
༼ཐ༽

སེ་ར་རེ་བཙུན་པའི་གསུང་འབུམ།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།



༄༅། །ཟུར་བཀོལོ་གསུམ་གྱི་ིམཐའ་དཔྱོདོ་མཁས་པའ་ི

མགུལ་རྒྱན་ཞེསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

༡༤༦༩ --- ༡༥༤༤



སེར་བེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤིའི་ཨང་།

SJRB-0459

པར་ར་སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་ནས་འགེམས་སེལ་གནང་བའི་དཔེ་བསྡུར་མ་ཡིན།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་གིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགེམས་སེལ་བས།

༢༠༢༥ ཟླ་གསུམ་པར་རོམ་སིྒག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་དྲ་བང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གསལ་བཤད།

འཕྲུལ་དྗེབ་འདྱི་ནྱི་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནས་པར་རྩ་གནང་སྗེ་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྱིག་བྗེད་དགོས་

པའྱི་བཀའ་མངགས་གནང་དོན་ལྟར་བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྩོམ་སྒྱིག་བྗེད་སྐབས་དྗེ་སྔ་མཇུག་མཆན་དུ་

བཀོད་པ་རྣམས་ལྟ་བདྗེ་བའྱི་ཆྗེད་མཐའ་མཆན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་སྒྱིག་ཁང་འདྱི་གའྱི་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་

རྒྱབ་ཤ་སྤད་པ་སོགས་ལས་གཞན། པར་རྩ་སོར་བཞག་གྱིས་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྱིག་བས་ཡོད།

པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོད།
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དཀོར་ཆག

རྗེ་བཙུན་ཡྱིག་ཆ་དཔྗེ་བསྡུར་མའྱི་ལས་རྱིམ་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས། .......................................ix

དགེ་འདུན་ཉིི་ཤུའི་མཐའ་དཔོྱོད།

དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣནོ་པ་ོདག །ཅེྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས། .........................................༡

༡༽ མཚནོ་བྗེད་དཔྗེའྱི་དགྗེ་འདུན་བཤད་པ། ...................................................................༡

༢༽ མཚནོ་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་བཤད་པ། .............................................................༡༡༧

དང་པ་ོམཚནོ་བྗེད་དཔྗེའྱི་དགྗེ་འདུན་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། .......................................................༡

༡༽ དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གཞག  ...............................................................༡

༢༽ དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག  ........................................................... ༡༩

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིྱིས། ........................................... ༡༩

༡༽ སྤྱིར་བཤད་པ། ........................................................................................................ ༡༩

༢༽ ས་ོསརོ་བཤད་པ། ...................................................................................................༢༧

དང་པ་ོསྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ................................................................................................... ༡༩

༡༽ དང་པ་ོལ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ................. ༡༩

༢༽ འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བ། .............................................................................................༢༠

༣༽ ཆགས་བྲལ་སྔནོ་སངོ་བ། .......................................................................................༢༠

༤༽ སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ། ..............................................................................................༢༡

༥༽ སྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ....................................༢༢
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གཉིྱིས་པ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། ......................................................................................༢༧

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ...................................................................................༢༧

༢༽ ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་གནས། .......................................................................................༦༦

༣༽ ཕྱིྱི་མྱི་འངོ་ཞུགས་གནས། .....................................................................................༧༧

༤༽ དགྲ་བཅེམོ་ཞུགས་གནས། .................................................................................༡༡༢

དང་པ་ོརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིྱིས། ......................................................................༢༧

༡༽ ཞུགས་པ་བཤད་པ། ...............................................................................................༢༧

༢༽ འབྲས་གནས་བཤད་པ། ........................................................................................༥༣

དང་པ་ོཞུགས་པ་ལ་གཉིྱིས། ...................................................................................................༢༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........................................................................................༢༧

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ............................................................................................ ༥༡

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིྱིས། ........................................................................... ༥༡

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། .......................................................................... ༥༡

༢༽ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ..................................................................༥༣

དང་པ་ོཞུགས་པ་ལ་གསུམ། .................................................................................................. ༥༡

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། .............................................................................................................. ༥༡

༢༽ དབྗེ་བ། .................................................................................................................... ༥༡

༣༽ ས་མཚམས། .........................................................................................................༥༣

གཉིྱིས་པ་དབྗེ་བ་ལ་གསུམ། ................................................................................................... ༥༡

༡༽ དབང་པའོ་ིསྒོ་ོནས། .................................................................................................. ༥༡

༢༽ སྤང་བ་སྤངོ་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས། .................................................................................༥༢

༣༽ སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས། ..................................................................................༥༣

གཉིྱིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་བཞྱི། ...........................................................................................༥༣
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༡༽ མཚན་ཉིྱིད། .............................................................................................................༥༣

༢༽ དབྗེ་བ། ...................................................................................................................༥༤

༣༽ ས་མཚམས། ......................................................................................................... ༦༥

༤༽ སྒ་བཤད་པ། ......................................................................................................... ༦༥

གཉིྱིས་པ་དབྗེ་བ་ལ་དྲུག  ......................................................................................................༥༤

༡༽ དབང་པའོ་ིསྒོ་ོནས། ..................................................................................................༥༥

༢༽ སྤང་བ་སྤངོ་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས། .................................................................................༥༥

༣༽ སྦྱོརོ་བའྱི་སྒོ་ོནས། .................................................................................................. ༥༨

༤༽ སྤངས་པའྱི་སྒོ་ོནས། ...............................................................................................༥༩

༥༽ རྟོགོས་པའྱི་སྒོ་ོནས། ................................................................................................༥༩

༦༽ སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས། ...................................................................................༥༩

གཉིྱིས་པ་སྤང་བ་སྤངོ་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་བ་ལ་གཉིྱིས། ....................................................༥༥

༡༽ སྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ............................༥༥

༢༽ སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། .............................. ༥༨

དང་པ་ོསྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་གཉིྱིས། ................................༥༥

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༥༥

༢༽ དབྗེ་བ། ....................................................................................................................༥༥

སྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། ................................................... ༥༦

༡༽ བཤད་བའྱི་ལུང་འགདོ་པ། .................................................................................... ༥༦

༢༽ ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ། ........................................................................................... ༥༦

གཉིྱིས་པ་ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། ......................................................༦༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༦༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༧༥
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གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིྱིས། .......................................................................................... ༧༥

༡༽ ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་བཤད་པ། ............................................................................... ༧༥

༢༽ དྗེའྱི་འབྲས་གནས་བཤད་པ།.................................................................................༧༦

དང་པ་ོཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་བཤད་ལ་པ་གསུམ། .................................................................. ༧༥

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ............................................................................................................. ༧༥

༢༽ དབྗེ་བ། ................................................................................................................... ༧༥

༣༽ ས་མཚམས། ......................................................................................................... ༧༥

གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་འབྲས་གནས་ལ་གསུམ། ...............................................................................༧༦

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། .............................................................................................................༧༦

༢༽ དབྗེ་བ། ...................................................................................................................༧༦

༣༽ ས་མཚམས། .........................................................................................................༧༧
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༣༽ ཇིྱི་ལྟར་ཉིནོ་མངོས་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ། ..............................................................༢༡༨

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .................................................... ༢༢༣

༡༽ དབྗེ་བ། ................................................................................................................ ༢༢༣

༢༽ བསྡུ་བ། ................................................................................................................ ༢༢༤
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༣༽ ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། ..............................................................................༢༢༦

གཉིྱིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིྱིས། ............................................................................................... ༢༢༤

༡༽ མཛདོ་པའྱི་ལུགས། ............................................................................................. ༢༢༤

༢༽ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས། ....................................................................................... ༢༢༤

གསུམ་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། ...............................................................................༢༢༦

རེྟེན་འབེལ་མཐའ་དཔོྱོད།

དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ། ..........༢༣༦

༡༽ རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ..............................................................༢༣༦

༢༽ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .................... ༢༤༠

དང་པ་ོརྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .................................................༢༣༦

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..........................................................................................................༢༣༦

༢༽ དབྗེ་བ། ................................................................................................................༢༣༧

༣༽ སྒ་བཤད་པ། ....................................................................................................... ༢༤༠

གཉིྱིས་པ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། ....... ༢༤༠

༡༽ སྐད་ཅེྱིག་མའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདདོ་པའྱི་ལུགས། .................................................... ༢༤༠

༢༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། .............................................. ༢༤༡

༣༽ འབྲྗེལ་བ་ཅེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདདོ་པའྱི་ལུགས། ...............................................༢༤༨

༤༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................༢༤༩

བཞྱི་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིྱིས། ...........................................................................༢༤༩

༡༽ བཤད་བའྱི་མད་ོའགདོ་པ། ..................................................................................༢༤༩
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༢༽ མདའོ་ིདནོ་བཤད་པ། ........................................................................................... ༢༥༡

གཉིྱིས་པ་མདོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། .......................................................................... ༢༥༡

༡༽ མདོའ་ིཚིག་དནོ་བཤད་པ། .................................................................................. ༢༥༡

༢༽ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངསོ་བཤད་པ། ...........................༢༥༢

གཉིྱིས་པ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་བཅུ། ..............༢༥༢

༡༽ སྤྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ..................................................................................................༢༥༢

༢༽ ས་ོསའོ་ིདབྗེ་བསྡུ། ...............................................................................................༢༥༣

༣༽ ག་ོརྱིམ་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ། .......................................................................................༣༢༠

༤༽ གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ། ....................................................................................... ༣༢༢

༥༽ རྐྱེྗེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ...........................................................................................༣༢༦

༦༽ རང་རང་གྱི་བྗེད་ལས། .......................................................................................༣༢༧

༧༽ ཚ་ེདུ་ལ་རྫོགོས་བཤད་པ། ..................................................................................༣༢༨

༨༽ ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག  .............................................................................༣༤༣

༩༽ ཇིྱི་ལྟར་སྒོམོ་པའྱི་ཚུལ། .......................................................................................༣༥༩

༡༠༽ དྗེ་ལྟར་བསྒོམོ་པའྱི་ཕན་ཡནོ། ..........................................................................༣༦༠

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིདབྗེ་བསྡུ་ལ་གསུམ། .............................................................................༢༥༣

༡༽ དབྗེ་བ་དངསོ། .....................................................................................................༢༥༣

༢༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། ...............................................................................༢༥༤

༣༽ བསྡུ་བ་བཤད་པ། ..............................................................................................༣༡༧

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ་ལ་བཅུ་གཉིྱིས། ......................................................༢༥༤

༡༽ མ་རྱིག་པ། ...........................................................................................................༢༥༤

༢༽ འདུ་བྗེད། ..............................................................................................................༢༨༣

༣༽ རྣམ་ཤྗེས། ........................................................................................................... ༢༩༦
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༤༽ མྱིང་གཟུགས། ....................................................................................................༣༠༡

༥༽ སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྱི་རྱིགས་པ། ...............................................................................༣༠༢

༦༽ རྗེག་པ། ................................................................................................................༣༠༢

༧༽ ཚརོ་བ། .............................................................................................................. ༣༠༣

༨༽ སྲེྗེད་པ། .................................................................................................................༣༡༡

༩༽ ལྗེན་པ། .................................................................................................................༣༡༢

༡༠༽ སྲེྱིད་པ། ..............................................................................................................༣༡༢

༡༡༽ སྐྱེྗེ་བ། ................................................................................................................ ༣༡༤

༡༢༽ རྒ་ཤྱི། ................................................................................................................༣༡༦

དང་པ་ོམ་རྱིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། ...............................................................................༢༥༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................༢༥༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༢༧༨

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིྱིས། ........................................................................༢༧༨

༡༽ མ་རྱིག་པ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ................................................................༢༧༨

༢༽ སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .....................................................༢༨༡

གཉིྱིས་པ་སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ...................................༢༨༡

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ............................................................................................................༢༨༡

༢༽དབྗེ་བ། ....................................................................................................................༢༨༡

༣༽ ང་ོབ་ོགང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། ....................................................................................༢༨༣

གཉིྱིས་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། ......................................................༢༨༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༢༨༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༢༨༧

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིྱིས། ........................................................................................༢༨༧
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༡༽ འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངསོ་བཤད་པ། ............................................................༢༨༧

༢༽ ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསན་པ།.....................................................................༢༨༨

དང་པ་ོའདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ..............................................༢༨༧

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ...........................................................................................................༢༨༧

༢༽ དབྗེ་བ། .................................................................................................................༢༨༧

   ༣༽ ང་ོབ་ོགང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། ................................................................................༢༨༨

གསུམ་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། ................................................... ༢༩༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .................................................................................... ༢༩༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༠༠

བཞྱི་པ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། .................................................༣༠༡

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ...........................................................................................................༣༠༡

༢༽ དབྗེ་བ། .................................................................................................................༣༠༡

ལྔ་པ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གཉིྱིས། ................................................༣༠༢

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ...........................................................................................................༣༠༢

༢༽ དབྗེ་བ། .................................................................................................................༣༠༢

དྲུག་པ་རྗེག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གཉིྱིས། ..............................................................................༣༠༢

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ...........................................................................................................༣༠༢

༢༽ དབྗེ་བ། .................................................................................................................༣༠༢

བདུན་པ་ཚརོ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གཉིྱིས། ......................................................................... ༣༠༣

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ......................................................................................................... ༣༠༣

༢༽ དབྗེ་བ། ............................................................................................................... ༣༠༣
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༢༽ དབྗེ་བ། .................................................................................................................༣༡༡

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། ..................................................................................༣༡༧

༡༽ ཡན་ལག་བཞྱིར་བསྡུ་བ། ....................................................................................༣༡༨

༢༽ ཉིནོ་མངོས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ............................................................................༣༡༩

༣༽ སྡུག་ཀུན་གཉིྱིས་སུ་བསྡུ་བ། ..............................................................................༣༢༠
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1

༄༅། །དག་ེའདུན་ཉི་ིཤུའ་ིམཐའ་གཅོདོ་ར་ེབཙུན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་རམོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་མཁས་

པའ་ིམགུལ་རྒྱན་ཞེསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚོན་བྗེད་

དཔྗེའྱི་དགྗེ་འདུན་བཤད་པ་དང༌། མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་བཤད་

པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་1གཞག་

དང༌། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་2གཞག་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། མད་ོ

ལས།3དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་

དྗེ་གང༌། དྗེའྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཟག་མྗེད་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ལ་དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་ཞྗེས་བརདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། ཁྱདོ་

རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་དུ་མཚོན་པར་བྗེད་

པའྱི་བྗེད་ཆསོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ལ་དགྗེ་སྦྱོངོ་

ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཟག་མྗེད་བར་ཆད་

1 ག་༡་བ་༡་རྣམ་བཞག །པ་༡་བ་༢་རྣམ་བཞག །

2 ག་༡་བ་༢་རྣམ་བཞག པ་༡་བ་༢་རྣམ་བཞག 

3 མད།ོ ཉིྱི་ཁྲིྱི་ག ༢༣༠ ཐ་མ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

2

མྗེད་ལམ་དགྗེ་སྦྱོངོ་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། ཁྱདོ་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་

པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ལ་དགྗེ་སྦྱོོང་

ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཟག་མྗེད་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་དགྗེ་སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། ཁྱོད་དྗེའྱི་བྲལ་འབྲས་ཡྱིན་པས་དྗེ་

ལྟར་བརདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འ་ོན། དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་སོགས་བཞྱིར་གསུངས་པའྱི་དོན་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། མཚོན་བྗེད་དཔྗེའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་པའྱི་དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞྱིར་འདུ་

བ་ལ་དགོངས་ནས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱི་པོ་དྗེར་འདུ་བ་

ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གྗེགས་བྗེད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོདྗེ་ལ་མཐོང་1སྤང་

ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་

ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང༌། གཉིྱིས་པ་ཕལ་ཆྗེར་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་

འབྲས་བུ་དང༌། དྗེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་

གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། གསུམ་པ་སྤངས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༢་ན་༡་སྤང་།པ་༢་ན་༣་སྤངོ་།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།

3

དྗེས་ན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དགྗེ་སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་འབྲས་བུ་

དྗེ་ལ་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་གཉིྱིས་ཡདོ་དྗེ། དྗེ་ལ་འདུས་བས་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དང༌། འདུས་མ་བས་འགོག་བདྗེན་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དྗེ། མཐོང་སྤང་ཉིོན་མོངས་བརྒྱད་

སྤངས་པའྱི་དྗེ་བརྒྱད། སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་གྱི་གཅེྱིག་སྤངས་པའྱི་དྗེ་གྱི་

གཅེྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང༌། འགགོ་པ། ལམ་མཐངོ་སྤང་ཉིོན་མངོས་བཞྱི་

སྤངས་པའྱི་དྗེ་བཞྱི་དང༌། གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྗེ་བཞྱི་སྤངས་པའྱི་དྗེ་

བཞྱི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། འདོད་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་

ཉིོན་མོངས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་དགུ །དྗེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ། 

གཉིྱིས་པ། གསུམ་པ། བཞྱི་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོདགུ །དྗེ་བཞྱིན་

དུ་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤྗེས། ཅེྱི་ཡང་མྗེད། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་

ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་དགུ་དགུ་སྗེ་གྱི་གཅེྱིག་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

གྱི་གཅེྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་བདྗེན་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

དགུ་ཡོད་པར་རྱིགས་འགྲྗེའོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས།1དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་

ནྱི་དྲིྱི་མྗེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བས་འདུས་མ་བས། །དྗེ་དག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་དགུའ།ོ །གྲོལ་ལམ་ཟད་2པ་རྣམས་དང་བཅེས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུསློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛདོ།༤༧༦

2 ག་༢་བ་༢་ཟད་པ།པ་༢་བ་༦་ཟད་པས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

4

ཕྱིྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞྱི་པོ་དྗེ་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་

འབྲས་བུར་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་བཞྱི་པ་ོདྗེར་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དྗེ། འབྲས་བུ་བཞྱི་པ་ོ

དྗེ་རང་རང་གྱི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་

གནས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་1སྤང་ཉིོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་པའྱི་

བྲལ་ཐོབ་གཅེྱིག་རྙེྗེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཟད་པ་སྡོམོ་པ། ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཐབོ་པ། མྱི་

རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་

བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2འབྲས་བུ་བཞྱིར་རྣམ་བཞག་པ་ནྱི། 

།རྒྱུ་ལྔ་དག་ནྱི་སྲེྱིད་ཕྱིྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་

ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོོམ་དང༌། །ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་ཐབོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འ་ོན་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆྗེར་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་

ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་བཞག་3 ནས་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་དྗེ་ལྟར་

མྱི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅེྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འདོད་

ཉིོན་ཉིྗེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བས། དྗེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་བཞྱི་པ་ོདྗེ་ས་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་ཅེྗེ་ན། 

1 ག་༢་བ་༣་སྤང་།པ་༣་ན་༡་སྤངོ་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༧༨

3 ག་༢་བ་༦་བཞག  པ་༣་ན་༤་གཞག །



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།

5

འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་

མྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་སྗེ།དྗེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་

ཡོད། དྗེར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་

བུ་དང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིྱིས་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་སྗེ། དྗེ་དངོས་སུ་ཐོབ་

པའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་ཡོད། དྗེར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་

ཡན་ཆད་ཀྱི་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་

གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དང་པོ་དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡྱིན་དགོས། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྲས་

བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་

གཉིྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་དྗེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་

བཤད་ལས།1མཐར་གྱིྱིས་ཐོབ་ན་སྗེམས་རྟོྗེན་སྔ་མ་དང་འདྲི་ལ། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༡༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

6

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་སྗེ། དྗེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་

ཡོད། དྗེར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་

སྗེམས་གང་རུང་མྗེད། དྗེར་གྱུར་པའྱི་འདདོ་སྗེམས་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག །ལམ་སློ་བ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱི་བོར་ནས་དཀའ་བ་ཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་

པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག །ཆོས་མངོན་པའྱི་སྤྱི་སྐད་

ལ་འདོད་སྗེམས་ལམ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་དུ་མྱི་རུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མྗེད་ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་

སྗེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྗེད་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་མངནོ་དུ་བྗེད། གཟུགས་མྗེད་དུ་མངནོ་དུ་བྗེད་ན། གཟུགས་མྗེད་

དང་པ་ོགསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འབྲས་བུ་བཞྱི་པོ་དྗེ་མཐོང་སྒོོམ་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མངོན་དུ་བྗེད་ཅེྗེ་ན། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྗེ། དྗེ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་དང་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གཉིྱིས་སྒོོམ་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྗེ། ལྷག་མཐོང་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།
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ཤས་ཆྗེར་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་

བུ་དྗེ་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

དངོས་སུ་ཐོབ་ཅེྱིང༌། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་

དངསོ་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངསོ་སུ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་བཞྱི་པ་ོདྗེ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གང་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཐབོ་ཅེྗེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འངོ༌། 

འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་

དང་བཞྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྗེ། དང་པ་ོགསུམ་ལམ་

རྗེས་བཟོད་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅེྱིང༌། བཞྱི་པ་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་

པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་

བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་དང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབྲས་བུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྗེ། ཞྱི་

གནས་ཤས་ཆྗེར་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་

བུ་ཡང་ཡོད། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བཞྱི་

པོ་དྗེ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེྗེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་

འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐབོ་སྗེ། ཁམས་གངོ་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་ཐབོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་འོང་གང་རུང་མྗེད་པའྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཐབོ་པའྱི་དྗེ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐབོ་སྗེ། ཁམས་གངོ་མའྱི་

རྟོྗེན་ལ་དྗེ་ཐོབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་འབྲས་བུ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མྗེད། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་འབྲས་

བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐབོ་པ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ལུས་

རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མཐངོ་ལམ་དངསོ་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལུས་

རྟོྗེན་ཅེན་དང་ཚ་ེགཅེྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། ཁམས་

གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྗེ། 

སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་མངོན་དུ་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་

སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་པོ་དྗེས་འདོད་པའྱི་

ཁམས་འདྱིར་བརྩམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིྱིན་པར་བྗེད་

པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་

ཡོད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་

མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།
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མཛོད་ལས།1འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་

མཐོང་ལམ་མྗེད། །མྱི་སྐྱེོ་ལུང་ལས་འདྱིར་རྩོམ་ཞྱིང༌། །དྗེར་མཐར་ཕྱིྱིན་

ཅེྗེས་འབྱུང་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འགོག་བདྗེན་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དགྗེ་སྦྱོོང་

གྱི་ཚུལ་དྗེ་རང་གྱི་འབྲས་བུའྱི་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགྗེ་

སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རང་འབྲས་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་

སྐྱེྗེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེྗེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་

སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའྱི་དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༧༡༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཐོབ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མདོ་ལས།1 ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་

འདྱི་བཤད་པའྱི་ཚེ་ཁ་ཅེྱིག་གྱིས་ནྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་

བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང༌། དྗེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་རྣམ་

མཁྱྗེན་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡྱིན་ཀང་དྗེའྱི་འབྲས་བུ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། བུམ་པ་རྣམ་པར་2གཞག་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཀང་དྗེ་

ལས་མ་སྐྱེྗེས་པ་དང༌། ལྟ་ོལྡྱིར་བ་རྣམ་པར་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་དྗེའྱི་

སྐྱེྗེད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ན།ོ །རངོ་ཊཱིྱིཀ་པ་ན་རྗེ། དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་

བུ་དྗེ་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྤང་བ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོོམ་སྤང་གཉིྱིས་སུ་

གྲངས་ངྗེས་པས། དང་པ་ོདྗེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་དང༌། སྒོོམ་སྤང་ལ་འདོད་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དང་ཁམས་གོང་མའྱི་

སྒོོམ་སྤང་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆྗེར་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱིྱིར་འོང་

གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། དྗེ་མ་ལུས་3པ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབྲས་བུ་དང༌། གོང་མའྱི་དྗེ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦མད་ོསྡོྗེ་ས་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས།མད་ོམངནོ་བར་འབྱུང་བ།༢༢༩༡༡

2 ག་༤་བ༥་བཞག་བའྱི། པ་༥་བ་༢་བཞག་བའྱི།

3 ག་༤་བ་༧་མ་ལུས་པར།པ་༥་བ་༤་མ་ལུས་པ།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།
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མཐོང་སྤང་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་གོང་མའྱི་སྒོོམ་སྤང་མ་ལུས་

པར་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྒོོམ་སྤང་

སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །དར་ཊཱིྱིཀ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅེྱིག །འབྲས་བུ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ། 

འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་ས་བོན་

སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་

ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་གཅེྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་

ལས།1 གལ་ཏྗེ་གང་ཟག་དྗེ་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆྗེར་སྤོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱིས་འཐོབ་པར་

བྗེད་དོ། །ཞྗེས་དང༌། གསྗེར་འཕྲེྗེང་ལས།2དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་ན་

ལམ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་སྤང་བ་སྤོང་བ་དགོས་ཞྗེས་པ་ནྱི་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བརྟོགས་

པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་

གྱིྱི་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༡༦

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཙ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།གསྗེར་ཕྲེྗེང་།༣༠༡༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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སུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་འཐོབ་བྗེད་

ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེར་

གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་

གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དུ་བ་ཆོས་

ཅེན། རང་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ། དྗེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་

སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་གྱི་བརྒྱུད་1རྒྱུ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདུས་བས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་དྗེ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་

སུ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དངསོ་སུ་ཐབོ་ཁ་མའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་འདས་ལམ་དངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་དངསོ་སུ་སྐྱེྗེས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་

བ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཁམས་གངོ་མའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགགོ་

སྙོོམས་དྗེ་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་

1 ག་༥་ན་༧་རང་གྱི་རྒྱུད།པ་༦་ན་༦་རང་གྱི་རྒྱུད།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།
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སློ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1འགོག་པ་དང་པ་ོམྱིའྱི་2ནང་དུ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྤང་བ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་

མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་3བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདདོ་ཉིནོ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་དངསོ་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐསོ་རྱིམ་གྱིྱིས་

པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ི

ཆྗེན་པོའ་ིརྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་

ཞྱིག །འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་

རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༡༢༧

2 ག་༥་བ་༣དང་པ་ོམྱི་ནང་དུ།པ་༦་བ་༢་དང་པ་ོམྱི་ནང་དུ།རྩ་བར་དང་པརོ་མྱིའྱི་ནང་དུ་ཞྗེས་འབྱུང་།

3 ག་༥་བ་༤་སྤངས། པ་༦་བ་༤་སྤངོ་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པ་ོཡྱིན་དགོས། བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་

ན། འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པའོ་ིཆྗེན་པ་ོཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་སྒོམོ་

སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་

ཅེན་དྗེ་དང་གཅེྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པ་ོཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པ་ོལ་ཁྱབ་སྗེ། འདོད་པའྱི་

མཐོང་སྤང་ཉིོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོདགུའྱི་དབྗེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྤོང་ཐབས་དགུའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་མཐངོ་ལམ་ལམ་ཆསོ་བཟདོ་དྗེས་འདདོ་པའྱི་མཐངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་

རྫོགོས་པར་སྤངོ་བའྱི་1 དངསོ་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་ལ་

རྱིགས་འགྲྗེ །རྩ་བར་འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

1 ག་༦་ན་༤་བའྱི། པ་༧་ན་༦་པའྱི།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།
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འཛིན་གྱིྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ།

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ི

ཆྗེན་པོའ་ིརྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པོའ་ིརྗེས་སུ་རང་

དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པོའ་ིརྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ི

རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་

ཡྱིད་བྗེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་

པ་གང་ཞྱིག །དང་པ་ོདྗེ་ཡྱིན་ན་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པ་ོ

ཡྱིན་དགོས། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡང༌། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པའོ་ིཆྗེན་པ་ོམྗེད་པར་

ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཆྗེན་པའོ་ིཆྗེན་པ་ོམྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སོང༌། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན་དངསོ།

ཁ་ོན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པ་ོཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོདགོས་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་དྗེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་

དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པས་དྗེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་

དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཐབོ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་

བསྡོགོས་ཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོདགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་

ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དགུ་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་

ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ།ཁ་ཅེྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མྗེད་དྗེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དགེ་གོང་ྦལ་གྱིི་འལས་བུ།
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འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་

འདས་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅེས་

ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། སློོབ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་འདས་

ལམ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དྗེ་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པའྱི་མངོན་ཤྗེས་དང༌། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངྗེས་སོ། །

གཞན་ཡང༌། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མྗེད་པར་

ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་ན། ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

དག་སྒོོམ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་རྣམ་དག་མ་

ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་དགྗེ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡྱིན་ན་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་དགྗེ་བ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།1འཇིྱིག་རྟོྗེན་པ་ཡྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །དག་

པ་དྗེ་ནྱི་དྗེས་མྱོོང་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མཛོད་

ལས།2འཕགས་ལ་བྲལ་བས་ཐོབ་རྣམ་གཉིྱིས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་གྱིྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅེས་

དང་ཟག་མྗེད་གཉིྱིས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་

ལམ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས།3བར་པ་གཉིྱིས་མཐངོ་

ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་བྗེད་ལ། གལ་ཏྗེ་གང་ཟག་དྗེ་ཞྱི་གནས་ཤས་

ཆྗེར་སྤོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱིས་འཐོབ་པར་བྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིྱིས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་

ཐབོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྐད་ཅེྱིག་དང་པ་ོབའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་

དྗེ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་

པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་

བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་དྗེ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༥༥།༡༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦།༡༨།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༡།༦།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གམ་གྣག
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གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

སྐད་ཅེྱིག་དང་པ་ོབའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རྗེ། 

དྗེ་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྗེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། 

འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཡྱིན་ན། རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་

བཤད་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང༌། ཆགས་

བྲལ་སྔོན་སོང་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་དང༌། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཞུགས་

གནས་གང་ལ་བཞག་པའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། དྗེ་འདྲིའྱི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ཡདོ་དྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཡདོ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་འངོ་ཡང་ཡདོ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡང་ཡདོ། དྗེ་འདྲིའྱི་དགྲ་

བཅེོམ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། འབྲས་བུ་ཕྱིྱི་མ་གསུམ་རྱིམ་གྱིྱིས་

མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་

དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའྱི་

ཕྱིྱིར་འངོ་ཡདོ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་

པ་གྲུབ་སྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་འངོ་གྱི་རྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྗེ། 

འབྲས་བུ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིྱིས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་

ན་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མྗེད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་འབྲས་བུ་བཞྱིའྱི་དང་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་

ཡོད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡདོ་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་འངོ་གྱི་རྟོགོས་པ་

སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་དགྲ་བཅེམོ་མྗེད་དྗེ། 

དགྲ་བཅེམོ་པའྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་འབྲས་བུ་བཞྱིའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་རྒྱུན་1ཞུགས་མྗེད་དྗེ། མཐོང་

ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་གྱིྱིས་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་

བྗེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་མྗེད་དྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་

སོང་ཞྗེས་པའྱི་ཆགས་པ་དྗེ་སྤྱིར་འདོད་ཉིོན་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག །མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་

འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

1 ག་༨་ན་༢་རྒྱུན། པ་༩་བ་༥་རྒྱུད།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གམ་གྣག
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ཏྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་འོང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་དྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་

སོང་ཞྗེས་པའྱི་ཆགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །མཐོང་

ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དྗེ་སྤངས་1པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་

དགྲ་བཅེོམ་མྗེད་དྗེ། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔོན་དུ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པའྱི་སྤང་

བའྱི་གཙོ་བོ་2ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

སྲེྱིད་ཉིནོ་དགུ་པ་སྤངོ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡདོ་དྗེ། ཁམས་གསུམ་

གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་རྱིམ་ཅེན་དུ་སྤོང་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་འོང་དང་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་རུང་ཡྱིན་ན། སྤང་

བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་དང་སྲེྱིད་ཉིོན་དྲུག་པ་

ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངས་3པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡང་མྗེད། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་དང་སྲེྱིད་

ཉིོན་དགུ་པ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངས་4པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

རྣམ་བཤད་ལས།5 འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིྱིས་ལ་ཅེྱིག་ཅེར་བ་བཞག་ཏུ་མྱི་

རུང་སྗེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོང་བའྱི་ཚེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སྒོོམ་སྤང་དྲུག་པ་དང༌། 

1 ག་༨་ན་༥་སྤང་པའྱི།པ་༡༠་ན་༢་སྤང་པའྱི།

2 ག་༨་ན་༥་གཙ་ོབ་ོལ།པ་༡༠་ན་༣་གཙ་ོབ་ོལ་དྗེ།

3 ག་༨་ན་༧་སྤང་།པ་༡༠་ན་༤་སྤང་།

4 ག་༨་ན་༧་སྤང་།པ་༡༠་ན་༥་སྤང་།

5 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༣༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོང་བའྱི་ཚེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དགུ་པ་སྤོང་བ་མྱི་སྲེྱིད་པས། 

འབྲས་བུ་དང་པ་ོདང་ཐ་མ་ཁ་ོན་ལ་བཞག་ག ོ།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལྔ་པ་ནྱི། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་

གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་གྱུར་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་དགུ་

གཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངས་1པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅེྱིག །སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པའྱི་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཉིན་ཐོས་གང་

ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱིྱི་མ་གསུམ་གང་

རུང་མངོན་དུ་བྗེད་པ་དང་བས་པ་གང་རུང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་རྗེས་སུ་དྗེ་གསུམ་གང་རུང་

མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་རྱིམ་གྱིྱིས་

མངོན་དུ་བས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅེན། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤང་

བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་

ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གཉིྱིས་རྱིམ་ཅེན་དུ་

1 ག་༨་བ་༢་སྤང་།པ་༡༠་ན་༧་སྤང་།
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མངོན་དུ་བས་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅེན། རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། གཅེྱིག་ཅེར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་གང་ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་

དུ་མ་བས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱིྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བས་སམ་

བྗེད་པ་གང་རུང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སངོ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་སློ། འདདོ་ན། དྗེ་འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་

ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་འབྲས་

བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་དགྲ་བཅེམོ་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་དྗེ། 

འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། ཕྱིྱིར་འོང་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། ཁ་ཅེྱིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་འོང་

ཡོད་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས། འདྱི་ལ་ཡང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆྗེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌། སྒོོམ་

ལམ་གྱིྱིས་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་

པ་ནྱི་ཧ་ཅེང་ཐལ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་

དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དོན་གཅེྱིག་གམ་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅེྱིག་གྱིས་དོན་མྱི་

གཅེྱིག་སྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་དྗེ་འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བ་ཡྱིན་ཡང༌། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་

སྗེ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིྱིས་མངོན་དུ་མ་བས་པར་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་དྗེ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིྱིས་རྱིམ་

གྱིྱིས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མཛོད་

ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། སྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཆསོ་ཅེན། འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་

གཉིྱིས་མངོན་དུ་མ་བས་པར་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་

བྗེད་པའྱི་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འབྲས་

བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ་

འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འབྲས་བུ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དྗེ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གམ་གྣག
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པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འབྲས་བུ་

རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འངོ་ཞུགས་པ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་

པར་ཅེན་ཆོས་ཅེན། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་

བ་གཉིྱིས་རྱིམ་གྱིྱིས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཛོད་འགྲྗེལ་དོན་གསལ་ལས།1འབྲས་བུ་བཞྱི་

མཐར་གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་དྗེ་སྐད་ཅེྗེས་བཤད། ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་

འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་གང་རུང་མ་ཡྱིན། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་

གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་

ཅེན་དྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེྱིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་

ཕྱིྱིར་འོང་ཡོད་དྗེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་སྤང་བའྱི་

གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག །མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་2ཏུ་དྗེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༤༤༢༠

2 ག་༩་བ་༦་སྔ་རལོ་དུ།པ་༡༢་ན་༢་སྔ་རལོ་དུ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞྗེས་པའྱི་ཆགས་

པ་དྗེ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དམན་པ་ས་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ས་ཡྱིན་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའྱི་

འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་

སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་

སྔ་རོལ་ཏུ་དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་1བླངས་མྱོོང་བའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ།

ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་2ཏུ་རང་གྱི་

སྤང་བའྱི་གཙ་ོབ་ོལ་ཆགས་བྲལ་བས་པ་དྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སངོ་གྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་

ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེའྱི་སྔ་རལོ་ཏུ་

སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

ཁྱདོ་ཀྱི་སྤང་བའྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །རྗེ་ཤྱིག་དྗེའྱི་སྔ་རལོ་ཏུ་ཐ་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་

དྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པའྱི་

1 ག་༡༠་ན་༡་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན།པ་༡༢་ན་༥་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན།

2 ག་༡༠་ན་༡་རལོ་དུ།པ་༡༢་ན་༥་རལོ་དུ།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་གང་ཟག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པའྱི་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཉིན་ཐོས་

གང་ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱིྱི་མ་

གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་བས་སམ་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཡང་ཡྱིན། 

ཁྱོད་ཡྱིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་དང༌། ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

དང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་གང་རུང་མྗེད་པ་

ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །འབྲས་བུ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིྱིས་མངོན་དུ་

བྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བས་པ་གང་རུང་གྱི་རྱིགས་ཅེན། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་

པའྱི་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ཕྱིྱིར་འངོ་

ཞུགས་གནས། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་གནས་

བཤད་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང༌། འབྲས་

གནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅེྱིག །ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་སྤངས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་བཞྱིན་པའྱི་

གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་

ན་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། འཇིྱིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོརོ་སྤངས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་1འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱབ་

སྗེ། རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།2ལྷན་ཅེྱིག་བྗེད་པ་མ་སྤངས་ཕྱིྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲེྱིད་

པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་

གསུམ་སྤོང་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག །དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་

ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་སྤོང་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་བཞྱིན་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་

བཞྱིན་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་བཞྱིན་པའྱི་དྗེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །འབྲས་

བུ་ཕྱིྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་མྱི་བརྩོན་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་གང་ཟག །དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། འབྲས་བུ་ཕྱིྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིྱིར་

དུ་མྱི་བརྩོན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

1 ག་༡༠་བ་༢་གྱི།པ་༡༣་ན་༡་གྱི།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༧ཚད་མ་ཅེྗེ།དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས།རྣམ་འགྲྗེལ།༥༡༨༩



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞྗེ་ན། གང་ངྗེས་པར་འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེྱིག་བཅེ་ོལྔ་ལ་གནས་པའྱི་གང་

ཟག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། རྒྱལ་པོ་སྲེས་ལས།2ངྗེས་པར་

འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སན་གཅེྱིག་པ་ནས་བཟུང་སྗེ་དང་པོའ་ིའབྲས་

བུ་མ་ཐབོ་ཀྱི་བར་དུའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། རྣམ་བཤད་ལས།3ས་མཚམས4་སྦྱོརོ་

ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞྗེས་དང༌། བླ་ོགསལ་བགྲོད་པའྱི་ཐྗེམ་སྐས་

ལས།5 དྗེ་ལྟར་ལུགས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་འཐད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དཔྱད་

པར་བ་བའྱི་གཞྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅེྱིག་པུའྱི་སྗེང་དུ་མྱི་མཐུན་པ་

གཉིྱིས་དམ་བཅེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ར།ོ །གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་ན་གང་ངྗེས་པའྱི་དོན་

དུ་འདདོ་པར་བ་ཞྗེ་ན། ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིགོས་

དང་པ་ོནྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དྗེ་

ཁ་ོན་རྨ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་དགསོ་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་འཕགས་ཡྱིན་ན། དྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༦༩༦

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་ལྱི།སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའྱི་སྲེས།རྒྱལ་པའོ་ིསྲེས།༡༡༦༩༢

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༢༢

4 ག་༡༡་ན་༡་ས་འཚམས།པ་༡༣་བ་༡་ས་འཚམས།

5 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཚ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།བླ་ོགསལ་བགྲདོ་པའྱི་ཐྗེམ་སྐས།༨༣༢༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད། ཅེྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དགྗེ་འདུན་

དཀནོ་མཆགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་

སྗེམས་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དྗེར་ཐལ། དགྗེ་འདུན་ལ་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཞྗེས་པ་ནས། རང་སངས་

རྒྱས་དང་ལྷན་ཅེྱིག་བརྒྱད་པ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།1འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་

པ་ཇིྱི་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ཉིྗེ་བར་བསན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་

བང་སྗེམས་ལ་དྗེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་འོག་ཏུ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཉིྱི་ཤུའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རང་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་

མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་ལ་དྗེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅེྱིག་བརྒྱད་པ།ོ ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་བདྗེན་

འཛིན་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།2གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱིྱིར་ཀུན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠དབུ་མ་འ།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ།འཇུག་པ།༥༥༦༡༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠དབུ་མ་འ།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ།འཇུག་པ།༥༦༤༢༠



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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རྫོོབ་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་ན། བརྒྱད་པའྱི་

ས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མད་ོལས།1རྱིགས་ཀྱི་ས་དང༌། བརྒྱད་པའྱི་ས་

དང༌། མཐོང་བའྱི་ས་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཆོས་ཅེན། བརྒྱད་པའྱི་ས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྒྱད་པའྱི་སའྱི་སྒ་བཤད་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལས།2སྒ་བཤད་དང་བསྟུན་ན་ཅེྱིག་ཅེར་བ་ལ་སྒའྱི་དོན་

མྗེད། ཅེྗེས་དང༌། རྣམ་བཤད་ལས།3མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་པ་ོརྒྱུན་

ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའྱི་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཅེན། བརྒྱད་པའྱི་ས་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

དང༌། མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅེན། མཐོང་བའྱི་

ས་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་མཐར་གྱིྱིས་པ་ཞྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

མངོན་རྟོོགས་ཆོས་ཅེན། བརྒྱད་པའྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིགས་ཀྱི་ས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅེན། རྱིགས་ཀྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཀར་པ་ོརྣམ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༣༢ཁྲིྱི་བརྒྱད་སངོ་པ་ང་།སནོ་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས།ཁྲིྱི་བརྒྱད་སངོ་པ།༡༠༧༡༢

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་། ༦༥༨ ༡

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༣༠༡༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པར་མཐངོ་བའྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཉིན་ཐསོ་ས་ོསྐྱེྗེའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁོ་ན་རྗེ། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེྗེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་

ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང་ས་ོསྐྱེྗེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་

ཁྱབ། དྗེར་ཐལ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ས་ོསྐྱེྗེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག་འདྱིར་མ་ཁྱབ་ཟྗེར་

ན། མྱི་འཐད་དྗེ། སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ལ་གནས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཞུགས་པ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ལྟར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོོང་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡདོ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐབོ་མ་མྱོོང་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མྗེད་དྗེ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྐྱེྗེ་ཞྱིང༌། དྗེས་ཤྗེས་

པ་བརྒྱད་ཀང་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅེན་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་

ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༤༢



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་

དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། བདྗེན་འཛནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངསོ་གཉིྗེན་ཡྱིན་དགསོ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན་གཞན་དུ་འཆད་ད།ོ །

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅེན་དུ་སྐྱེྗེ་སྗེ། དང་པོར་

སྡུག་བསྔལ་ཆསོ་བཟདོ། དྗེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཆསོ་བཟདོ། དྗེ་རྗེས་འགགོ་པ་

ཆོས་བཟོད། དྗེ་རྗེས་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གསུང་རབ་ལས།1 

དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ། དྗེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ། དྗེ་རྗེས་

འགོག་བདྗེན། དྗེ་རྗེས་ལམ་བདྗེན་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་

ལས།2རྣལ་འབོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་

ལམ་སྐྱེྗེ་བ་ན་ཡང་གོ་རྱིམ་དྗེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་

ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་གྱི་དྗེ་སྤངས་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་སྒོོམ་སྤངས་ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་

གངོ་གྱི་དྗེ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། འབྲས་

1 ག་༡༢་ན་༦་གསུངས།པ་༡༥་ན་༣་གསུངས།།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༣༠༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

འདོད་ཉིོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་ལ་

གནས་པའྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་དྗེ་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་

གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའྱི་

འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ།

ཁ་ཅེྱིག །ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་

ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། གོང་དུ་བཀག་1ཟྱིན། ཁ་

ཅེྱིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་

ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། འདདོ་

ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

1 ག་༡༢་བ་༦་བཀགས།པ་༡༦་བ་༤་བཀགས།།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་

དངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉིོན་ལྔ་

པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་

དངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་

པའྱི་སྒོོམ་སྤང་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་དྗེ་མཐོང་སྤང་

ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་

དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག །ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་

མོངས་དགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཟྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་

དུ་འཇུག་པར་ངྗེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེས་དྗེ་དགུ་པ་ོ

དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང༌། དྗེ་འདྲི་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་མྗེད་

དྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ལ་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་དང༌། དྗེ་འདྲི་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་གཉིྱིས་སུ་

གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་

འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིྱིས་ལ་གདགས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་འབྲས་གནས་ལ་

དྗེ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་སྤང་

བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དྗེ་རང་གྱི་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

དྗེ་འདྲི་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའྱི་དགྗེ་

སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་

སྦྱོརོ་གསུམ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་2ཞུགས་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། བསལ་བ་ཁྱདོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༥༡

2 ག་༡༣་བ་༢་ཞུགས་གྱི།པ་༡༦་བ་༣་ཞུགས་གྱི།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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རང་ལ་དྗེར་ཐལ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡདོ་ན། 

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།1 དབྗེ་བ་འདྱི་ནྱི། 

མཐར་གྱིྱིས་པ་དང་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་གཉིྱིས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་

བཅེོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀང༌། དྗེ་འདྲི་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་

ཅེྱིག་ཅེར་བ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་དགྲ་བཅེམོ་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆསོ་

ཅེན་དྗེ་དང་གཅེྱིག་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་དྗེ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། སྤང་བ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་

བའྱི་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་ཁ་མའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། ཁ་ཅེྱིག །སྦྱོརོ་ལམ་སན་གཅེྱིག་པའྱི་རྟོགོས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག །ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་

མངོས་ཆུང་ངུ་དགུ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྤངོ་བ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༨༡
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ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རྒྱུན་

ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་ཟྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་མ་

ཐོབ་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངྗེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། ཟུར་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་

ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན་ལས།1ཉིན་ཐོས་མ་ངྗེས་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །ཐྗེག་དོན་མཐོང་

དང་མ་མཐོང་དག །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང༌། །འདོད་ཆགས་

བྲལ་མྱིན་འདྱིར་དམན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

དྗེ་དགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དགུ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཅེྱིག་ཅེར་

དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་

ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་

ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིའབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གསྗེར་འཕྲེྗེང་ལས།2མཐར་གྱིྱིས་པ་ལ་

དབྗེ་བ་འདྱི་དག་རུང་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་འདདོ་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེྗེ་བ་རྒྱུད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠སྗེམས་ཙམ་ཕྱི།རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ།མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན།༨༣༦༡༤

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཙ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།གསྗེར་ཕྲེྗེང་།༣༡༨༢
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མར་བསྗེན་པས་ཁྱབ། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེྗེ་བ་རྒྱུད་མར་བསྗེན་

པའྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་

ལས།1འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་གྱུར་པའྱི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་འགྲ་ོ

བ་མྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ལྟར་གྲངས་མ་ངྗེས་

པར་ཐལ། ཚ་ེདྗེ་ལ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་འདདོ་

པར་ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ལ་དྗེར་

མ་ངྗེས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའྱི་

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅེོམ། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་

པ་ལན་བདུན་པ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉིོན་དང་པོ་སྤངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཀྱིས་འདདོ་ཉིནོ་ལྔ་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡོད་ཟྗེར་

ན། འབྲས་གནས་གཞན་གྱིྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེ

དྗེ་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༨

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༩
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40

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ1།དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཉིན་

ཐསོ་དགྲ་བཅེམོ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྗེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིྱིས་

རྒྱུད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་དྗེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་སྤང་བ་

རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་

དྗེ། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅེམོ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངནོ་

དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡྱིན་

དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །འ་ོན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་འངོ་མཐངོ་ཆསོ་ཞྱི་ཡདོ་

ཟྗེར་ན། འབྲས་གནས་གཞན་གྱིྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

ཚ་ེདྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕྱིྱིར་འངོ་གྱིས་མྱོང་འདས་

མངནོ་དུ་བྗེད་པ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐབོ་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་གང་

ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་

1 ག་༡༤་བ་༣་ཐལ། པ་༡༧་བ་༥་ཐལ་ལ།ོ



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ལམ་པ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཐོབ་ལ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་དང༌། དྗེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་

གང་ཟག་གང་རུང་གང་1ཞྱིག  །ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། 

དྗེས་དྗེ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་འདྲི་བའྱི་འཕགས་

པ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་2ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་

པ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཐོབ་པའྱི་

འཕགས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་མ་བཏང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ལ་དབང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་དབྗེ་ན། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དད་

མོས་པ་དང་དྗེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་ཡོད། སྦྱོོར་བའྱི་སྒོོ་ནས་ཙམ་ཁྱད་

གཉིྱིས་ཡོད། སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་

པ་བ་དང་དྗེ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་གཉིྱིས་ཡོད། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་གངོ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཐབོ་ཕྱིྱིར་དུ་མྱི་བརྩནོ་པ། 

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩནོ་པ་དྗེ། དྗེ་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་

ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་དྗེ་འདྲི་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

1 ག་༡༥་ན་༢་གང་རུང་གང་ཞྱིག པ།༡༨ན་༥གང་རུང་ཞྱིག 

2 ག་༡༥་ན་༣་ཞུགས་གྱི། པ་༡༨་ན་༦་ཞུགས་གྱི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གནས་ཙམ་པ་ོབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཐབོ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩནོ་པའྱི་དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་གོང་མའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་

པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་མྱི་གནས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩནོ་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པ། གཉིྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་

གོང་མའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་

ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས། དགུ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་

པར་ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཆོས་ཅེན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་བརྒྱད་པ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཚ་ེདྗེ་ལ་འདོད་ཉིོན་དགུ་

པ་ངྗེས་པར་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་

ཉིནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང༌། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་དགུ་

པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཆོས་ཅེན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་

པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འཇིྱིག་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །རྟོོགས་པའྱི་

ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། སྤང་བའྱི་ཁྱད་པར་

འདོད་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་གཅེྱིག་ཀང་མ་སྤངས་པ། སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་

གྱིྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བདུན་ལྗེན་པར་ངྗེས་

པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། འདདོ་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་

སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བདུན་ལྗེན་པས་མ་ཁྱབ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གངོ་

འཕ་ོའོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོཡྱིན་ན། འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་

མངོན་དུ་བྗེད་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། མཛོད་

འགྲྗེལ་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་དྗེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མྱིན་དང་སྲེྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོའ་ིམཐར་ཐུག་

པ་ཉིྱིད་2ནྱི། ཕན་ཆད་དུ་འགྲ་ོབ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིྱིད་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན་ཟྗེར་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཚ་ེའཕསོ་

ནས་འདོད་པའྱི་བར་སྲེྱིད་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། མཚོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༤༧

2 ག་༡༥་བ་༧་ཉིྱིད་ན།པ་༡༩་ན་༦་ཉིྱིད་ན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

སྲེྱིད་པ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྗེན་པར་ངྗེས་པ། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལྟར་མ་ངྗེས་པ། མ་ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། མཚན་

ཉིྱིད་དང་པ་ོམྱི་འཐད་པར་ཐལ། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་

པ་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་སྲེྱིད་པ་ལན་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྗེན་པས་

མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བཅུ་གསུམ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཕྱིྱིར་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་

མངནོ་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡདོ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྟོོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཕྱིྱིར་འངོ་

ལ་དྗེས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང༌། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྟོོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་བླངས་ཟྱིན་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དྗེ་མ་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཁྱདོ་ཀྱིས་འདདོ་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ཉིོན་དང་པ་ོམ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དྗེ་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།1འབྲས་གནས་སྒོོམ་སྤང་བ་མ་ཟད། །རྗེ་
2ལྟར་ཐགོས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་

བ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་

དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདདོ་ཉིནོ་

དང་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 3འབྲས་གནས་སྒོོམ་སྤང་

བ་མ་ཟད། །ཅེྗེས་སྨོོས་ནས། འབྲས་གནས་སྒོོམ་སྤང་བ་མྱི་བརྩོན། །ཞྗེས་

མ་སྨོོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་4གསུངས། འ་ོན་ཚ་ེདྗེ་ལ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོསྤོང་

བར་ངྗེས་པའྱི་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་ཉིོན་དང་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་

བ་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བདུན་ལྗེན་པས་མ་ཁྱབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ།༤༥ ༡༦

2 ག་༡༦་ན་༧་དྗེ་ལྟར།པ་༡༩་བ་༧་དྗེ་ལྟར།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། མངནོ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༤༥༡༧

4 ག་༡༦་བ་༢་གསུང་།པ་༢༠་ན་༣་གསུང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། གསྗེར་1འཕྲེྗེང་ལས།2ཉིོན་མོངས་

གཅེྱིག་སྤངས་པ་དང༌། སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་བླངས་ནས་ནྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཇིྱིག་ག ོ

།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །འདདོ་ཉིནོ་གསུམ་པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག །རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་

སྲེྱིད་གཉིྱིས་ལྗེན་པར་ངྗེས་ཤྱིང་ལྔ་མྱི་ལྗེན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་

རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བཞྱི་ལྗེན་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་

ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་

མ་སྤངས་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིྱིས་

གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞྗེས་པའྱི་3ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི། ཚེ་

གཉིྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་

སྐྱེྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པར་གཅེྱིག་དངོས་སུ་མ་བསན་པར་ཐལ། 

འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བཞྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་

ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༡༦་བ་༤་གསྗེར་འཕྲེྗེང་།པ་༢༠་ན་༤་གསྗེར་ཕྲེྗེང་།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཙ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།གསྗེར་ཕྲེྗེང་།༣༠༨༦

3 ག་༡༦་བ་༧་ཞྗེས་པའྱི་ནང་།པ་༢༠་བ་༡་ཞྗེས་པའྱི་དནོ།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ཁ་ོན་རྗེ། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་

འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བཞྱི་མྱི་ལྗེན་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གསུམ་

བླངས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་

འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིྱིང་

པའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གསུམ་བླངས་ནས། ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་

སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་

ཡང་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། མཛདོ་འགྲྗེལ་ལས།1རྱིགས་

ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། ལྷའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་

སྐྱེྗེ་བ་ནྱི། ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་རྱིགས་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་

ལྷའྱི་རྱིགས་དྗེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའོ། །མྱིའྱི་རྱིགས་

ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ནྱི། མྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་རྱིགས་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་

དུ་འཁོར་ནས་གླིྱིང་དྗེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་

ཡྱིན་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་

རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གསུམ་བླངས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་

དང༌། དྗེར་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་

སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ལྷའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་

ཡོད་པ་ལུང་དང་པོའ་ིདོན་དང༌། འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གསུམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ།༧༣༠༢



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བླངས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་དང༌། དྗེར་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་

གཉིྱིས་བླངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་

འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མྱིའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡོད་པ་

ལུང་གཉིྱིས་པའྱི་དནོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་

ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། འདོད་ཉིོན་གསུམ་པ་སྤངས་པར་

ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ལམ་

རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པར་

ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་པ་1དངསོ། གཞན་ཡང༌། མཛདོ་འགྲྗེལ་ལས།2སྔནོ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་བཞྱི་པ་སྤངས་3པའམ། བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་

བུ་ཐོབ་པ་ནྱི། ཇིྱི་སྲེྱིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་

བས་པ་དྗེ་སྲེྱིད་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེྗེ་བའམ་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་

སྐྱེྗེ་ཡྱིན་ན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་མངོན་དུ་བས་པས་མ་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པ་ོབའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༡༧་བ་༡འདོད་ན་དངསོ།པ་༢༡་ན་༤་འདདོ་པ་དངསོ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༡༨

3 ག་༡༧་བ་༡། སྤངས་པ་ལས།པ་༢༡་ན་༤་སྤངས་པ་ལས།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ཁ་ོན་རྗེ། འདོད་ཉིོན་བཞྱི་པ་སྤངས། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཆོས་ཅེན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ཁྱདོ་

ཀྱིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དྗེ་འདོད་ཉིོན་ལྔ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེས་འདདོ་ཉིནོ་བཞྱི་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཚ་ེདྗེ་ལ་འདདོ་

ཉིོན་ལྔ་པ་སྤོང་ངྗེས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཚ་ེདྗེ་ལ་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོང་

ངྗེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཚ་ེདྗེ་ལ་འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤོང་ནུས་སུ་

མཐོང་ན་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཤྗེས་ནས། ཚ་ེདྗེ་ལ་འདོད་

ཉིནོ་དྲུག་པ་ཡང་ངྗེས་པར་སྤངོ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མ་ཡྱིན་ཞྗེ་

ན། དྗེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་

གཅེྱིག་གྱིས་ནྱི། བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་བཞྱིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གྗེགས་བ་བར་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་ན། ཚེ་དྗེ་ལ་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་ངྗེས་སུ་

ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༢༩༢༠



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

50

མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་དྗེ་ཆོས་ཅེན། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་

པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། འཇིྱིག་

རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉིོན་བཞྱི་པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་

དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་ཉིོན་བཞྱི་པའྱི་ས་བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་ལྔ་པའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པའྱི་ས་བནོ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་

འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ལྗེན་པར་ངྗེས་ཤྱིང༌། བཞྱི་མྱི་

ལྗེན་པར་ངྗེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། 

རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་ཐབོ་རྗེས་སུ་འདདོ་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་ན། 

རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་ལྔ་

པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། མཛོད་ལས།1རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་མཚམས་

དང་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །མཐོང་སྤང་

ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་བཞྱིན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་

ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་

དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང༌། དྗེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། 

མཛོད་ལས།2 དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དྗེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་

བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་གྱིྱིས་བསན་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྗེ། 

བདྗེན་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩནོ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདྗེ་དང་པ་ོདང༌། རང་ཉིྱིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༡༧

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༧



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འབྲང་སྗེ། བདྗེན་པའྱི་དནོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པར་ནུས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་དབང་རྣནོ་དྗེ་གཉིྱིས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1དད་པའྱི་རྗེས་

སུ་འབྲང་བ་གང་ཞྗེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཕ་རོལ་

གྱིྱིས་བསན་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདྗེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བ་

བའྱི་ཕྱིྱིར་སྦྱོོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞྗེ་ན། གང་ཚོགས་

བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བདག་ཉིྱིད་ཀྱིས་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདྗེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བ་བའྱི་

ཕྱིྱིར་སྦྱོརོ་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྤང་བ་སྤངོ་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བ་དང༌། སྤང་བ་

རྱིམ་གྱིྱིས་པ་གཉིྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག །ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་

སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་

ཅེན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་དགུ་རྱིམ་ཅེན་དུ་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་ཅེན་དྗེ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་ཡང་སྤང་2 བའྱི་སྒོ་ོནས་འདོད་

ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་དྗེ་ལྔ་པ་

སྤངས་པའྱི་དྗེའྱི་བར་དྲུག་ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༦༨༡༤

2 ག་༡༨་བ་༧་སྤངས།པ་༢༢་བ་༧་སྤང་།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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པས་ཁྱབ་སྗེ། མཛདོ་ལས།1སྒོམོ་པའྱི་2སྤང་བ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་

པ་ོལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅེོམ་གཉིྱིས་པ་ལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་

ཀང་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་

སྐྱེྗེ་བ་བདུན་ལྗེན་པའྱི་བར་ཡོད། དང་པ་ོནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་

འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་

བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ནས། ལམ་རྗེས་

བཟདོ་ཀྱི་བར་ན་ཡདོ། 

གཉིྱིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་

མཚམས། སྒ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། འབྲས་གནས་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་

ཞྱིག  །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་

དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངས་པའྱི་

ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མད་ོ

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༨

2 ག་༡༩་ན་༡་སྒོམོ་པས།པ་༢༣་ན་༡་སྒོམོ་པས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལས།1ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། དྗེ་གསུམ་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་

གྗེགས་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འོ་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་དྗེ་གང༌། དྗེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་

གྗེགས་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། འཇིྱིག་

ལྟ་ཀུན་2བརྟོགས། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འཛནི། ཐྗེ་ཚམོ་ཉིནོ་

མོངས་ཅེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་གསུམ་གྱིྱིས་དྗེ་ལ་གྗེགས་བྗེད་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། དང་པ་ོདྗེས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་འཇིྱིགས་པས་

དྲིངས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད། གཉིྱིས་པས་ལམ་

ནོར་བ་འཁྲིྱིད་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད། གསུམ་པས་

ལམ་རྣམ་དག་རྙེྗེད་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་ལ་གྗེགས་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། མཛོད་ལས། 3འགྲ་ོམྱི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དྗེ་

སྙོྗེད་ཅེྱིག །ཐར་པར་བགྲདོ་ལ་གྗེགས་བྗེད་པ། །དྗེ་ཡྱི་ཕྱིྱིར་ན་གསུམ་བསན་

ཏ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས། སྤང་བ་སྤོང་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས། སྦྱོོར་

བའྱི་སྒོ་ོནས། སྤངས་པའྱི་སྒོ་ོནས། རྟོོགས་པའྱི་སྒོ་ོནས། སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༢༦ཉིྱི་ཁྲིྱི་ཀབཅེམོ་ལྡན་འདས།ཉིྱི་ཁྲིྱི།༡༥༩༥

2 ག་༡༩་ན་༦་ཀུན་བརྟོགས།པ་༢༣་ན་༧་བཏགས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༠༤



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དད་

མོས་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་

ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་རྟོོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེ་ཚེ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དག །དད་པས་མོས་

དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།2 དད་པས་མོས་པ་

གང་ཞྗེ་ན། དད་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་གང་ཟག་གང༌། འབྲས་བུའྱི་དུས་

ནའ།ོ །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་གང་ཟག་

གང༌། འབྲས་བུའྱི་དུས་ནའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་

པ་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག །ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུ་དགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངོ་བའྱི་རྱིགས་ཅེན། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་

དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་

དང༌། དྗེ་ཁྱད་པར་ཅེན་གཉིྱིས་ཡོད། དང་པ་ོནྱི། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༡༢

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༦༨༡༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་དང་

སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་བཅེམོ་ཞུགས་པ་དོན་གཅེྱིག །

སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བའྱི་ལུང་

འགོད་པ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་བཏུས་

ལས།1ཅེྱིག་ཅེར་ངྗེས་པར་འབྱིན་པ་ནྱི། གང་བདྗེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་བས་ནས། མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ཏྗེ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་གྱིྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

རྣམ་པས་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་སྗེ། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་

དགྲ་བཅེམོ་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིྱིས་ལ་གདགས་ས།ོ །ཕལ་ཆྗེར་

ནྱི་མཐངོ་བའྱི་ཆསོ་སམ་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚ།ེ ཀུན་ཤྗེས་པ་འཐབོ་པར་བྗེད་

ད།ོ །གལ་ཏྗེ་མྱི་བྗེད་ན་ཡང་སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་སོབས་ཅེན་ཡྱིན་ཏྗེ། སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་

དབང་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཉིྱིད་དུ་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྗེད་

ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་ལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་

ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་དགུ་པ་ོདྗེ་

དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེསྤོང་ཞྗེ་ན། དྗེས་དྗེ་དགུ་པ་ོམཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤོང་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེས་དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དྗེ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་

ཏུ་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་ཅེྱིག་ཅེར་ཞྗེས་པ་ནས། 

མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་བས་ནས་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས་འཆད། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༤༡༨



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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ས་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤོང་ཞྗེ་ན། དྗེས་དྗེ་དགུ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྗེམས་གང་རུང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤོང༌། 

ཕྱིྱི་མ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མྱི་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། དྗེས་བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་པ་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཞྗེས་པས་འཆད། 

ལམ་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤོང་ན། འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤོང་སྗེ། 

དྗེ་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤོང༌། ཕྱིྱི་མ་ལ་བརྟོྗེན་

ནས་མྱི་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོང་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིྱིས་ཞྗེས་པས་འཆད། 

ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་སྤོང་ཞྗེ་ན། དྗེས་དྗེ་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་

སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པ་ོདགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བ་ནས། དྗེ་ཆུང་

ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་

ཉིནོ་མངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངོ་སྗེ། ཞྗེས་པས་འཆད། 

དྗེ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཞུགས་གནས་ཐོག་མཐའ་

གཉིྱིས་ལ་ཡོད་ཅེྱིང་བར་པ་གཉིྱིས་ལ་མྱི་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་འདྱི་ནྱི་ཞྗེས་པ་

ནས་གདགས་ས།ོ །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས་འཆད། 

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཕལ་ཆྗེ་བས་མཐོང་ལམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད། དྗེ་ལ་མ་བས་ན་འདོད་པའྱི་

བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་བྗེད། དྗེ་ལ་མ་བས་ན་འདོད་པའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་

བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་ན་དྗེའྱི་ཉིན་ཐོས་དང༌། མ་ཕྲེད་ན་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད། དྗེ་ནྱི་ཕལ་ཆྗེར་ཞྗེས་སོགས་1ཀྱིས་

འཆད། དྗེ་ཡང་ཕལ་ཆྗེར་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་བསན། འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་ེཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་དྗེ་

བར་འདའ་བ་དྗེ་བསན་ནོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག །ས་དགུའྱི་སྒོོམ་

སྤང་2ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་རྱིམ་ཅེན་དུ་སྤོང་3བའྱི་རྱིགས་ཅེན། 

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད།

གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་

ཅེན་གཉིྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་གོང་མའྱི་

འབྲས་བུར་མ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། 

མཛོད་ལས།4འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི། །ལམ་ཐོབ་མྗེད་པས་

དྗེ་ཡྱི་ཕྱིྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར། །མྱི་བརྩོན་པ་ནྱི་ཞུགས་

1 ག་༢༠་བ་༤་སགོས་ཀྱི་འཆད།པ་༢༥་ན་༡་སགོས་ཀྱི་འཆད།

2 ག་༢༠་བ་༥་སྤངས།པ་༢༥་ན་༢་སྤངས།

3 ག་༢༠་བ་༥་སྤངོ་བའྱི། པ་༢༥ན་༢་སྤངས་བའྱི།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༤༡༢



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོནྱི། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་

སུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལྟ་བུའ།ོ །

བཞྱི་པ་ལ་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། སྤང་བ་ཅེྱིག་

ཅེར་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་

ཡང་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། དྗེ་དང་པ་ོཙམ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་

ཉིོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའྱི་དྗེ་དྲུག་ཡོད། དང་པ་ོནས་ཉིན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངྗེས་

པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་མ་

སྤངས་པས་ཁྱབ་སྗེ། དྗེས་དྗེ་ནམ་སྤངས་པ་ནས་ཕྱིྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། འདདོ་ཉིནོ་དང་པ་ོཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ནས། དྗེ་དང་པ་ོསྤངས་པ་ནས། དྗེ་བརྒྱད་པ་དང་སྲེྱིད་ཉིོན་

བརྒྱད་པ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངས་པའྱི་བར་དགུ་ཡདོ། 

ལྔ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། སྒོོམ་ལམ་པར་

གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིྱིས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་

སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཅེྱིག་ཀང་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་

ལྗེན་ཀང་གཉིྱིས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས། གཉིྱིས་ལྗེན་ཀང་རྱིགས་

མཐུན་གྱིྱི་གཉིྱིས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས། རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་གཉིྱིས་ལྗེན་

ཀང་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་བཞྱི་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས། རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བཞྱི་ལྗེན་ཀང་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་བདུན་མྱི་ལྗེན་པ་དང༌། རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་

བདུན་ལྗེན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐངོ་ཆསོ་ཞྱི་དང༌། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། དང་པ་ོརྒྱུན་ཞུགས་

མཐངོ་ཆསོ་ཞྱི་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉིནོ་1གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱབ་

སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཚ་ེདྗེ་ལ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་

གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱབ་སྗེ། འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་རྒྱུད་དུ་འཕགས་

ཆོས་2བསྗེན་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་

པ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།3འདོད་པར་

ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའྱི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་འགྲོ་བ་མྗེད། །ཅེྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པའྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་འོང་དང་ལུས་རྟོྗེན་གཅེྱིག་བསྡུས་ཀྱི་

1 ག་༢༡་ན་༦་ལས་ཉིནོ་གྱིྱི།པ་༢༥་བ་༥་ལས་ཉིནོ་གྱིྱི།

2 ག་༢༡་ན་༧་ཆསོ་བརྟོྗེན།པ་༢༥་བ་༦་ཆསོ་བརྟོྗེན།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༨



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་དང་ལུས་རྟོྗེན་གཅེྱིག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱུན་

ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནྱི། རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བཞྱི་ལྗེན་
1པར་མ་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནྱི། 

ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། 

འདོད་ཉིོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གང་ཞྱིག །སྔོན་སོ་སྐྱེྗེའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀང་འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་

བཅུ་བཞྱི་དང༌། བར་སྲེྱིད་བཅུ་བཞྱི་སྗེ་སྲེྱིད་པ་ཉིྗེར་བརྒྱད་ལྗེན་པའྱི་ལས་

བསགས་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང༌། མ་ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིྱིས།རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་གང་ཞྱིག །འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྲེྱིད་པ་ཉིྗེར་

བརྒྱད་ལྗེན་པར་ངྗེས་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ལྷའྱི་

རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་དྗེ་དང་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་དྗེ་གཉིྱིས་ཡོད། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞྱིག །ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་

པའྱི་རྱིགས་ཅེན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2གང་

1 ག་༢༡་བ་༣་ལྗེན་པའྱི།པ་༢༦་ན་༢་ལྗེན་པའྱི།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༢༨༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཞྱིག་ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནྱི། དྗེ་ཁོ་ནར་

འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དབྗེ་ན། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་དྗེ་དྲུག་ཡོད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1གང་ཞྱིག་མྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནྱི། དྗེ་ཁ་ོནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དབྗེ་ན། གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་

དྗེ་གསུམ་ཡོད། 

འ་ོན་དྗེས་སྲེྱིད་པ་ཉིྗེར་བརྒྱད་ལྗེན་ན། སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པར་བཤད་

པ་དང་འགལ་ལ་ོཞྗེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྗེ། བླང་བའྱི་སྲེྱིད་པ་དྗེ་རྣམས་བདུན་

ཚན་དུ་འདྲི་བས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན། འཇིྱིག་རྟོྗེན་གྱིྱི་ཐ་

སྙོད་ལ་ཤྱིང་འགའ་ཞྱིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོཡོད་ཀང༌། ལ་ོམ་རྗེ་

ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ན། ཤྱིང་ལ་ོམ་བདུན་པ་ཞྗེས་པ་དང༌། 

གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙོད་ལ་ཡང་རྱིག2་པའྱི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་

མཁས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་རྱིག་པའྱི་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་

ཞྗེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྱིག་པའྱི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་

རྩ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཡང་དག་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཤྗེས་པ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༢༨༥

2 ག་༢༢་ན་༣་རྱིགས་པའྱི།པ་༢༦་བ་༤་རྱིགས་པའྱི།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།

63

དྗེའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ། དྗེའྱི་འགོག་པ། དྗེའྱི་འགོག་པར་འགྲ་ོབའྱི་ལམ། དྗེའྱི་

ར་ོམྱོང་བ། དྗེའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས། དྗེའྱི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཏྗེ་བདུན། དྗེས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ་བས་

ས་ོལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འ་ོན་དྗེས་སྲེྱིད་པ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྗེན་ཚུལ་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལྟར་ན། ལྷའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་

པ་ལན་བདུན་པ་བ་དྗེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་དྲུག་བླངས། དྗེ་རྗེས་

མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བདུན་བླངས་ནས། མཐར་ལྷའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བླངས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་

ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད། དྗེས་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ།དྗེ་ལྟར་

གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལས།1སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་ཡང་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་

མྱིར་ལན་དྲུག །ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤྱིང༌། མཐར་མྱིར་སྐྱེྗེས་ནས་འདའ་

ལ། ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐབོ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང༌། མྱིར་ལན་བདུན་སྐྱེྗེས་ནས་

མཐར་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་འདའ་འོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་

ན། ལྷའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་དྗེ་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཅེྱིག  །དྗེ་

རྗེས་ལྷའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཅེྱིག །དྗེ་རྗེས་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཅེྱིག་སྗེ། ཚུལ་དྗེ་ལྟར་དུ་

སྤྗེལ་ནས་མཐར་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད། འདྱིས་མྱིའྱི་རྟོྗེན་

ལ་རྱིགས་འགྲྗེ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2རྗེ་3ལྟར་ཐོགས་ནས་ནྱི་ལན་བདུན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཙ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།གསྗེར་ཕྲེྗེང་།༣༠༨༣

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༡༣

3 ག་༢༢བ་༡རྗེ་ལྟར།པ་༢༧ན༣དྗེ་ལྟར།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པ་གང་ཞྗེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཉིྱིད་ལྷ་དང་མྱིར་ཡན་མན་དུ་

ལན་བདུན་དུ་སྲེྱིད་པར་འཁོར་བར་བས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་ཐ་མ་ཐོབ་

པའ།ོ །1ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་གང་རུང་གང་ཞྱིག འདོད་པར་སྲེྱིད་པ་ཉིྗེར་བརྒྱད་ལྗེན་པར་མ་

ངྗེས་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། མ་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལྗེན་བདུན་པ་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ལྷའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་དྗེ་དང་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་དྗེ་གཉིྱིས་

ཡདོ། མཚན་ཉིྱིད་སགོས་སྔར་དང་འདྲིའ།ོ །འདདོ་ཉིནོ་གསུམ་པ་སྤངས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

ཁྱད་པར་ཅེན་གང་ཞྱིག །འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ལྗེན་

པར་ངྗེས་ཤྱིང༌། བཞྱི་མྱི་ལྗེན་པར་ངྗེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉིོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞྱི་པ་སྤངས་

མ་སྤངས་གཉིྱིས་ཀ་ཡོད། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། འདོད་པར་རྱིགས་

མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ལྗེན་པས་ཁྱབ། གསུམ་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་གཉིྱིས་ཡོད། 

བཞྱི་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གྲོལ་

བ། །ཚེ་གཉིྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞྗེས་དང༌། བློ་གསལ་

བགྲོད་པའྱི་ཐྗེམ་སྐས་ལས།3ཉིོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། །རྱིམ་

1 ག་༢༢བ་༢ཞྗེས་གསུངས།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།པ་༢༧ན༤ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༡༧

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཚ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།བླ་ོགསལ་བགྲདོ་པའྱི་ཐྗེམ་སྐས།༨༥༡༣



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དན་རགས་རགས་གནས།
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བཞྱིན་ངྗེས་སྤང་ངྗེས་པར་ལྗེན། །བཞྱི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེྗེ་བ་ནྱི། །གསུམ་པ་

བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲི། །སྤང་བ་ལྔ་པ་སྐྱེྗེ་བ་བཞྱི། །ངྗེས་པར་མ་སྤངས་

མ་བླངས་པ། །རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་རྟོོགས་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དབྗེ་ན། ལྷའྱི་རྱིགས་ནས་

རྱིགས་སྐྱེྗེ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་གཉིྱིས་ཡདོ། 

ས་མཚམས་1ནྱི། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་

ཅེྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུའྱི་དངསོ་གཉིྗེན་གྱིྱི་བར་ན་ཡདོ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ས་མཚམས་

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བར་ན་ཡདོ། ཁ་ོན་རྗེ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ས་མཚམས་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

པའྱི་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་

དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། ཟྗེར་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་འདས་ལམ་

གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྒ་བཤད་པ་ནྱི། ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞྗེས་བ་ཞྗེ་ན། མྱོང་འདས་ཐབོ་

པའྱི་ལམ་གྱིྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར།དྗེ་

ཡང་སྒ་བཤད་ཙམ་གྱིྱི ། ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་མ་ཡྱིན་ན།ོ །

1 ག་༢༢་བ་༧་ས་འཚམས།པ་༢༧་བ་༣་ས་འཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཉིྱིས་པ་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེྱིག །ལམ་རྗེས་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་གང་

ཞྱིག །འདོད་ཉིོན་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་གང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་

བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག །འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་

བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆོས་ཅེན། 

མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་

བཅེོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་

ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་

ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །གཙ་ོབོར་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དྗེ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་

ན། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །གཙ་ོབོར་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དྗེ་ཡྱིན་ན། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་འོང་རགས་གནས།
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པ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་

འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་

འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞྗེ་ན། གང་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འདོད་པ་

ན་སྤོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་

ཟག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ2་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་

ཡ་མཐའྱི་ས་མཚམས་3སོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། 

འདོད་ཉིོན་དང་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འབྲས་

བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་ས་མཚམས་

སྦྱོརོ་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ནས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོམོ་4སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདདོ་

ཉིོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བར་ན་ཡོད་ཟྗེར་ན། 

སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དྗེས་དྗེ་མ་

སྤངས་པར་ཐལ། ས་མཚམས་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱིས་

དྗེ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༠༢

2 ག་༢༣་བ་༣་དྗེ་ཕྱིྱིར་འངོ་།པ་༢༨་བ་༡་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་འངོ་།

3 ག་༢༣་བ་༣་འཚམས།པ་༢༨་བ་༡་འཚམས།

4 ག་༢༣་བ་༤་སྤངས།པ༢༨་བ་༣་སྤངས།
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ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའྱི་འབྲས་གནས་དྗེ། ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟྗེར་ན། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་

བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདདོ་ཉིནོ་བདུན་པ་སྤངས་

པའྱི་དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། 

ཕྱིྱིར་འངོ་ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་འངོ་ཡྱིན་ན་འདདོ་པར་ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་ལྗེན་པས་

ཁྱབ་ཟྗེར་ན། ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོྗེན་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་

པ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་

རྟོྗེན་ལ་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་

ཁམས་གོང་མར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་

ཅེྱིག །དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱབ་

ཟྗེར་ན། ཉིན་ས་ལས།1ལྷའྱི་སྲེྱིད་པ་དང་མྱིའྱི་སྲེྱིད་པ་ཅེྱིག་སྗེ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞྗེས་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣སྗེམས་ཙམ་ཛ།ིའཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཉིན་ས།༢༩༨༡༦
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མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མྱིའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་དུ་ལན་

ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བའྱི་ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བ་སྗེ། ཕན་ཆད་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། ལྷའྱི་སྲེྱིད་པ་གཅེྱིག་མྱིའྱི་སྲེྱིད་པ་གཅེྱིག་སྗེ། གཉིྱིས་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་འོང་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་

འདོད་པར་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེས་འདོད་པར་

རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་མྱི་ལྗེན་པས། དྗེ་ལ་ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བ་

ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར།ཁ་ོན་རྗེ།དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་རྱིགས་

མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ལྗེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ལྷའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་

གཅེྱིག་དང་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཅེྱིག་ལྗེན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་རྱིགས་མཐུན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

མ་ཁྱབ། དྗེར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་འདོད་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཆོས་ཅེན། འདོད་པར་རྱིགས་

མཐུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བཅུ་བཞྱི་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅེན་དྗེ་དང་གཅེྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ལྷའྱི་བདུན་དང་མྱིའྱི་བདུན་རྱིགས་

མཐུན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་རྱིགས་མཐུན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་འདདོ་ཁམས་སུ་རྱིགས་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་འདདོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༠༡༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་འངོ་ཡྱིན་ན། འདདོ་ཉིནོ་

དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ཟྗེར་ན། དྗེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆྗེར་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་

ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཕལ་ཆྗེར་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་

རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ།ཕྱིྱིར་

འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྣམ་བཤད་ལས།1གཉིྱིས་པ་ཕལ་ཆྗེར་དང༌། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་

འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིྱིས་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་

ཁྱད་པར་ཅེན་གང་ཞྱིག །འདོད་ལྷར་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་བླངས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་དྗེ། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་

ཚེ་གཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་

ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

ཞྱིང༌།འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་

ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་ཆསོ་ཅེན། ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་རང་གྱི་སྤང་

བའྱི་གཙ་ོབ་ོའདོད་ཉིོན་དགུ་པ་ཁ་ོནས་བར་དུ་ཆོད་ཅེྱིང༌། དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་ཁ་ོནས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༡༡



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་འོང་རགས་གནས།
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འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་འདདོ་

ཉིནོ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་དྗེ། ཕྱིྱིར་འངོ་

འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སློ། འདོད་ན། ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

མྱིའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པའྱི་རྟོོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་

མངནོ་དུ་བྗེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་

གཅེྱིག་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།1བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་གང་ཞྗེ་ན། ལན་

ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིྱིད་དུ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་ཐ་མ་ཐོབ་

པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། འགོག་སྙོོམས་གསར་དུ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མཛོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༡༨



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལས།1འགོག་པ་དང་པོར་2མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞྗེས་པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས།3འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི། འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པ་

སྗེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་

སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།4ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་རྗེས། ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་དང༌། ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་

གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཚེ་གཅེྱིག་5བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་དོན་གཅེྱིག །བས་

པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། འདོད་ཉིོན་བདུན་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་ཆོས་ཅེན། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་

གཅེྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་

ལ་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་ཁ་ོནས་བར་དུ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་

ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༡༢༧

2 ག་༢༥་ན་༤་དང་པརོ་མྱི་ནང་།པ་༣༠་ན་༦་དང་པརོ་མྱི་ནང་།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༣༩༡༨

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༠༢

5 ག་༢༥་ན་༦་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད། པ་༣༠་བ༢་ཚ་ེགཅེྱིག་པ་བར་ཆད།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་འོང་རགས་གནས།
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གཉིྱིས་གས་1བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ཞྱིང༌། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ཡྱིན་ན་

འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2ཉིྗེས་ཆ་བདུན་

དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་དང༌། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་

ཞུགས་པའང་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་ཡྱིན་

ན། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་

འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་ཡྱིན་ན། དྗེ་

ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན་བཀག་ཟྱིན། 

མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།3ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་

པ་གསུམ་ལས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་འོང་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དགྲ་

བཅེོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་

ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་སུ་ཐལ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་

པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྦྱོོར་ལམ་སན་4གཅེྱིག་ནས་ལམ་

1 ག་༢༥་ན་༧་གཉིྱིས་གས།པ་༣༠་བ་༤་གཉིྱིས་གྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༢༠

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༤༤༡༩།

4 ག་༢༥་བ་༥་སན་ཅེྱིག པ་༣༡་ན་༢་སནོ་ཅེྱིག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

74

རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་བ་ཅེྱིག་

ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རོང་ཊཱིྱིཀ་པ་ན་རྗེ། དྗེ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

དབང་དུ་བས་ཟྗེར་ཞྱིང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ནང་

འགལ་ཏྗེ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། 

འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆོས་

ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་དངསོ། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འབྲས་བུ་ཐདོ་

རྒལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །ལུང་དོན་དྗེ་ལྟར་འཆད་པ་དང༌། སྤང་བ་

ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དྗེའྱི་དགྲ་བཅེོམ་གཉིྱིས་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་

པ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ནང་འགལ་ཏྗེ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་ན། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་

ཅེན་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སངོ༌། འདདོ་ན། རྱིམ་གྱིྱིས་པ་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་འོང་རགས་གནས།
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ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཅེྱིག་ཅེར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང༌། དྗེའྱི་འབྲས་

གནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་མཚམས་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱིྗེ་བ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་

བའྱི་ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས། ཕྱིྱིར་འངོ་

ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག །སྦྱོརོ་ལམ་སན་གཅེྱིག་1པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟདོ་ཀྱི་བར་

གང་རུང་ལ་གནས་པ་དྗེ། དང་པའོ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དབང་རྟུལ་2དད་

པའྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་དང༌། དབང་རྣནོ་ཆསོ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་

གྱི་དྗེ་གཉིྱིས་ཡདོ། ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགོས་པ་

སྔནོ་དུ་སངོ་བ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་པ་

དད་མསོ་པ་དང་དྗེ་མཐངོ་ཐབོ་པ་གཉིྱིས་ཡདོ། དང་པའོ་ིས་མཚམས་3སྦྱོརོ་

ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིྱིས་པའྱི་ས་

མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོསྤོང་བ་

ལ་བརྩནོ་པ་ནས་དྗེ་དྲུག་སྤངོ་བ་ལ་བརྩནོ་བཞྱིན་པའྱི་བར་དུ་ཡདོ། 

1 ག་༢༦་ན་༥་སན་ཅེྱིག །པ་༣༡་བ་༣་སན་ཅེྱིག །

2 ག་༢༦་ན་༦་དབང་བརྟུལ།པ་༣༡་བ་༤་དབང་བརྟུལ།

3 ག་༢༦་ན་༧་འཚམས།པ་༣༡་བ་༥་འཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཉིྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། 

ཕལ་ཆྗེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་

གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་

ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་དང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་གཉིྱིས་ཡོད། ཁྱོད་ཡྱིན་པ་འམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་

རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་མྗེད་པ་ཡང་ཡྱིན། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་1ཀང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ཕྱིྱིར་འོང་

གང་ཞྱིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་རྟུལ་2དད་མོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་

གནས་དང༌། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིྱིས། 

ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ཞུགས་པ་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་

དང་དད་མོས་པ་གང་རུང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའ་ིམཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་

གང་རུང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་སྦྱོོར་

བའྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་དྗེ་ཁྱད་པར་

ཅེན་གཉིྱིས། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་གོང་མའྱི་འབྲས་

1 ག་༢༦་བ་༣་ཡང་།པ་༣༢་ན་༡་ཡང་།

2 ག་༢༦་བ་༤་དབང་བརྟུལ།པ་༣༢་ན་༢་དབང་བརྟུལ།
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བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བ། དང་པའོ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་དང་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་

པ་དོན་གཅེྱིག །1མཛོད་ལས།2ཉིྗེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་ས་མཚམས་
3བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་སྐད་ཅེྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་

དངོས་གཉིྗེན་གྱིྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་དྲུག་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ནས་དྗེ་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་གྱིྱི་བར་ན་ཡོད། སྒ་བཤད་པ་ནྱི། ཅེྱིའྱི་

ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་འོང་ཞྗེས་བ་ན། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས4་ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་

འོང་བ་སྗེ5 ། སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཅེྱིག་ལྗེན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅེྱིག །ལམ་རྗེས་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་གང་

ཞྱིག །འདོད་ཉིོན་བདུན་པ་ནས་དགུ་བའྱི་བར་གང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་

པའྱི་གང་ཟག །འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། འདདོ་ཉིནོ་དགུ་བའྱི་དངསོ་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་

1 ག་༢༧་ན་༡་དནོ་ཅེྱིག །པ་༣༢་ན་༦་དནོ་གཅེྱིག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛདོ།༤༥༢༠

3 ག་༢༧་ན་༡་འཚམས།པ་༣༢་ན་༦་འཚམས།

4 ག་༢་༧་ན་༢གྱིྱི།པ༣་༢་བ་༡་གྱིྱི།

5 ག་༢༧་ན་༣་འངོ་བ་དྗེ།པ་༣༢་བ་༡་འངོ་བ་དྗེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་

དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་

བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་

རྟོགོས་པ་ཐབོ་ པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆགས་

བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་

དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་1གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་གང་ཟག །ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་

ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་ན། འདདོ་ཉིནོ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྗེ་ན། གང་སྒོོམ་པའྱི་

ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་

པ་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་ཡ་མཐའྱི་ས་མཚམས3་སོན་

པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་བདུན་པའྱི་དངོས་

1 ག་༢༧་ན་༧་ཚུལ་གྱིྱིས།པ་༣༢་བ་༥་ཚུལ་གྱིྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༧༠༧

3 ག་༢༧་བ་༣་འཚམས།པ་༣༣་ན་༡་འཚམས།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅེན། འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་

ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དང༌། 

འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གཉིྱིས་ཡོད། ཚ་ེདང་པ་ོ

ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བས་ནས། ཚ་ེགཉིྱིས་

པ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། མཐོང་

ལམ་ཐབོ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་དྗེ། གཉིྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྱིང་1མཚམས་སྦྱོོར་བ། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། སྲེྱིད་ཉིནོ་བརྒྱད་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་

གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྐད་ཅེྱིག་གཉིྱིས་པར་

དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ངྗེས་པའྱི་

1 ག་༢༧་བ་༧་ཉིྱིང་།པ་༣༣་ན་༥་ཉིྱིད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

དྗེ་དང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་རུང་གང་

ཞྱིག །གཉིྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རྩ་བར་འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། འགྲྗེལ་བཤད་རྒྱལ་

པ་ོསྲེས་ལས།1ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནྱི། ཚ་ེདང་པ་ོལ་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུའམ་ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཚ་ེ

གཉིྱིས་པ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཉུང་མཐའ་སོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འོག་

མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་

འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོའཕར་བའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚངས་

རྱིས་ཀྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༠མངནོ་པ་ངུ་།སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས།རྒྱལ་པ་ོསྲེས།༡༣༡༠༥



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱབ་སྗེ། གཟུགས་

སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེ་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་དང་དྗེ་གོང་འཕ་ོགང་རུང་ཡྱིན་ན་ཡང་དྗེ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་

ལས་ཅེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སྐྱེྗེ་གནས་

གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཅེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་

སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཅེན་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།1གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲ་ོདགུར་བཤད་དོ། །དྗེ་དག་

གྱིས་ནྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉིོན་མོངས་བྗེ་བྲག་ལས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིྱིག་ལས།2དབྗེ་བ་འདྱི་ནྱི་དངོས་

བསན་འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་དབྗེ་བར་ཟད་ཀྱི། དངསོ་སུ་གཞན་ཡདོ་པར་ཤྗེས་

པར་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༥

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ག ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིྱིཀ ༨༦༩༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལས་ཅེན་ཡྱིན་དགོས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ལས་ཅེན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1བར་དོར་འདའ་བ་ནྱི། 

གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་

མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་

བྗེད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། །ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་སྤངས། མངོན་པར་

འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་

གཉིྱིས་ཀ་མ་སྤངས་པས། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་

པ། སྐྱེྗེ་འདའ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་

སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེས་མ་

ཐག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་དྗེ། བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་ཡང༌། གཟུགས་

སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་

གསྗེར་འཕྲེྗེང་ལས།2དྗེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞྱི་དང་གོང་འཕ་ོསྗེ་ལྔ་ལ་ནྱི་གོང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༥༥༦

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཙ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།གསྗེར་ཕྲེྗེང་།༣༡༩༦



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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མའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཀང་མྗེད་1ལ། ཉིྗེར་འགྲ་ོགཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དྗེ་དག་ནྱི་འདོད་

རྟོྗེན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

བར་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེས་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཆོས་ཅེན། བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་

ཞྱིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགྲྗེའ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་ཀྱི་

བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་

སྲེྱིད་གཅེྱིག་ཁ་ོན་བླངས་ནས་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་དྗེ། སྐྱེྗེ་འདའ་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་རྒྱུད་བླངས་ནས་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། གོང་འཕོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། དང་པ་ོམྱི་

འཐད་དྗེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཚངས་པ་

མདུན་ན་འདོན་གྱིྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་དྗེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2གོང་དུ་འཕ་ོབ་དྗེ་དག་བར་སྐབས་

1 ག་༢༤་ན་༡་མྗེད་ལ། པ་༣༤་བ་༣་ཡདོ་ལ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༤༧



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་

པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་

གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་ཟྱིན། འདདོ་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་དྗེ་ཆསོ་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་གསུམ་པའྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་

མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་

གཅེྱིག་ཁ་ོན་བླངས་པའྱི་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །འོག་མྱིན་དང་སྲེྱིད་རྩྗེ་གང་རུང་གྱི་

རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། 

ཟྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ཚངས་རྱིས་དང་གནས་གཙང་དང་པ་ོགསུམ་གང་

རུང་གྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་དྗེ་དག་བར་སྐབས་སུ་

ཡང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གང་ཞྱིག །དྗེ་འདྲི་བ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། ཚངས་རྱིས་

ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གོང་འཕ་ོཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།2གཞན་ནྱི་གཟུགས་མྗེད་འགྲ་ོ

རྣམས་བཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༤༧

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༣
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ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བས་པ། གཟུགས་སུ་

ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན་མྱི་

འཐད་དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བས་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡང་ཡོད། དྗེ་འདྲི་བའྱི་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། འོག་མྱིན་གྱིྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་

དུ་བྗེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད། འོག་

མྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྗེ། འོག་མྱིན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་དུ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འངོ་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་ཡདོ། དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོམོ་བྗེད་དགསོ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ་དྗེ་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་གང་

ཞྱིག །བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བས་པ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོའོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་

མྱི་འངོ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གངོ་

འཕ་ོམྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོའོག་མྱིན་མཐར་

ཐུག་འགྲ་ོམྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་

སྒོོམ་བས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འོག་མྱིན་མཐར་

ཐུག་འགྲ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་གང་ཞྱིག །ཚངས་རྱིས་དང་འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་

ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འཕར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་

གང་ཞྱིག །ཚངས་རྱིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དང་

འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ཕྱིྗེད་འཕར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏོགས་

པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་

གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གནས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆྱི་འཕ་ོབའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། འོག་མྱིན་གྱིྱི་

རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གནས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆྱི་འཕ་ོབ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དང་

པོ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།གཞན་ཡང༌། 

དྗེ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

སྔར་བཞྱིན། གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྣམས་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་

སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོཡྱིན་ན། འོག་མྱིན་གྱིྱི་

རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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འགྲྗེལ་ལས།1གོང་དུ་འཕོ་བ་དྗེ་དག་ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་

བ་གཉིྱིས་རྒྱུད་ལྗེན་པ་ཡདོ་ཟྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་

རྒྱུད་ལྗེན་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། གཟུགས་

སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

དམ་བཅེའ་འཐད་པར་ཐལ། དྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བར་སྲེྱིད་གཉིྱིས་

ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། སྐབས་འདྱིར་བར་དོའ་ིཚེ་ལོགས་པར་མྱི་

འདྲིྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །སྐྱེྗེ་འདའ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་གཟུགས་སུ་

ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། 

གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛདོ་

ལས།2གཞན་ནྱི་གཟུགས་མྗེད་འགྲོ་རྣམས་བཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་

སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་མ་སྤངས་པས། 

གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་བླངས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེྗེ་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། 

ཚངས་3རྱིས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩་མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༩༧

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩་མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛདོ།༤༦༣

3 ག༣༠བ༣ཚངས་རྱིགས།པ༣༦བ༤ཚངས་རྱིགས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སློ།

ཁ་ཅེྱིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །འོག་མྱིན་དང་སྲེྱིད་རྩྗེ་གང་རུང་གྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་

མངོན་དུ་བྗེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཟྗེར་ན། འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་གོང་འཕོའ་ིརྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རྟོྗེན་ཅེན་

གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པ་ོགྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་

ཞྱིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་

འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། 

མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོསློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། 

ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་ན། 

གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར།ཁ་

ཅེྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། །གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི
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ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་

མྱི་འངོ་གངོ་འཕ་ོསྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། །འདོད་ཉིོན་

དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀང་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལ་དྗེས་མ་ཁྱབ་སྗེ། ལམ་རྗེས་

ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་དྗེ་མ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་ན། དྗེའྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་

ཁྱབ་ཟྗེར་ན། མད་ོལས། ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་ནས། ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་ན། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་

ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། གནདོ་སྗེམས་སྤངས་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། དྗེའྱི་ས་བནོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།

རང་ལུགས་ལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། དྗེའྱི་འབྲས་གནས་

བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་

བཞྱིན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་
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ཞུགས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ། དྗེ་གཉིྱིས་

གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པ་ོ

དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་

གཅེྱིག །གཉིྱིས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དྗེ་དོན་གཅེྱིག །གསུམ་པ་

ནྱི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ལྟ་བུ། 

དང་པོའ་ིས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉིོན་

བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དྗེ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའྱི་བར་ན་

ཡོད། གཉིྱིས་པའྱི་ས་མཚམས1་སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་

ཤྗེས་ཀྱི་སྔ་ལགོས་ཀྱི་བར་ན་ཡདོ། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་ོསོའ་ིརང་བཞྱིན། ས་མཚམས། 

སྒ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་

པ། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། འ་ོན། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་ན་ཐ་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ན། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པ་ོདྗེས་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། མཛོད་འགྲྗེལ་

ལས།2ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་སྦྱོོར། ཞྗེས་གསུངས་པས་མཐོང་

སྤང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སྗེམས་རྣམས་ཡྱིན་

1 ག་༣༡་ན་༧་འཚམས།པ་༣༧་བ་༥་འཚམས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༥༠༡༩
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ལ། དྗེ་ཡང་དང་པོ་དྗེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བའྱི་ཐ་མར་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྗེད། ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་པོ་དྗེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་

ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་

ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས།1ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྗེ་ན། གང་སྒོོམ2་

པའྱི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པའྱི་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ །གང་གྱི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སྒོོམ་

པས་སྤང་3 བར་བ་བ་ཐམས་ཅེད་སྤངས་པས་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འགྱུར་

ན། ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་བ་ཞྗེས་བ་ཞྗེ་ན། གཙ་ོབ་ོབསྡུ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་གཙ་ོབ་ོཞྗེས་བ་

ཞྗེ་ན། འགྲ་ོབ་ཐ་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཁམས་ཐ་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

རོ། །ཞྗེས་པ་དང༌། མཛོད་ལས།4ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིྱིས་

ཀྱིས་འདོད་ལས་མྱི་འདའ་ལ། །གསུམ་པ་ོཡྱིས་ནྱི་ཕྱིྱིར་ལྡོག་བྗེད། །ཅེྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དད་མོས་པ་དང་

མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་

ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་གཉིྱིས་ཡོད། དང་པ་ོདང་ཆགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས།༢༧༠༩

2 ག་༣༡་བ་༤་བསྒོམོ།པ་༣༨་ན་༣་བསྒོམོ།

3 ག་༣༡་བ་༥་སྤངས།པ་༣༨་ན་༤་སྤངས།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༠༢



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉིོན་དགུ་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་དོན་གཅེྱིག །གཉིྱིས་པ་དང་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དོན་གཅེྱིག །སྦྱོོར་

བའྱི་སྒོ་ོནས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོཔ་དང་ཁྱད་པར་ཅེན་གཉིྱིས། འཕགས་

ཆོས་བསྗེན་1ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་དང༌། འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གཉིྱིས་ཡོད། 

འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་རྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོས་བསྗེན2་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། 

དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེྱིད་པ་ལན་བདུན་

པ་བ་དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང༌། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

འོང༌། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི། 

ལུས་མངནོ་བྗེད་ཀྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་དང་བཞྱི་ཡདོ། འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འངོ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྱིང3་མཚམས་སྦྱོརོ་བའྱི་རྱིགས་ཅེན། དང་

པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྗེ་བ། ལྔར་དབྗེ་བ། བདུན་དུ་དབྗེ་བ། 

1 ག་༣༢་ན་༢་རྟོྗེན།པ་༣༨་བ་༡་རྟོྗེན།

2 ག་༣༢་ན་༢་བསྗེན།པ་༣༨་བ་༢་བསན།

3 ག་༣༢་ན་༤་ཉིྱིད་འཚམས།པ་༣༨་བ་༥་ཉིྱིད་མཚམས།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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དགུར་དབྗེ་བ། བཅུར་དབྗེ་བ། སངོ་ཕྲེག་སགོས་སུ་དབྗེ་བ་དང་དྲུག །དང་

པ་ོལ་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་བར་འདའ་བ། སྐྱེྗེ་འདའ་བ། གངོ་

འཕ་ོདང་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། མཛོད་ལས།1གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱིྗེ་

ནས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་བར་འདའ་བ། སྐྱེྗེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྗེད་དང་

བཅེས་ཏྗེ་འདའ་བ། འདུ་བྗེད་མྗེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕ་ོདང་ལྔ་ཡོད་དྗེ། 

མཛོད་ལས།2དྗེ་ནྱི་བར་སྐྱེྗེ་འདུ་བྗེད་དང༌། །འདུ་བྗེད་མྗེད་ཡོངས་མྱོ་ངན་

འདའ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེྗེ་འདའ་བ་གསུམ། གངོ་འཕ་ོདང་

བདུན་ཡོད་དྗེ། འདྱི་རྣམས་ལ་སྐྱེྗེས་བུ་དམ་པའྱི་འགྲ་ོབ་བདུན་ཞྗེས་བཤད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།3གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱིྗེ་བར། །དམ་པའྱི་འགྲོ་བ་

བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མྱིན་འཇུག་མྱི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཕྱིྱིར་དྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་ལ་དྗེ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེྗེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕ་ོ

གསུམ་སྗེ་དགུ་ཡོད་དྗེ། མཛོད་ལས།4གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱིྗེ་

ནས། །གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲ་ོདགུར་བཤད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༤

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༡

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༦

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༤
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ལྔ་པ་ལ་དགུ་པ་ོདྗེའྱི་སྗེང་དུ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོདང་བཅུ་ཡདོ་ད།ོ །

དྲུག་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ་ལ་རྒྱས་པར་

དབྗེ་ན། ཁྲིྱི་ཉིྱིས་སོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་བར་འདའ་བ་ཉིྱིས་

སོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིྱིས། སྐྱེྗེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཉིྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་

གཉིྱིས། མངོན་པར་འདུ་བྗེད་དང་བཅེས་ཏྗེ་འདའ་བ་ལ་ཉིྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་

ག་ོགཉིྱིས། འོག་མྱིན་འགྲ་ོལ་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཉིྱིས་སོང་ཚན་པ་

ལྔ་ལ་ཁྲིྱི། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ལྔའྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་བཞྱི་ལ་ཉིྱིས་སོང༌། ལྔ་བརྒྱ་

ཚན་པ་གཅེྱིག་པོ་དྗེའྱི་སྗེང་དུ་གོ་གཉིྱིས་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལས་གོ་གཉིྱིས་པ་

ཚན་པ་བཞྱིའྱི་སྗེང་དུ་ག་ོགཉིྱིས་པ་གཅེྱིག་གྱི་སྗེང་ནས་ས་ོགཉིྱིས་ཁྱྗེར་བ་

དྗེ་གཉིྱིས་བསྡོོམས་1པས་དགུ་བརྒྱ་དང༌། ག་ོགཉིྱིས་པ་གཅེྱིག་པོའ་ིལྷག་མ་

ལ་དྲུག་ཅུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བར་འདའ་བ་ལ་ཉིྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། ཚངས་རྱིས་

ཀྱི་བར་འདའ་བ་ལ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྱིགས་ཅེན་དྲུག །དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་

ཚངས་རྱིས་ཀྱི་ཉིནོ་མངོས་གཅེྱིག་ཀང་མ་སྤངས་པ་ནས། དྗེ་བརྒྱད་སྤངས། 

དགུ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་བར་དགུ་ཡོད། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་དབང་པ་ོརྣ་ོའབྲྱིང་

རྟུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱིྗེ་བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འོད་ཆུང༌། ཚད་མྗེད་འོད། འོད་གསལ། དགྗེ་

ཆུང༌། ཚད་མྗེད་དགྗེ །དགྗེ་རྒྱས། སྤྲོྱིན་མྗེད། བསོད་ནམས་སྐྱེྗེ། འབྲས་

1 ག་༣༢་བ་༤་སྡོམོ་བས།པ་༣༩་ན་༦་སྡོམོ་པས།
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བུ་ཆྗེ་བ། མྱི་ཆྗེ་བ། མྱི་གདུང་བ། གྱི་ནོམ་སྣང་བ། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་

མྱིན་གྱིྱི་བར་འདའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་རྗེ་ཡོད་

པ་བསྡོོམས་པས་ཉིྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

སྐྱེྗེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡང་ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་

གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་པ་ོལ་ཉིྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིྱིས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

མངོན་པར་འདུ་བྗེད་དང་བཅེས་ཏྗེ་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འདུ་བྗེད་

མྗེད་པར་འདའ་བ་ལ་ཉིྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིྱིས་ཡོད། འོག་མྱིན་འགྲ་ོལ་

ཡང་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་འོག་མྱིན་འགྲོ་ནས་འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་འོག་

མྱིན་འགྲ་ོབའྱི་བར་བཅུ་དྲུག་སྗེ། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞྱིན་ཕྱིྗེ་བས་ཉིྱིས་

སངོ་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིྱིས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་དུ་ཉིྱིང་མཚམས1་སྦྱོོར་བའྱི་རྱིགས་

ཅེན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་བར་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་

ན། ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་

བར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་མྱུར་བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་

མྱིན་པར་འདའ་བ། དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་འདའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། 

དྗེ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་དང༌། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་

ཀུན་སྦྱོརོ་གཉིྱིས་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་

1 ག་༣༣་ན་༢་འཚམས།པ་༣༩་བ་༥་འཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། དྗེ་སྐྱེྗེ་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། སྐྱེྗེ་

ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། འདུ་བྗེད་དང་བཅེས་ཏྗེ་འདའ་བ། འདུ་བྗེད་མྗེད་

པར་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེྗེ་འདའ་

བ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་

པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ལམ་སྒོམོ་པ་འབད་རྩལོ་ཆྗེན་པསོ་

མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་མྱི་བྗེད་པར་

ལམ་སྒོོམ་པ་འབད་རྩོལ་ཆྗེན་པ་ོལ་མྱི་ལྟོས་པར་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་

པའྱི་རྱིགས་ཅེན། གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་ཁམས་སུ་

སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་བརྒྱུད་བླངས་ནས། འོག་མྱིན་དང་སྲེྱིད་རྩྗེ་གང་རུང་གྱི་རྟོྗེན་

ལ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་གོང་འཕོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་གོང་འཕ་ོའོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོདང་དྗེ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོ

གཉིྱིས་ཡདོ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གངོ་འཕ་ོགང་ཞྱིག །འགོ་

མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། དང་པོའ་ིམཚན་

ཉིྱིད། དབྗེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གངོ་འཕ་ོའཕར་བ་དང༌། 

དྗེ་ཕྱིྗེད་འཕར་བ་དང༌། དྗེ་གནས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆྱི་འཕ་ོབ་དང་གསུམ་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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ཡདོ། འ་ོན། མཛདོ་ལས།1གངོ་དུ་འཕ་ོབ་དྗེ་རྣམས་ནྱི། །བསམ་གཏན་སྤྗེལ་

ན་འོག་མྱིན་འགྲོ། །དྗེ་འཕར་ཕྱིྗེད་འཕར་ཐམས་ཅེད་དུ། །འཆྱི་འཕ་ོགཞན་

སྲེྱིད་རྩྗེ་མོར་འགྲོ། །ཞྗེས་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་

འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོདྗེས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བྗེད་ཅེྱིང༌། དྗེ་

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོདྗེས་དྗེ་ལྟར་མྱི་བྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་

ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་

སྒོོམ་བྗེད་པ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་

མཐར་ཐུག་འགྲ་ོདྗེར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ི

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེས་ཚངས་རྱིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆྗེ་བའྱི་བར་གཟུགས་ཀྱི་ས་ོ

སྐྱེྗེའྱི་གནས་རྣམས་རྱིམ་གྱིྱིས་བརྒྱུད་དྗེ་གནས་གཙང་རྣམས་དོར་ནས། 

གཟུགས་མྗེད་བཞྱི་རྱིམ་གྱིྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་

མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ་གོང་འཕ་ོསྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲ་ོཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འ་ོན། འཕར་བ་གསུམ་པ་ོདྗེས་ཚངས་རྱིས་སོགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་

དྗེ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་ལས་ཉིམས་ནས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ནམ། ཞྗེ་ན། དྗེ་

དྗེ་ལས་ཉིམས་ནས་དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དྗེ་ལས་མ་ཉིམས་ན་

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་

འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕ་ོདྗེས་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པ་སྤྗེལ་མར་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་ར་ོམྱོང་བའྱི་དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་

སྒོོམ་ལས་ཉིམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་མ་ཉིམས་པར་དྗེ་ནས་ཤྱི་

འཕོས་ཏྗེ་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའྱི་དབང་

གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་བཅེོ་ལྔ་སྤྗེལ་བས་

པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ། འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་ཏྗེ། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་

འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་

འཕ་ོའཕར་བ་དང༌། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲ་ོདྗེས་དྗེའྱི་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་སུ་

སྔར་ལྟར་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས། 

རྟོྗེན་དྗེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་དང་པ་ོ

གསུམ་གང་རུང་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ། གནས་གཙང་དང་

པ་ོགསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོམོ་ཆྗེས་

ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་བཅེོ་ལྔ་སྤྗེལ་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་

བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པས། དྗེ་ཕྱིྗེད་འཕར་བ་དང༌། 

ཡང་དྗེས་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞྱིན་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོམོ་བྗེད་མྱི་

ནུས་པར་ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ། ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏོགས་ཚངས་རྱིས་ནས་འབྲས་

བུ་ཆྗེ་བའྱི་བར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤྗེལ་བས། མྱི་

ཆྗེ་བར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་འབྲྱིང་དྲུག་སྤྗེལ་བས། མྱི་གདུང་བར་སྐྱེྗེ་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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བ་བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་ཆྗེན་པ་ོདགུ་སྤྗེལ་བས། གྱི་ནམོ་སྣང་བར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས། 

རྟོྗེན་དྗེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པ་ོབཅུ་གཉིྱིས་སྤྗེལ་བས། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བར་སྐྱེྗེ་བ་

བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པ་ོབཅེ་ོལྔ་སྤྗེལ་བས། འགོ་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་

བླངས། རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་

འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གནས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆྱི་1འཕ་ོབར་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འ་ོན་འཕར་བ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདྗེ་གང་ཞྗེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་

འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །ཚངས་རྱིས་དང་འོག་མྱིན་ཏྗེ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་

ཁོ་ན་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་

རྱིགས་ཅེན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཚངས་རྱིས་དང་གནས་

གཙང་དང་པ་ོགསུམ་གང་རུང་གཅེྱིག་དང་འོག་མྱིན་ཏྗེ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གསུམ་ཁ་ོ

ན་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་

ཅེན། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏོགས་

ཚངས་རྱིས་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་བར་གྱིྱི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་རྱིམ་གྱིྱིས་

བརྒྱུད་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། 

གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

འ་ོན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བྗེད་དགོས་ན་

དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་སྤྗེལ་སྒོམོ་བྗེད་པ་པོའ་ིརྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག །ཁམས་གང་དུ་སྤྗེལ། 

དང་པོར་གང་སྤྗེལ། སྤྗེལ་བའྱི་དགོས་པ། སྤྗེལ་སྒོོམ་གྱིྱི་དབྗེ་བ། སྤྗེལ་སྒོོམ་གྲུབ་

1 ག་༣༤་ན་༥་འཆྱི་བར།པ་༤༡་ན་༦་འཆྱི་བར།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པའྱི་ཚད་དང་དྲུག །དང་པ་ོནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འངོ་དང༌། དྗེ་ཐབོ་པའྱི་དགྲ་བཅེམོ་རྣམས་ཀྱིས་བྗེད་ཅེྱིང༌། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་

འངོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོྗེན་ལ་མྱི་བྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱི་མ་

ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དང་པོར་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གླིྱིང་གསུམ་དུ་སྤྗེལ་བར་

བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱིྱིས་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྗེལ་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1དང་པོར་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གླིྱིང་གསུམ་དག་

ཏུ་སྤྗེལ་བར་བྗེད་ལ། ཕྱིྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་

སྤྗེལ་བར་བྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ལ་སྤྗེལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞྱིང་

སྤྗེལ་སྒོོམ་འགྲུབ་སློ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས། དང་པ་ོབཞྱི་པ་སྤྗེལ་

བར་བྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་དང༌། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅེོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་ཕྱིྱིར་དུ་

བསམ་གཏན་2གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བྗེད་ལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་དབང་རྟུལ་

རྣམས་ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་ལས་མྱི་ཉིམས་པའྱི་དོན་དུ་བསམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༡མངནོ་པ་ཆུ།སློབོ་དཔནོ་གང་སྤྗེལ།མཛདོ་ཀྱི་འགྲྗེལ་བཤད། ༡༣༨༢་ ༢༡

2 ག་༣༤་བ་༥་གྱིྱིས།པ་༤༢་ན་༡་གྱིྱིས།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1སྐྱེྗེ་དང་གནས་པར་བ་

ཕྱིྱིར་དང༌། །ཉིོན་མོངས་པས་ནྱི་འཇིྱིགས་ཕྱིྱིར་ཡང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། 

ལྔ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་ལ་ལྔར་ཡོད་དྗེ། འབྲས་བུ་

གནས་གཙང་གྱི་སྐྱེྗེ་བ་ལ་ལྔར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2དྗེ་ནྱི་

རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ཕྱིྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེྗེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་ལ་ལྔར་

ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤྗེལ། འབྲྱིང་དྲུག་སྤྗེལ། ཆྗེན་པོ་དགུ་

སྤྗེལ། ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་གཉིྱིས་སྤྗེལ། ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་བཅེོ་ལྔ་

སྤྗེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།3དང་པོ་ལ་ནྱི་

ཟག་པ་མྗེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང༌། ཟག་པ་མྗེད་པ་དང་

སྗེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྗེད་དོ། །གཉིྱིས་པ་ལ་ནྱི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་

ལ་ནྱི་དགུའོ། །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་བཅུ་གཉིྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནྱི་བཅེོ་ལྔ་སྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲྱིང་དྲུག་སྤྗེལ་གྱིྱི་དོན་ནྱི། འགྲྗེལ་བཤད་

ལས།4གཉིྱིས་པ་ལ་ནྱི་དྲུག་གོ །ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཟག་པ་མྗེད་པ་དང༌། ཟག་

པ་དང་བཅེས་པ་དང༌། ཟག་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་གསུམ་དང༌། ཡང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛདོ།༤༦༡༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༡༢

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཁུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ། ༧༣༩ ༡༥

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༡ མངནོ་པ་ཆུ།སློབོ་དཔནོ་གང་སྤྗེལ། མཛདོ་ཀྱི་འགྲྗེལ་བཤད། ༡༣༨༢ ༢༡
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ཟག་པ་མྗེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང༌། ཟག་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་

བ་གསུམ་སྗེ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་དགུའོ། །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་བཅུ་

གཉིྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནྱི་བཅེ་ོལྔ་སྗེ། ཞྗེས་བ་བ་ལ་ཡང་དྗེ་ཁ་ོན་བཞྱིན་དུ་

སྦྱོར་བར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྤྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ཟག་མྗེད་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་དང༌། ཟག་བཅེས་སྐད་

ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་དང༌། ཟག་མྗེད་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ནྱི་རྱིང་སྦྱོོར་དང༌། དྗེ་རྗེས་ཟག་མྗེད་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཉིྱིས། དྗེ་རྗེས་ཟག་

བཅེས་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཉིྱིས། དྗེ་རྗེས་ཟག་མྗེད་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཉིྱིས་ལ་སྙོམོས་

པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཉིྗེ་སྦྱོརོ་ཡྱིན་ན།ོ །

དྲུག་པ་ལ། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྗེ། དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་ལ་

བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཉིྱིས་

དང་ཟག་བཅེས་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་བསྡོྗེབས་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་

ནུས་པ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་འགྲུབ་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཟྗེར། དྗེ་ལྟར་

ཡང་མཛོད་ལས།1སྐད་ཅེྱིག་མ་ནྱི་བསྲེྗེས་པས་འགྲུབ། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅེྱིག་

མ་གཅེྱིག་ལ་དྗེ་ལྟར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

རང་ལུགས་ནྱི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཉིྱིས་དང་ཟག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༦༡༠



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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བཅེས་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་བསྡོྗེབས་ནས་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དྗེ་སྤྗེལ་སྒོོམ་འགྲུབ་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་

འགྲྗེལ་ལས།1སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅེྱིག་མ་སྤྗེལ་བར་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་པར་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞྱིག །སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་

ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་ཅེན། སྲེྱིད་རྩྗེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག །ལས་

ཉིོན་གྱིྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པར། གཟུགས་མྗེད་

ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་ནས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་

རྱིགས་ཅེན། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དབྗེ་ན། སྐྱེྗེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྗེད་དང་བཅེས་

ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྗེད་མྗེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་

བཞྱི་ཡོད་དྗེ། མཛདོ་ལས།2གཞན་ནྱི་གཟུགས་མྗེད་འགྲ་ོརྣམས་བཞྱི། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་བར་འདའ་བ་མྗེད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་

བར་ད་ོབརྒྱུད་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་མྱོང་འདས་

མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༣༨༢༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༤༦ ༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མཛདོ་ལས།1གཞན་ནྱི་འདྱི་ལ་མྱོ་ངན་འདའ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་

ཐར་བརྒྱད་ཐབོ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ལུས་མངནོ་བྗེད་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ལུས་ཀྱི་མངནོ་སུམ་དུ་བྗེད་པ་གང་

ཞྗེ་ན། གང་སློབོ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། 

མཛདོ་ལས།3འགགོ་པ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ༌། །ལུས་ཀྱི་མངནོ་སུམ་བྗེད་པར་

འདདོ། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་

མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་ལུས་མངནོ་བྗེད་དང༌། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་

ལ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྱི་དྗེ་གསུམ་ཡདོ། 

ས་མཚམས་4ནྱི། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། འདོད་

ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་བའྱི་དངོས་

གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་དབང་

དུ་བས་ན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ནས་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བར་ན་ཡདོ། 

སྒ་བཤད་པ་ནྱི། འདདོ་པར་ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་བ་སྗེ5། སྐྱེྗེ་བ་

མྱི་ལྗེན་པས་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༤༦ ༤

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༨ ༢༡

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༤༦ ༡༣

4 ག་༣༥་བ་༦་འཚམས།པ་༤༣་ན་༧་མཚམས།

5 ག་༣༥་བ་༧་མྱི་འངོ་བ་དྗེ།པ་༤༣་བ་༡་མྱི་འངོ་བ་དྗེ།
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གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ཕྱིྱི་མ་ཕྱིྱི་མར་འཕ་ོབས་གངོ་འཕ།ོ འགོ་

མྱིན་དང་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲ་ོབས་འགོ་མྱིན་དང་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་

ཐུག་འགྲའོ།ོ །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཕྱིྱིན་ནས་མྱོང་འདས་མངནོ་

དུ་བྗེད་པས་གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲ།ོ །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མྗེད་ཁ་ོནར་ཕྱིྱིན་

ནས་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྗེད་པས་གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲ་ོཞྗེས་བའ།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། འདོད་ཉིོན་

དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་

ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཞྱིང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་

དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དྗེའྱི་དངསོ་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཐབོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང༌། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བརྟོྗེན་ནས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཞྱིག་1ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་

ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉིོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་དྗེ་ཐབོ་པ་གང་ཞྱིག  །དྗེས་དྗེའྱི་སྔ་རལོ་

ཏུ་དྗེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེ་ཐོབ་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ས་བནོ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འདདོ་ཉིནོ་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་

པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་

ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཕྱིྱིར་

འངོ་འབྲས་གནས་སུ་ཐལ། དྗེ་འདདོ་ཉིནོ་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་པ་མ་སྤངས་

པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའྱི་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འདདོ་ཉིནོ་ལྔ་པ་སྤངས། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འངོ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

1 ག༣༦ན༦ཅེྱིག པ་༤༤་ན་༡་ཅེྱིག །
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ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤངས། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་སྤང་བ་

རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའྱི་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 

ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། ཐ་མའྱི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། ལམ་རྗེས་

ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་ན། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པ་ོདྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད་

ཀྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཡྱིན་ན། འདདོ་

ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་དང་

དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཉིན་

ཐོས་དང་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་འབྲས་

གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

འདོད་ཉིོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༧༥༠༡༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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སོང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོསྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དྗེའྱི་ས་བོན་སྤངས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐབོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

ཁོ་ན་རྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་

འདོད་ཉིནོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་

ཆགས་བྲལ་སྔནོ་སངོ་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་པ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉིོན་མོངས་སྤངས་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་དྗེ་

དྗེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་ས་བནོ་དྗེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་

སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། འདོད་ཉིོན་སྤངས་པར་ཐལ། 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དིར་མི་འོང་རགས་གནས།
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སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང༌། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་

གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་

ལམ་པ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་

མོངས་གཞན་དོན་བྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་རྒྱལ་སྲེས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་

ཡོད། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དྗེ་སྤངས་པའྱི་ས་ོསྐྱེྗེ་

ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་

པའྱི་ས་ོསྐྱེྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པ་ནས་

ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་གང་རུང་གྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་མ་རྱིག་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། འཁརོ་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་
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པའྱི་ས་ོསྐྱེྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཁོར་བ་

སྤངས་པའྱི་ས་ོསྐྱེྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་

ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། གཟུགས་སུ་

ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

གང་ཞྱིག །གཟུགས་སུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གཟུགས་

སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་

བའྱི་བང་འཕགས་དྗེས་གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེར་སྙོྱིང་རྗེ་

དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། ཉིན་ཐསོ་མཐངོ་

ལམ་པ་དྗེ་སྙོྱིང་རྗེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའྱི་བང་འཕགས་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་
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པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྐྱེོན་མྗེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་སྙོྱིང་རྗེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

ཀང་འཁརོ་བར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་ཞྱིང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅེན། གཟུགས་

སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོརོ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེའྱི་བར་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

ཀུན་སྦྱོོར་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །བར་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་

ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བར་

སྲེྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་

གྲུབ་ན། དྗེ་ཁ་ོཁ་ོརང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་ོཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེྱིད་ཡདོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེའྱི་

རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེྱིད་པ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་ན། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་འཕགས་པའྱི་ག་ོའཕང་མངོན་

དུ་བྗེད་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་འཕགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཁ་ོཁ་ོརང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །མཐངོ་ཆསོ་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་ན། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའྱི་

ཚ་ེདྗེ་ལ་མྱོོང་ངྗེས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༣༡༡༣
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མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། ཁ་ོརང་གྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་

ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། དྗེའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེས་ན་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འདོད་པར་ཚ་ེཡོངས་སུ་མ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་དབྗེ་བར་འཆད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་

ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་

མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོོང་ངྗེས་ཀྱི་

ལས་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་རྟོྗེན་

ལ་མཐངོ་ཆསོ་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །

བཞྱི་པ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེྱིག །གོང་མའྱི་ཆ་

མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་

དུ་བརྩོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག །དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། 

འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།ཁ་ཅེྱིག །དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་

བཅེོམ་ཞུགས་པ་དང༌། རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་

ངྗེས་ཟྗེར་ན། དྗེ་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་

གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་དྗེ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དྗེ་

ཡང་མ་ཡྱིན། རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དྗེ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དྗེ་

ཆསོ་ཅེན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་གང་ཟག །དགྲ་བཅེམོ་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དག་བགོམ་རགས་གནས།
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འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅེམོ་ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་

དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལ།ོ །ཁ་ཅེྱིག །གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་

གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག  །དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད། གངོ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནྱི། གཟུགས་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་འདདོ་ཆགས། རྒདོ་

པ། ང་རྒྱལ། མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཟྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་མ་རྱིག་

པ་སྤངས་པར་ཐལ། དྗེས་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཞྱིག །གོང་མའྱི་

ཆ་མཐུན་ལྔའྱི་ནང་ཚན་དུ་མ་རྱིག་པ་འདྲིྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་

ཉིོན་མོངས་ཅེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེས་

ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

ཟྗེར་ན། བདྗེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་

བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་

སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདྗེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བདྗེན་འཛནི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་འབྲས་གནས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་བརྩོན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་

གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བ། དགྲ་བཅེམོ་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། སྤང་བ་

ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་

ཞུགས་པ་གཉིྱིས། ས་མཚམས། སྒོོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤངོ་བ་ལ་བརྩནོ་པ་ནས་ཉིན་

ཐསོ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐབོ་བར་ན་ཡདོ།

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ། དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་

གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་གང་ཞྗེ་ན། གཟུགས་

གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་

མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཡྱིན། དྗེ་དག་ལ་གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞྗེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དང་པ་ོགཉིྱིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཛིན་

པའྱི་རྒྱུ་བྗེད། ཐ་མ་གསུམ་གྱིྱིས་ཁམས་གོང་མ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིྱིད། །གཟུགས་

དང་གཟུགས་མྗེད་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི། །འདོད་ཆགས་གཉིྱིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་

རྨངོས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དབྗེ་ན། སྤང་བའྱི་སྒོོ་ནས་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་

གནས་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་གཉིྱིས། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༠༦



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། དག་བགོམ་རགས་གནས།
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དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་ཀང་ཡྱིན། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་

མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ཡང་ཡྱིན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་

པ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡང་དྗེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པའྱི་ཆོས་ཅེན། 

བདག་གསོད་པའྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཅེན། རྗེས་སུ་སྲུང་བའྱི་ཆོས་

ཅེན། གནས་པ་ལས་མྱི་བསྐྱེོད་པའྱི་ཆོས་ཅེན། རྟོོགས་པའྱི་འོས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཆསོ་ཅེན། མྱི་གཡ་ོབའྱི་ཆསོ་ཅེན་དང་དྲུག །དང་པ་ོལྔ་དབང་རྟུལ་དད་

མོས་པ་དང༌། ཕྱིྱི་མ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1དགྲ་

བཅེོམ་དྲུག་འདོད་དྗེ་དག་ལས། །ལྔ་ནྱི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེྗེས། །དྗེ་དག་

རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོོར། །མྱི་གཡོའ་ིཆོས་ཅེན་མྱི་གཡ་ོབ། །དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དྗེ་

དུས་མྱི་སྦྱོོར་གྲོལ། །དྗེ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་དང་པ་ོལྔ་རང་གྱི་རྟོོགས་པ་ལས་ཉིམས་

ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཟྗེར། མད་ོསྡོྗེ་པས་དང་

པ་ོལྔ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་གྱིྱི་རང་གྱི་རྟོགོས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མྱི་འདདོ་ད།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཇིྱི་ལྟར་

བས་ཀང་ཚ་ེདྗེ་ལ་མཐོང་ཆོས་བདྗེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉིམས་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༧༡༦



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འགྱུར་བའྱི་དགྲ་བཅེམོ་དབང་རྟུལ་ཞྱིག1་ལ་བྗེད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་མ་ཐག་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་མ་2བཏང་ན་མཐོང་ཆོས་

བདྗེར་གནས་ལས་ཉིམས་པར་མཐོང་ནས། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་

གཏོང་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་དབང་རྟུལ་ཞྱིག་ལ་བྗེད། གསུམ་པ་ནྱི། འདོད་ཡོན་

ལ་སྗེམས་མ་བསྲུངས་ན་དྗེ་ལས་ཉིམས་པར་མཐོང་ནས། དྗེ་ལས་སྗེམས་

སྲུང་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་དབང་རྟུལ་ལོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། མཉིམ་གཞག་ལས་

ལངས་ན་དྗེ་ལས་ཉིམས་པར་མཐོང་ནས། མཉིམ་གཞག་ལས་མྱི་ལྡང་བའྱི་

དགྲ་བཅེོམ་དབང་རྟུལ་ལོ། །ལྔ་བ་ནྱི། དྗེ་ལས་ཉིམས་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་

འཇིྱིགས་པ་དང་བཅེས་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་པ་དབང་རྟུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནྱི། དྗེ་

ལས་ཉིམས་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་མྗེད་པའྱི་དགྲ་བཅེོམ་དབང་རྣོན་

གཅེྱིག་ལ་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །རང་ལུགས་ཕྱིྱི་མ་ལྟར་བྗེད་དོ། །ཡང་

དྗེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྗེད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཤྗེས་རབ་རྐྱེང་3བའྱི་ཆ་

ལས་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་དང༌། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་གཉིྱིས་ཡོད། དང་པ་ོནྱི། འགོག་སྙོོམས་མ་

ཐོབ་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། འགོག་སྙོོམས་རྒྱུད་

ལྡན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས།4འགོག་

1 ག༣༩་བ་༥་ཅེྱིག པ་༤༨་ན་༧ཅེྱིག 

2 ག་༣༩་བ་༥་བཏང་།པ་༤༨་ན་༧་གཏང་།

3 ག་༤༠་ན་༡་པའྱི། པ་༤༨་བ་༤་བའྱི།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༨༩



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། མཚོན་བ་དོན་གྱིི་དགེ་འདན།
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ཐོབ་གཉིྱིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ནྱི་གཅེྱིག་ཤོས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ས་མཚམས། ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པ་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་

སྔ་རོལ་གྱིྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ོན་རྗེ། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་ཆོས་ཅེན། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 

དགྲ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་

དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

སྗེ། སྲེྱིད་ཉིནོ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མཐངོ་སྤང་ཀུན་སྦྱོརོ་

གསུམ་སྤངས་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། 

གཉིྱིས་པ། མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེྱིག །ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྗེ་གཞྱི་ཡྱིན་ཟྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟོགས་ཐབོ་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པ་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་མཚནོ་

བ་དནོ་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། 

འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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དྗེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅེྱིག་བང་སྗེམས་ལ་ཞུགས་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅེྱིང༌། ཉིན་རང་ལ་དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་དོན་མྱོང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱིྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་

གང་ཞྱིག །ཐྗེག་དམན་ལ་མྱོང་འདས་མཚན་ཉིྱིད་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། མཐངོ་ལམ་རྣམ་གྲལོ་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤངས། སྲེྱིད་ཉིོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་

པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ཕྱིྱིར་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིྱིས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སངོ༌། གཞན་ཡང༌། འདདོ་ཉིནོ་དགུ་

པ་སྤངས་པའྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་

ཀྱིས་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་སྤང་བ་

ཅེྱིག་ཅེར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའྱི་བང་སྗེམས་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། མཚོན་བ་དོན་གྱིི་དགེ་འདན།

119

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། གཞན་ཡང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་པ་ལ་ཞུགས་

ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྗེ་ན། རྒྱུན་ལས་འཇུག་པ་ཡོངས་

སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་ལན་ཅེྱིག་ཕྱིྱིར་འོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྗེ་

ན། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྲེྱིད་2པར་སྐྱེྗེ་བ་ཚད་མྗེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ར།ོ །ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྗེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་

ལ་གནས་ཤྱིང་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉིྱི་སྣང་ལས།3དྗེ་ལ་དགྗེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ནྱི་འདྱིར་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་

བའོ། །ཞྗེས་པ་དང༌། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དད་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་

དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། 

དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་ཡོད་པར་བསན་པ་

ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། བང་སྗེམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིྱི་སྣང་ལས།4བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རང་སངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༨༨༤

2 ག་༤༠་བ་༦་པ།པ་༤༩་བ་༥་པ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་།༧༦༣

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་།༨༦༢
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རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་པ་འབྲྱིང་པོའ་ི

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ི

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར།དྗེ་ཡང་དགྗེ་འདུན་ཉིྱི་ཤུའྱི་གྲངས་འདྲིྗེན་

ཚུལ་ལ། འཕགས་པའྱི་ལུགས་ལ། རོང་ཊཱིྱིཀ་པ་ན་རྗེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 

སྐྱེྗེས་བུ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིྱིས་

ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང༌། འབྲས་གནས་དབང་པ་ོརྣ་ོ

རྟུལ་གཉིྱིས་དང༌། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་གཉིྱིས་ཏྗེ་ལྔ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་

པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པས། དོན་གྱིྱིས་

ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅེན་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་

གཅེྱིག་པ་དང་གསུམ། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་

ཐོབ་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པས། དོན་གྱིྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་

པོ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅེན་ལ་བརྒྱད་དྗེ། འདའ་བ་བཞྱི་དང་གོང་འཕོ་སྗེ་

ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅེོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞྱི། བརྒྱད་

པ་ལུས་མངོན་བྗེད། སྐྱེྗེས་བུ་བདུན་པ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ། བརྒྱད་པ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་ཏྗེ་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་ཅེྗེས་ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དབང་

པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཉིྱི་སྣང་ལས།1དྗེ་ལ་གང་ལམ་

ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ནྱི། འོག་ནས་འཆད་པའྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིྱི་སྐད་ཅེྱིག་མ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་།༧༦༡༠



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། མཚོན་བ་དོན་གྱིི་དགེ་འདན།
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བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཡྱིན་པ་སྗེ། སྐད་ཅེྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདྗེ་རྣམས་ལ་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དབང་པ་ོརྟུལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་དྗེ་ནྱི། དད་པས་

ལམ་དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞྗེས་

བཤད་ད།ོ །

དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞྗེས་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེྗེས་པས་འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྣོན་

རྟུལ་གཉིྱིས་བསན་པ་གང་ཞྱིག །འབྲས་གནས་ལ་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང་

ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེ་

ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེྗེས་པས་ཕྱིྱིར་འོང་

ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་བསན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱིས་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་

དང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། 

ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་

པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིྱི་སྣང་ལས།2འབྲས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༤༥༡༢

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་།༧༧༢༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བུ་གཉིྱིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པའྱི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི། ཞྗེས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་

པ་1ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་

ནྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདྱིར་བསན་མཚནོ་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་

འདུན་ལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡདོ་དྗེ། དྗེ་ལ་གཞུང་གྱི་དངསོ་སུ་བསན་པ་བཅུ་དགུ །རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་བའྱི་ཉིྱི་ཤུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། འགོ་

མྱིན་འགྲ་ོའཕར་བ་གསུམ་གྱིྱི་དབྗེ་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དརོ་ལ། གཞན་རྣམས་སྒ་

ཇིྱི་བཞྱིན་པར་བགྲངས་པ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ཤུགས་ལ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེྗེས་པས་

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཞུགས་པ་གཉིྱིས་དངོས་སུ་བསན་ནས་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་

གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་གཉིྱིས་ལ་

མྱིང་སྦྱོརོ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། 

དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེྗེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་

ཞུགས་པ་གཉིྱིས་བསན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེྗེས་པས་དྗེ་འདྲི་བའྱི་འབྲས་

གནས་གཉིྱིས་བསན་པས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་སྦྱོོར་བའྱི་སྦྱོོར་

གཞྱི་ངོས་བཟུང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །སྐབས་འདྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་ཙམ་པོ་བས་ཁ་མྱི་འགྗེང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྱིགས་ནས་

1 ག་༤༡་བ་༥་གསུམ་པ་ཞུགས།པ་༥༠་བ་༦་གསུམ་པ་ཞུགས།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། མཚོན་བ་དོན་གྱིི་དགེ་འདན།

123

རྱིགས་སྐྱེྗེ་བསན་པས་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་

ཙམ་བ་ོབས་ཁ་མྱི་འགྗེང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་བསན་

པས་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབས་ཁ་མྱི་

འགྗེང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འདའ་བ་བཞྱི་བསན་པས་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པས་ཁ་མྱི་འགྗེང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ལུས་

མངོན་བྗེད་བསན་པས་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། འདྱི་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། 

དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣནོ་པ་ོདག །ཅེྗེས་གཉིྱིས་ཚགི་སྨོསོ་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱིས་དགྗེ་འདུན་གསུམ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། 

དྗེ་ཚ་ེདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དག  །ཅེྗེས་གཉིྱིས་ཚིག་སྨོོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཞུང་འདྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་

འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་

གསུམ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་བསན་དང་སྦྱོྱིན་སོགས་དང༌། །ཐབས་ལ་

མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ། །འདྱི་ལ་མསོ་པའྱི་རྒྱུ་དག་ཡྱིན། །ཞྗེས་གཉིྱིས་ཚགི་

སྨོསོ་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱིས་མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་སྒོམོ་པའྱི་མཐུན་རྐྱེྗེན་

ཚང་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་སོང༌། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེནོ་ནྱི།ཉིྱི་སྣང་ལས།1འབྲས་བུ་གཉིྱིས་པ་དང༌། གསུམ་

པ་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐངོ་ཐབོ་ཅེྗེས་པས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་། ༧༧ ༢༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དངསོ་སུ་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌།ཉིྱི་སྣང་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་ལྔ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེྗེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་འབྲས་

གནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདྱིར་བསན་མཚོན་བ་དོན་

གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་གཞུང་གྱིས་དངོས་སུ་བསན་པ་བཅུ་དགུ། དགྲ་བཅེོམ་

ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་བས་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ། འོག་མྱིན་འགྲ་ོའཕར་བ་གསུམ་

གྱིྱི་དབྗེ་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དོར་ལ། གཞན་རྣམས་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་པར་བགྲངས་

པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིྱི་སྣང་ལས།2གང་འདྱི་

ཉིནོ་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་ནྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡགོ་པ་ཞྗེས་བཤད་ད།ོ །དྗེ་

ནྱི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤྗེས་པར་བའོ། །འདྱི་ལྟ་སྗེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ནྱི། ཞྗེས་པས་དང་པ་ོངོས་བཟུང༌། སྐྱེྗེས་ནས་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི། ཞྗེས་3པས་གཉིྱིས་པ་དང༌། མངོན་པར་འདུ་

བྗེད་པ་དང་བཅེས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི། ཞྗེས་པས་གསུམ་པ་

དང༌། མངོན་པར་འདུ་བྗེད་མྗེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནྱི། 

ཞྗེས་པས་བཞྱི་པ་དང༌། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་ལྔ་པ་

དང༌། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་། ༨༡ ༡༧

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲལོ་སྡོྗེ།ཉིྱི་སྣང་། ༨༠  ༡༣

3 ག་༤༢་བ་༣་ཞྗེས་གཉིྱིས་པ།པ་༥༢་ན་༡་ཞྗེས་གཉིྱིས་པ།



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། མཚོན་བ་དོན་གྱིི་དགེ་འདན།
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དྗེ་ནྱི། འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མྗེད་པར་སྐྱེྗེ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི། 

ཞྗེས་པ་དང༌། དྗེ་ལྟ་ན་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དྲུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དྲུག་པ་དང༌། 

བདུན་པ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནྱི། ཞྗེས་བདུན་པ་

དང༌། གང་ཡང་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པ་དྗེ་ནྱི། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲི་བའྱི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིྱི་སྣང་

གྱི་ལུགས་ལ་འོག་མྱིན་འགྲ་ོནས་སྲེྱིད་རྩྗེར་འགྲོའ་ིབར་ལྔ་པ་ོདྗེ་ལ་གོང་འཕ་ོ

ཞྗེས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་ནས་དགྗེ་འདུན་ཉིྱི་ཤུའྱི་གྲངས་ལྔ་པ་དང༌། གཟུགས་

ཀྱི་ཆགས་བཅེོམ་གྱིྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་དགྗེ་འདུན་ཉིྱི་ཤུའྱི་དྲུག་

པར་འདྲིྗེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། རྒྱན་སྣང་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འོག་མྱིན་འགྲ་ོནས་སྲེྱིད་རྩྗེར་

འགྲོའ་ིབར་ལྔ་པ་ོདྗེ་གོང་འཕ་ོགཅེྱིག་ཏུ་འདྲིྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་

ལས།1གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་སྐྱེོན་

མྗེད་དྗེ། ཉིྱི་སྣང་ལས། འོག་མྱིན་འགྲ་ོནས་སྲེྱིད་རྩྗེར་འགྲ་ོབའྱི་བར་ལྔ་པ་ོ

དྗེ་གོང་འཕོ་ཞྗེས་ལྔ་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅེོམ་གྱིྱི་མྱིང་ཅེན་

དྲུག་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅེྱིང༌། རྒྱན་སྣང་ལས།དྗེ་ལྔ་པོ་དྗེ་ལ་གོང་

འཕོའ་ིམྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་དྗེ་ལ་འོག་མྱིན་འགྲོའ་ིམྱིང་ཅེན་དང་སྲེྱིད་

རྩྗེར་འགྲོའ་ིམྱིང་ཅེན་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་ནས། འོག་མྱིན་འགྲོའ་ིམྱིང་ཅེན་དྗེ་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༡ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟང་པ།ོརྒྱན་སྣང་།༩༥༤༡༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཕར་བ་གསུམ་གྱིྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་དང༌། སྲེྱིད་རྩྗེར་འགྲོའ་ིམྱིང་ཅེན་

ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅེོམ་ཞྗེས་བཏགས་ནས། དྗེ་ལ་ལུས་མངོན་བྗེད་

དང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདྱིར་

བསན་མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ། རྩ་བའྱི་གཞུང་གྱི་སྒ་

ཇིྱི་བཞྱིན་པར་བགྲངས་པའྱི་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་

ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་ཉིྱི་སྣང་གཉིྱིས་ཀ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅེྱིག །འདྱིར་བསན་མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་

དགྗེ་འདུན་དྗེ་ལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་དྗེ་ལ་དོན་དམ་

པའྱི་སྗེམས་དང་པ་ོབསྐྱེྗེད་པ། མ་གོས་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིྱིར་མྱི་

ལྡོག་པ། སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། 

དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་དང་པ་ོབསྐྱེྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་

བྗེད། མ་གསོ་པའྱི་སྤདོ་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ས་གཉིྱིས་པ་ནས་

བདུན་པའྱི་བར་གྱིྱི་བང་སྗེམས་ལ་བྗེད། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བང་སྗེམས་

དྗེ་ས་བརྒྱད་པ་དང༌དགུ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ལ་བྗེད། སྐྱེྗེ་

བ་གཅེྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ལ་

བྗེད་ཅེྱིང༌། དྗེ་ཡང་ས་དང་པ་ོལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་

གཉིྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་

གཉིྱིས་ཏྗེ་ལྔའྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། ས་གཉིྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་

འངོ་ཞུགས་པ། ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། དྗེ་ཁྱད་པར་ཅེན་གཉིྱིས་



དགེ་འདན་་ི་་འི་མ་འ་ད་ོད། མཚོན་བ་དོན་གྱིི་དགེ་འདན།
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དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བང་སྗེམས་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང༌། དགུ་པ་དང་

བཅུ་པ་ལ་དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པ། སྲེྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བང་སྗེམས་ལ་བསྗེ་རུ་

ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ས་བརྒྱད་

པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བང་སྗེམས་ལ་བྗེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་ཞྱི་

དང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇིོག་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་བཤད་ལས།1སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་ཉིོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དྗེ་ལ་དགྗེ་འདུན་ཉིྱི་ཤུའྱི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་

ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིྱིས་སོ། །མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་ཞྱི་བ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་

དབང་གྱིས་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོར་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། རྣམ་ཐར་

བརྒྱད་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྗེད་པ་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེྱིག་དང་པོ་བཅེོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་བང་

སྗེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

རྗེས་འབྲང་གྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། ས་གཉིྱིས་པ་ནས་ལྔ་པའྱི་བར་གྱིྱི་བང་

སྗེམས་ལ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། ས་དྲུག་པ་ལ་

ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་པ་བ་ལ་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་

དང་དྗེ་ཁྱད་པར་ཅེན་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༡༦༦༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཞུགས་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་བར་འདའ་བ་ནས་ལུས་མངོན་བྗེད་ཀྱི་

བར་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མྱིང་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་སུ་འཇིོག་ཅེྗེས་

ཟྗེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅེྱིག་དང་པ་ོབཅེ་ོལྔ་

ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅེན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་

ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལས།1འདྱི་དག་

རྱིམ་པ་ལྟར་ས་རྱིམ་ཅེན་ལ་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པར་ག་ོསྗེ། ཆོས་འབྲང་དང་

བར་ཆད་གཅེྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མད་ོལས་དྗེ་དག་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་གྱིས་

ཐགོས་པའྱི་སྗེམས་དཔར་བཤད་པས་ས།ོ །

རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྗེ་གཞྱི། དབྗེ་བའྱི་

གྲངས། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་

འཕགས་པ་དྗེ་འདྱིར་བསན་མཚོན་བ་དོན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྗེ་གཞྱི་ཡྱིན་

ན།ོ །གཉིྱིས་པ་ལ་འཕགས་པའྱི་ལུགས་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་ལུགས་གཉིྱིས། དང་

པ་ོནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡདོ་དྗེ། དངསོ་

སུ་བསན་པ་བཅུ་དྲུག །ཤུགས་ལ་བསན་པ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཙ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།གསྗེར་ཕྲེྗེང་།༣༥༠༣
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དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་

དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་མྱིང་

ཅེན་གཉིྱིས། དད་དང་མཐངོ་ཐབོ། ཅེྗེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཞུགས་

པ་དད་མོས་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། དྗེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་

ཏུ་བས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་གཉིྱིས་དང༌། རྱིགས་ནས་རྱིགས། ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་

བསན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་མྱིང་ཅེན་གཉིྱིས་དང༌། བར་ཆད་

གཅེྱིག །ཅེྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་

ཆད་གཅེྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། བར་སྐྱེྗེས་གནས་དང༌། །བྗེད་དང་བྗེད་མྱིན། 

ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་འདའ་བ་བཞྱིའྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། འོག་མྱིན་འགྲོ། 

།འཕར་གསུམ་སྲེྱིད་རྩྗེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་འཕར་

བ་གསུམ་དང་གོང་འཕ་ོགཅེྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་གོང་འཕོའ་ིམྱིང་ཅེན་གཅེྱིག་དང༌། 

གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅེོམ། ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་

འགྲོའ་ིམྱིང་ཅེན་དང༌། ཆོས་ལ་ཞྱི །ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་མཐོང་ཆོས་

ཞྱིའྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། ལུས་མངོན་སུམ་བྗེད། ཅེྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་པ་

ལུས་མངནོ་བྗེད་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་དང༌། བསྗེ་རུ། ཞྗེས་པས་དངསོ་སུ་བསན་པ་བསྗེ་

རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། དགྲ་བཅེོམ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་རྣམས་སུ་

ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་དྗེ་ལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་ལྔ། ཕྱིྱིར་འངོ་གྱི་སྐརོ་ལ་གསུམ། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་སྐརོ་ལ་བཅུ། 

དགྲ་བཅེམོ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན། བསྗེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོལྔ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་

པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང༌། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་མྱིང་ཅེན་གཉིྱིས། རྒྱུན་

ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའྱི་མྱིང་ཅེན། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེྗེའྱི་མྱིང་ཅེན་

གཉིྱིས་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡདོ་དྗེ། ཕྱིྱིར་འངོ་ཞུགས་

པའྱི་མྱིང་ཅེན། ཕྱིྱིར་འངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའྱི་མྱིང་ཅེན། ཕྱིྱིར་འངོ་ཚ་ེགཅེྱིག་

བར་ཆད་གཅེྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅེན་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡདོ་

དྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན། འདའ་བ་བཞྱིའྱི་མྱིང་ཅེན་བཞྱི། འགོ་མྱིན་

འགྲ་ོདབྗེ་གཞྱིར་བས་པའྱི་འཕར་བ་གསུམ་གྱིྱི་མྱིང་ཅེན་གསུམ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་

ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅེམོ་དབྗེ་གཞྱིར་བས་ནས། དྗེ་

ལས་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐངོ་ཆསོ་ཞྱི་དང་ལུས་མངནོ་བྗེད་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པ་བཅུ་བདུན་དང་ཤུགས་ལ་

བསན་པ་གསུམ་ཡདོ། 

གཞུང་གྱིས་བསན་ཚུལ་ནྱི། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣནོ་པ་ོདག །ཅེྗེས་པས་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང༌། དབང་རྣནོ་ཆསོ་ཀྱི་རྗེས་

འབྲང་གཉིྱིས་དངསོ་སུ་བསན་ནས། ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་

པ་ོབའྱི་མྱིང་ཅེན་དྗེ་བསན། རྱིགས་ནས་རྱིགས།ཞྗེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་
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སྐྱེྗེའྱི་མྱིང་ཅེན་གཉིྱིས་དངོས་སུ་བསན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ།ཅེྗེས་པས་ཕྱིྱིར་འོང་

ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིྱིས་གཅེྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་འབྲས་

བུ་བར་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་གཉིྱིས་དངོས་སུ་བསན། བར་ཆད་

གཅེྱིག ཅེྗེས་པས་ཕྱིྱིར་འོང་ཚ་ེགཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅེན་དངོས་སུ་

བསན་པའྱི་ཤུགས་ལ་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའྱི་མྱིང་ཅེན་དྗེ་བསན། 

བར་སྐྱེྗེས་གནས་དང༌། །བྗེད་དང་བྗེད་མྱིན།ཞྗེས་པས་འདའ་བ་བཞྱི་དངོས་སུ་

བསན། འགོ་མྱིན་འགྲ ོ།འཕར་གསུམ།ཞྗེས་པས་འགོ་མྱིན་འགྲ་ོདབྗེ་གཞྱིར་བས་

པའྱི་འཕར་བ་གསུམ་གྱིྱི་མྱིང་ཅེན་གསུམ་དངསོ་སུ་བསན། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་མཐར་ཐུག་

འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅེོམ་མཐོང་བ་ཡྱི། །ཆོས་ལ་ཞྱི་ལུས་མངོན་སུམ་

བྗེད། །ཅེྗེས་པས་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་དང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་གཉིྱིས་དངོས་

སུ་བསན་ནས་ཤུགས་ལ་དགྲ་བཅེམོ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅེན་དྗེ་བསན།བསྗེ་རུ།ཞྗེས་

པས་བསྗེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅེན་དྗེ་དངསོ་སུ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། བང་སྗེམས་ལ་

རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་དྗེ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟར་དུ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་འཁོར་ལོའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་བང་སྗེམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་པ་དྗེ་ཡང་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན་དགོས་པས། ཐྗེག་ཆྗེན་པ་དང་ཐྗེག་

པ་འབྲྱིང་གྱི་གང་ཟག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡདོ་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱེནོ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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གཞན་ཡང༌། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེར་འགྲའོ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་

བང་འཕགས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེར་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་བང་

འཕགས་ཀང་མྗེད། དྗེར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་བང་འཕགས་

ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། མད་ོསྡུད་པ་ལས།1བང་ཆུབ་ཡནོ་ཏན་

ཕ་རོལ་ཕྱིྱིན་ཉིམས་འགྱུར་2འོང་ཞྗེས། །གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་

དོན་དུ་གཉིྗེར་མྱི་བྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། རྒྱུད་

བླ་མ་ལས།3འཕགས་པས་འཆྱི་དང་ན་བ་དང༌། །རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་

ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ། །དྗེ་ལ་དྗེ་མྗེད་ཕྱིྱིར་དྗེ་

མྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དགྗེ་འདུན་ཉིྱི་ཤུའྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་

ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོ་ིགསུང་རྩམོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ།ོ །

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་མན་ངག་སྙོྱིང་པའོ་ིདཀའ་བའྱི་གནད། །

ལུང་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲིངས་ཏྗེ་མ་ནརོ་བར། །

གསལ་མཛད་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྗེའྱི་བཞྗེད་སྲེལོ། །

བརྒྱུད་འཛནི་དང་བཅེས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤགོ །

དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ། །

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༤ཤྗེས་རབ་སྣ་ཚགོས་ཀ །བཅེོམ་ལྡན་འདས།མད་ོསྡུད་པ།༣༨༦

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༤ཤྗེས་རབ་སྣ་ཚགོས་ཀ །བཅེོམ་ལྡན་འདས།མད་ོསྡུད་པ།༣༨༦མད་ོསྡུད་པ་

ལས།འགྱུར་འངོ་ཞྗེས།ཡྱིག་ཆར་ཆད།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠སྗེམས་ཙམ་ཕྱི།རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ།རྒྱུད་བླ་མ།༩༤༢༤
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༄༅། །ར་ེབཙུན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ 

ཟནི་བྲིསི་སུ་བཀོདོ་པ་ལས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ི 

མཐའ་གཅོོད་བཞུགས་ས།ོ །

བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ལ།1འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ། །འཛེག་

པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་

གཟུགས་མྗེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ང་ོབོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ལ། གང་ལ་སྐྱེྗེ་བ་ལུས་རྟོྗེན་དང༌། གང་ལས་སྐྱེྗེས་པ་སྗེམས་རྟོྗེན་བཤད་པ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅེྱིག །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒ་མྱི་སྙོན་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་

བསམ་གཏན་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་2རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆྗེན་པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ། དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཕྲེག་དགོ་གྱི་

སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆྗེན་པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཚམས་མྗེད་བས་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆྗེན་པ་ོདང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ ། བམས་པ་མགནོ་པ།ོ མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན། ༧ ༡༧

2 ག་༡་ན་༣་རྣམས་རྣམ་སྨོྱིན། པ་༡་ན་༣་རྣམས་སྨོྱིན།
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ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། སྐྱེནོ་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག །ངན་སངོ་གྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྙོྱིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་

ཚད་མྗེད་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱི་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོགསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་

ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཚམས་1མྗེད་བས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མྗེད་བས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་

ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེྗེས་དགྲ་དྗེས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྙོོམས་

འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །ངན་སངོ་གསུམ་དང་སྒ་མྱི་སྙོན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་

མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་དང༌། སྐྱེྗེས་

ཟྱིན་གནས་པའྱི་རྟོྗེན་དུ་མྱི་རུང་སྗེ། དྗེ་རྣམས་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆྗེན་

1 ག་༡་ན་༦་འཚམས།པ་༢་ན་༡་འཚམས།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་གྣན་ེགས།
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པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དང་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་

ན། ངན་སོང་བའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ལ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

དུད་འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དུད་

འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་དུད་

འགྲོར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་

འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། དུད་འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་བང་འཕགས་དྗེ་དུད་འགྲ་ོཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་དུད་འགྲ་ོཡྱིན་ཟྗེར་ན། དྗེའྱི་

ལུས་དྗེ་དུད་འགྲའོ་ིལུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དུད་འགྲ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ལུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་

ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དྗེའྱི་

ལུས་དྗེ་དུད་འགྲོའ་ིལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེའྱི་

བད་བཞྱིན་དྗེ་དུད་འགྲོའ་ིབད་བཞྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ལུས་དྗེ་དུད་འགྲོའ་ིལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། བད་བཞྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བད་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་དུད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འགྲོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྲྗེལ་བ་ལས།1འཁོར་བ་

ནྱི་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་ལུས་གསུམ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

མ་ཁྱབ།

གཞན་ཡང༌། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་སྗེམས་དང་འཆྱི་སྗེམས་གང་རུང་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། སྐྱེྗེ་སྗེམས་དང་འཆྱི་སྗེམས་

གང་རུང་ཡྱིན་ན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

མཛོད་ལས།2ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉིམས་དང་

འཆྱི་འཕ་ོསྐྱེྗེ་བ་རྣམས། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁ་ོནར་འདོད། །ཅེྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྱིད་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྱིག་

ཡདོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདདོ་པ་ལ་སགོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༠སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྲྗེལ་པ། ༡༠༥༠༡༤

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ།༡༨༡༩



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་གྣན་ེགས།
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པ་འོག་མ་འོག་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་

ཡདོ་ཅེྱིང༌། རང་སའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་སའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། 

རང་ས་ན་རང་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཉིམས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་སའྱི་

རྟོྗེན་ལ་འོག་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། གོང་ས་ན་རང་

སས་བསྡུས་པའྱི་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་འོག་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་སྤྱིར་བཏང་ལ་

མངོན་དུ་བྗེད་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དམྱིགས་

བསལ་ལ་ཡདོ་དྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྙོམོས་འཇུག་མངནོ་དུ་

བྗེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་

ཀྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

མཛདོ་ལས།1བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་རང་དང་ནྱི། །འགོ་སའྱི་རྟོྗེན་

ཅེན་འོག་དགོས་མྗེད། །སྲེྱིད་རྩྗེར་འཕགས་པས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད། །མངོན་སུམ་

བས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། གོང་སའྱི་རྟོྗེན་

ལ་འདོད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་

ལ་འོག་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་

ཁམས་དང་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། གོང་ས་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བས་

པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་འོག་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྗེད་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦༢༠



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

སྙོོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང༌། 

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་

མངོན་དུ་བྗེད་པ་མྗེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གྱིྱི་དོན་དྗེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཡདོ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་བའྱི་

རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིསྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1གཉིྱིས་པ་

སོགས་ན་ལུས་མྱིག་དང༌། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྣམ་རྱིག་སློོང༌། །གང་ཡྱིན་

དྗེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྗེམས་ཡོད་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆྱི་འཕ་ོཀ་མའྱི་གང་

ཟག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་དྗེའྱི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་

སྨོྱིན་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦༧



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་གྣན་ེགས།
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ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཁ་མའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །རང་སའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་

ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་དང་པ་ོབའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དྗེར་ཐལ། དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ། དྗེ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེས། དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

ན། དྗེ་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་འདོད་པའྱི་

རྟོྗེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་ན།1འགོག་པ་དང་པོར་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་དྗེ་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌།2གངོ་ན་

མཐོང་ལམ་མྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་

རྟོྗེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལམ་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ།༡༢༨

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༤༧༡༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ལམ་ཤྗེས་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ལོངས་

སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྣམ་མཁྱྗེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་དྗེ་འདདོ་

པའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྒོོམ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་གསར་དུ་སྒོོམ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་

གྱིྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་གྣན་ེགས།
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འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་

མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟྗེར་སྣང་ཡང༌། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་

དུ་སྐྱེྗེ་རྒྱུའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་

ཀྱི་1དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙོམ་མོ། །སྤྱིར་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་

འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བའྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྗེན་པོའ་ིསྐད་ཅེྱིག་ཐ་མ་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅེན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

1 ག་༤་བ་༢་ཀྱིས། པ་༤་༦་ཀྱིས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་
1མ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །སྐྱེྗེ་འཕགས་ཀྱི་དབང་དུ་

བས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་

བས་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐབོ་པའྱི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་དབང་དུ་

བས་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

མ་ཐོབ་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་རྩྗེ་མ་ོམན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡོད་

དྗེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་

བཟོད་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་འབྲྱིང་མན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་

ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་

ཁྱབ་ཀང་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་ཐབོ་པས་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་གང་རུང་ལ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆྗེན་པ་ོལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ོ

གང་རུང་དུ་ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༤་བ་༤་ཐབོ་ལ། པ་༥་ན་༣་ཐབོ་པ་ལ།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་གྣན་ེགས།
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གཉིྱིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་འོང་གང་རུང་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། འདོད་པ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དང་དགྲ་

བཅེོམ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་

ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་

སོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

གང་རུང་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀང༌། 

གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་མ་ཐོབ་

པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། འ་ོན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསོད་

ལས།1ཁྱོད་ཀྱི་བསན་པའྱི་རྗེས་འགྲ་ོབ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་

ཀང༌། །བདུད་ཀྱི་མྱིག་རས་བཙའ་བཞྱིན་དུ། །སྲེྱིད་པ་དག་ནྱི་ལྡོག་པར་

བགྱིྱིད། །ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱི་མ་ཐོབ་པར་ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སངོ༌། དགྲ་བཅེམོ་ཐབོ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་2ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐསོ་དགྲ་

བཅེམོ་པ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེས་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཐབོ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅེམོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁརོ་གསུམ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡ བསདོ་ཚགོས་ཀ  སློབོ་དཔནོ་མ་ཏྱི་ཙ་ིཏྲ། བསྔགས་འསོ་བསྔགས་བསདོ།༢༩༢༡༣

2 ག་༥་ན་༥་གཅེྱིག་ཅེར།པ་༥་བ་༥་གཅེྱིག་ཅེར།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཞན་ཡང༌། དྗེ་འདྲིའྱི་དགྲ་བཅེོམ་གྱིྱིས་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དྗེ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག །སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་

གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

སྤང་བ་ཅེྱིག་1ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཐབོ་ཕྱིྱིར་དུ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོགོས་

སྒོོམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅེྱིག་སྒོོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཟག་མྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དྗེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་2དུ་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་

པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

1 ག་༥་བ་༡་གཅེྱིག་ཅེར། པ་༦་ན་གཅེྱིག 

2 ག་༥་བ་༣་སྤངས།པ་༦་ན་༣་སྤངས།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་གྣན་ེགས།
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ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཡྱིན་ན། རང་

གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ལས་

བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེབསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པའྱི་དངསོ་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐབོ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་ཅེན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་

མྱི་འངོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེས་

དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དགྲ་བཅེོམ་ཐོབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་བཅེོམ་གྱིྱིས་1དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་

ཐབོ་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེས་འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པའྱི་དངསོ་

གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དྗེས་སྲེྱིད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་

ན། དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

དྗེས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

དྗེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་

ལམ་ཆྗེན་པ་ོལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་

གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མདོ་2སྡོྗེའྱི་རྒྱན་ལས།3དྗེ་ཚེ་

ཆསོ་ཀྱི་རྒྱུན་4ལས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས5་ལ་ཞྱི་གནས་དང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡངས་པ་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྗེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

1 ག་༦་ན་༢་དགྲ་བཅེམོ་གྱིྱི། པ་༦་བ་༣་དགྲ་བཅེམོ་གྱིྱི།

2 ག་༦་ན་༥་མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན་ལས།པ་༦་བ་༧་མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན་ལས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན། ༨༤༤ ༡༧

4 ག་༦་ན་༥་རྒྱུན་ལ་ནྱི།པ་༦་བ་༧་རྒྱུན་ལ་ནྱི།

5 ག་༦་ན་༥་རྣམས་ལ།པ་༦་བ་༧་རྣམས་ལ། ཞྗེས་གསལ་ཡང་། མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན་དུ་རྣམས་ལས་ཞྗེས་གསལ།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་

སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དབང་

གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། འཚོ་བའྱི་ཡོ་བད་1 ཀྱིས་འཕོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཡྱིན་

ན། རྱིགས་ཀྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་བཞྱི་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་

འདྱིའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟོྗེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་ལམ་དྲིོད་ནས་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། བང་སྗེམས་

1 ག་༦་ན༦་བད་ཀྱི།པ་༧་ན་༡་བད་ཀྱི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་

ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐབོ་བར་

གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་

གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། འདོད་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་སྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་སུ་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། དགྲ་བཅེོམ་

ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཆསོ་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆསོ་

ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་དམྱིགས་རྣམ་ཡོངས་

སུ་སྦྱོོང་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་དགྗེ་བས་བསྡུས་པའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་

གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཐོབ་

དོན་དུ་དྗེའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

རྱིག་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། 

སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཟག་མྗེད་མྗེད་པར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་ཡན་ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན་ཅེྱིང༌། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་

པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་

སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོསོགས་

ལའང་རྱིགས་འགྲྗེ། ཟྗེར་ན། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྗེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1དྗེ་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྗེད་

པ་དང་པ་ོཞྱི་གནས་མཚན་ཉིྱིད་པ་དྗེ་ནྱི། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བར་བྗེད་པའྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྗེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་ནས་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོགོས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོམོ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །རང་སའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འཐོབ་

བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེས་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོསོགས་ལའང་རྱིགས་འགྲྗེ། ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༢༦༣ ༥



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་

ཁ་ོན་རྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་བསམ་

གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་འཐབོ་བྗེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅེན། 

ཁྱོད་སྲེྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚ་ེསློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་

འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་སྲེྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚ་ེ

སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པ་ོསློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་

འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཉིན་ཐསོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་སོ་སོར་

རྱིག་པའྱི་1ཡྱིད་བྗེད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་

ཡྱིན་ཟྗེར་ན།དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ཆོས་ཅེན། བསམ་གཏན་དང་

1 ག་༧་བ་༧་རྱིག་པ་ཡྱིད་བྗེད།པ་༨་བ་༦་རྱིག་པ་ཡྱིད་བྗེད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཞྱི་གནས་འགྲ་ོདགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་

བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནྱི་མོས་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་སྒོོམ་བྱུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་

ཆོས་ཅེན། ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེར་གྱུར་པའྱི་གཙ་ོ

བ་ོསྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅེན། སྗེམས་བྱུང་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཡྱིད་བྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། སྐྱེྗེས་བུ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། 

ཚད་མ་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །རང་ལན་ནྱི། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་

དུ་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་འགྲ་ོ

དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱདོ་ལྷག་མཐངོ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་

སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་གསུངས་པ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༢༦༢ ༦



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསརོ་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་

བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་

ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་

བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། ས་

གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་འཕྗེན་པ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། དྗེ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིན་ས་ལས།1མཉིམ་པར་མ་བཞག་

པའྱི་ས་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་དག་གྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ནྱི་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣ སྗེམས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཉིན་ས། ༤༡༢༡༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དྗེས་མཉིམ་པར་མ་

བཞག་པའྱི་ས་པའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་དག་གྱིས་འདོད་པ་ལ་

རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་

གྱིྱིས་དཔྱོད་པར་བྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་

ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་

བྗེད་དྗེ་མཉིམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འགྲྗེལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་མ་

ལས།1མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ས་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་དག་གྱིས་འདོད་པ་

ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའྱི་ཕྱིྱིར་རགས་པ་དང༌། དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་

པར་བྗེད་པ་དྗེ་ནྱི། ས་ོསོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་ཐོས་

པ་དང་བསམ་པ་འདྲིྗེས་མར་རྱིག་པར་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོ

ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅེན། སྒོོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉིམ་གཞག་གྱི་

སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2མཉིམ་པར་བཞག་

པའྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །སྒོོམ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཐོས་བསམ་འདྲིྗེས་མའྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་ཐོས་པ་དང༌། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་ལྱི། སློོབ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོརྒྱལ་བའྱི་སྲེས། འགྲྗེལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་མ། ༡༠༩༧ ༧

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༣༥ ༡༥



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཐོས་བྱུང་གྱི་བླ་ོདང་1བསམ་བྱུང་གྱི་བློའ་ིགཞྱི་

མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲིྗེས་མའྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མྱི་

འཐད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཆོས་

ཅེན། ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞྱི་ལྷག་

ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་མཉིམ་

གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་བླ་ོཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐོས་

བྱུང་གྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

སུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞྱི་གནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་མྗེད་ཟྗེར་

བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་

གྱིྱི་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པའྱི་སྗེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྐྱེྗེ་བར་འགྲྗེལ་ཆྗེན་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ཡྱིན་

1 ག་༨་བ་༦་སྗེམས་བྱུང་གྱི་བླའོ།ིཔ་༡༠་ན་༢་སྗེམས་བྱུང་གྱི་བླའོ།ི
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ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་ཀྱི་ཐགོ་མའྱི་ཞྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན། དྗེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་ཉིནོ་མངོས་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངོ་བ་གང་ཞྱིག །ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་མ་ཐབོ་པར་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་ཉིནོ་མངོས་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་སྤངོ་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་དང་པ་ོ

ནྱི་མྱི་ལྕོགོས་པ་མྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་དག་པ་བ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཟག་པ་མྗེད་པ་ཡང་

ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་

སྗེ། ཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་པ་ཉིྗེར་བསྡོོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པ་ོཡྱིན་

ཞྱིང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྗེད་

གཉིྱིས་ཡོད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་ཞྱི་གནས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་

གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་པ་ོགང་རུང་མ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་

མྗེད་དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་ཞྱི་གནས་དང༌། 

དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱི་སྗེང་ནས་མྱི་

འཇིགོ་སྗེ། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་མ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ། ༨༦༡ ༢
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དྗེས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བྗེད་

ནས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇིོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟྗེར་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིྗེར་

བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་

དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་

འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ོསྐལ་གྱིྱི་སྤང་བར་གྱུར་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་ཉིོན་མོངས་ཡོད་

པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། དམ་བཅེའ་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ཡྱིན་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་མ་ཡྱིན་དགོས། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་པ་ོགང་རུང་ཡྱིན་ན་ཞྱི་

རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་འབུད་ད།ོ །བས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཟག་མྗེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡྱིན་ན་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས་

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྦྱོོར་ལམ་སན་གཅེྱིག་པ་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་

ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་

དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ཡྱིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛདོ་ལས།1ཟག་མྗེད་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་འདས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་

ཀུན་གཉིྱིས་ལ་རགས་པ་དང༌། འགོག་ལམ་གཉིྱིས་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་སྒོམོ་པར་བྗེད་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཆོས་ཅེན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅེན་གྱིྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདྗེན་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདྗེན་བཞྱི་ལ་ཞྱི་རགས་

སུ་བལྟས་ནས་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༡༥



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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རྗེ་ཞྱིག་དོགས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་ལ་

བྗེད་པའྱི་ལས་དང་པོ་ཐོབ། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ལས་དང་

པོའ་ིཡྱིད་བྗེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ། དྗེའྱི་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་

བྗེད་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཐངོ་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རལོ་ཏུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོམོ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་

བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཞུགས་པ་དྗེས་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ། དྗེའྱི་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་མ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་

བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དྗེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དྗེ་སྤངས་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲིའྱི་ཕྱིྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚ་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཅེྱིག་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1སྔོན་རྣམ་

པ་གསུམ་དང་བཞྱི་པ་སྤངས་པའམ། བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་

བུ་ཐོབ་པ་ནྱི། ཇིྱི་སྲེྱིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བས་

པ་དྗེ་སྲེྱིད་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེྗེ་བའམ་བར་ཆད་གཅེྱིག་པ་མ་

ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཕྱིྱིར་འོང་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་མསོ་པ་ཡྱིད་བྗེད་

ཐབོ་པ་དང༌། ལྷག་མཐངོ་ཐབོ་པ། སྒོམོ་བྱུང་གྱི་བླ་ོཐབོ་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ་

ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བྗེད་མ་ཐོབ་

པར། ལྷག་མཐངོ་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

མྱི་ལྕོོགས་མྗེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་

བྗེད་དྲུག་པ་ོགང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅེའ་

དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་

ཞྱི་གནས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་སྒོམོ་བྱུང་གྱི་བླ་ོཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་

མཉིམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མཛོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཁུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ། ༧༣༡ ༨



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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ལས། མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །སྒོོམ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། མཉིམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་ན། སྒོམོ་བྱུང་

གྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །སྒོོམ་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རྗེ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།1ལྷག་མཐངོ་

ཐགོ་མར་ཐབོ་པ་ནྱི་མསོ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་སྒོམོ་བྱུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པའྱི་2ཡྱིད་བྗེད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ་པ། ལྷག་

མཐངོ་ཐབོ་པ། འདདོ་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཞྱི་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྗེད་པའྱི་སྒོོམ་བྱུང་གྱི་མྱོོང་བ་ཐོབ་པ་

རྣམས་དུས་མཉིམ་པ་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་དམྱིགས་

པ་ལ་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ཞྱི་གནས་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། འདདོ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཆསོ་ཅེན། 

མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན། ༢༦༢ ༦

2 ག་༡༠་ན་༡་པ། པ་༡༢་ན་༣་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དགྗེ་སྗེམས་

ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཡོད་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།1དད་དང་བག་ཡདོ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས། །བཏང་སྙོམོས་

ང་ོཚ་ཤྗེས་ཁྲིྗེལ་ཡོད། །རྩ་བ་རྣམ་གཉིྱིས་མྱི་འཚ་ེདང༌། །བརྩོན་འགྲུས་རྟོག་

ཏུ་དགྗེ་ལ་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དབང་ཤྗེས་

ཡྱིན་ན་རྟོགོ་བཅེས་དཔྱདོ་བཅེས་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཛདོ་ལས།2རྟོགོ་

དང་དཔྱོད་དང་བཅེས་པ་ནྱི། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །ལུས་སྗེམས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བས་ཟྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས། 

རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྱི་

གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཞྱི་གནས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ན་ལུས་སྗེམས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དྗེ་ན་རྗེག་

བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྗེ། ལུས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཡྱིན་ན་རྗེག་བ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དབུས་མཐའྱི་འགྲྗེལ་པ་ལས།3ལུས་ཀྱི་རྗེག་བའྱི་ཁྱད་

པར་དགའ་བས་ཟྱིན་ན་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་རྱིག་པར་བ་སྗེ། ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༠ ༡༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༦ ༡༢

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློབོ་དཔནོ་བླ་ོབརྟོན་གྱིྱི་སུམ་ཅུ་པའྱི་བཤད་པ། ༤༡༤་༡༡ལས་

གསལ། སློབོ་དཔནོ་བླ་ོབརྟོན་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་ཕུང་པ་ོལྔའྱི་རབ་བྗེད་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༥༧༢་༡༢ནང་གསལ།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལས་ལེས་པ་སེམས་་ེན་གྣན་ེགས།
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་ན། དྗེ་ན་གཟུགས་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་

ཅེྱིག །ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་འབད་མྗེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་བློ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། ཞྱི་གནས་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་གཙ་ོབོའ་ིསྗེམས་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁྱབ་སྗེ། མདོ་

སྡོྗེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲོྱིན་ལས།1ཞྱི་གནས་ནྱི་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པའོ། །ལྷག་

མཐོང་ནྱི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་2པའོ། །ཞྗེས་དང༌། ལམ་རྱིམ་

ལས།3ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྗེམས་འཇིོག་པ་ཞྱི་

གནས་དང༌། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་

དུ་གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །ཞྱི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ས་ོསོར་དཔྱོད་

པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་

ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་དཔྱད་སོབས་ཀྱིས་དྲིངས་

པའྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་

1 དཔྗེ་བསྡུར་མ་བཀའ་འགྱུར།༦༤མད་ོསྡོྗེ་ཝ།སནོ་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས།དཀནོ་མཆགོ་སྤྲོྱིན།༢༢༤༢༠

2 ག་༡༡་བ་༢་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པའ།ོཔ་༡༣་ན་༥་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པའ།ོ

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ། ལམ་རྱིམ། ༦༡༤ ༥
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བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅེྱིག །དཔྱད་སོབས་ཀྱིས་དྲིངས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་

བས་ཟྱིན་པའྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ས་ོསོར་དཔྱོད་པར་བྗེད་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་དྗེ། ལྷག་མཐངོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞྱིན་འགོག །ཁ་ཅེྱིག །དཔྱད་སོབས་ཀྱིས་

དྲིངས་པའྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྒོ་ོནས་རང་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་དཔྱོད་

པར་བྗེད་པའྱི་བླ།ོ ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱིྱི་གཙོ་བོའ་ིསྗེམས་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཤྗེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་པ་ོདྗེ་ལམ་བཞྱིར་འདུ་སྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བྗེད་དང་མོས་པ་ཡྱིད་བྗེད་

གཉིྱིས་སྦྱོོར་ལམ་དང༌། རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་དང༌། སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་

ཡྱིད་བྗེད་གཉིྱིས་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང༌། དཔྱོད་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཁྱད་པར་

གྱིྱི་ལམ་དང༌། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡྱིད་བྗེད་ལམ་བཞྱི་ཆར་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་

བྗེད་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཕྱིྱི་རལོ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

དང་ཚོར་བ་བདྗེ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་ཟྗེར་ན།།དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཉིྗེར་
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བསྡོོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས། དག་པ་བདྗེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ོན་རྗེ། གསྗེར་འཕྲེྗེང་ལས།1ལུང་དྗེ་དྲིངས་ནས་འདྱི་ལ་ཉིྗེར་བསྡོགོས་

ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཤད་པ་ནྱི། འདྱིར་མྱི་གཟུང་ངོ༌། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་

བ་བཏང་སྙོོམས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ།

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་ཚོར་བ་བདྗེ་བའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དགའ་བ་

སྡུད་པ་ཡྱིད་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚརོ་བ་བདྗེ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་དགའ་བ་

སྡུད་པ་ཞྗེས་2བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། འ་ོན། བསམ་

གཏན་བཞྱི་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཚོར་བ་བདྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་དྗེ་ལྟར་བརོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། ལམ་རྱིམ་ཆྗེན་

མོ་ལས།3ཚོར་བ་སྱིམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་དགའ་བདྗེ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་

བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང༌། བསམ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་། ༥༡༣ ༡

2 ག༡༢།ན།༥རདོ།པ༡༤ན༤རདོ།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རྱིམ་ཆྗེན་མ།ོ ༦༥༦ ༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་

ལྡན་དང་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། ཞྗེས་གསུངས་པམྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་དགོས་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1བསམ་

གཏན་དང་གཟུགས་མྗེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ང་ོབ་ོའབྲས་བུ། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅེན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་

འཇུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྙོོམས་

འཇུག་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་དྗེའྱི་དྗེ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། ཁྱདོ་སྙོམོས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

ཁྱདོ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ང་ོབ།ོ འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོལ། གང་ལ་སྐྱེྗེ་བ་ལུས་རྟོྗེན་བཤད་པ་དང༌། གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྐྱེྗེས་པའྱི་

སྗེམས་རྟོྗེན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། འགྲ་ོབ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་དབང་དུ་བས་

པ་དང༌། ས་གོང་འགོ་གྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། སྐྱེྗེ་འཕགས་ཀྱི་རྟོྗེན་

གྱིྱི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། ངན་སངོ་གསུམ་དང༌། སྒ་མྱི་སྙོན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༢༥༩༣



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གང་ལ་ལེ་བ་ེས་་ེན་རང་ེགས།
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པའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གྗེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་

སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆྗེན་པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་ཟ་མ་མ་ནྱིང་གྱི་རྟོྗེན་

ལ་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཕྲེག་དོག་གྱི་སྒྱིབ་པ་

ཤས་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་པ་བུད་

མྗེད་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང་བཅེས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་

དྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མཐུན་རྐྱེྗེན་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རྐྱེྗེན་དང་

བྲལ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་འོག་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་གོང་

མ་གོང་མའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་དྗེ། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་

པ་ནས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་སའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་

བ་མྗེད་པ་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྒོོམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་མངོན་དུ་

བས་པ་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཐབོ་པའྱི་ས་ོསྐྱེྗེ་ཡདོ་

དྗེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐབོ་པའྱི་ས་ོསྐྱེྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེར་

སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་མ་མྱོོང་བའྱི་སྗེམས་ཅེན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། 

ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་1འོང་

འབྲས་གནས། དགྲ་བཅེོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་དགྲ་

བཅེམོ་འབྲས་གནས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་

སྙོམོས་འཇུག་མ་ཐབོ་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱི་

ཐབོ་ཀང༌། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་མ་ཐབོ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡདོ་དྗེ། ཞྱི་

རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་

འབྲས་བུ་ཐབོ་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདྗེ་ཐབོ་ཀང༌། 

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་ཡྱིན་ན་བསམ་

གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཐབོ་པས་ཁྱབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་ཐབོ་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པ་ོཡན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཐབོ་པས་ཁྱབ་

སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཆསོ་རྒྱུན་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཐབོ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༡༣་ན་༣་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་། པ་༡༥་ན་༥་ཕྱིྱིར་འངོས།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། ་ེར་བ་ོགས་ཀྱིི་གམ་གྣག་་ིར་བསན་པ།
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གཉིྱིས་པ་ལ། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསན་པ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་བསན་པ་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། སྤྱིར་ཉིྗེར་

བསྡོོགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ནས། 

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་

ཚོར་བ་ཡྱིན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅེྱིང༌། ཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཕལ་ཆྗེར་དག་པ་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ལ་དག་པ་

བ་དང་ཟག་མྗེད་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་རང་གྱི་ང་ོསྐལ་གྱིྱི་སྤང་བའྱི་ས་བནོ་སྤངོ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྡོྗེ་པ་

ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་ལ་དག་པ་བ། ཟག་མྗེད། ཉིོན་མོངས་ཅེན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཟྗེར། 

དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས།1དྗེ་དག་ལ་ནྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་བརྒྱད། །དག་པ་

བདྗེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། །དང་པ་ོའཕགས་པའང༌ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཉིོན་མོངས་ཅེན་མྗེད་དྗེ། ཉིྗེར་བསྡོོགས་

རྣམས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྗེད་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱིས་དྗེ་དང་བྲལ་བར་བྗེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིྗེར་

བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་མཚན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༧ ༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་འཐབོ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་

ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི། 

གཉིྱིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 

མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ས་ོསོའ་ིརང་བཞྱིན། ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་

ལམ་བཞྱིར་བསྡུ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤྱིང༌། 

རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ལས་དང་པ་ོབ་དང༌། ཉིོན་མོངས་

རྣམ་སྦྱོོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། ཉིན་

ས་ལས།1དྗེ་ལ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པའྱི་ལས་དང་པ་ོབས་ནྱི། རྩྗེ་གཅེྱིག་ཏུ་བ་བ་

ཉིྱིད་ལ་ཇིྱི་སྲེྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་མ་ཐོབ་ཅེྱིང༌། སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་ཉིྱིད་

ལ་མ་རྗེག་གྱི་བར་དུ་ལས་དང་པ་ོབ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལ་ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་བའྱི་ལས་དང་པོ་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

ལས་སྗེམས་སྦྱོོང་བར་འདོད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་

བྗེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལ་བརྩམས་ཤྱིང་ལྗེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣ སྗེམས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཉིན་ས། ༢༥༨ ༧



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་ལ་བྗེད་

པའྱི་ལས་དང་པ་ོཐོབ་1པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོདགོས་ཏྗེ། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོོང་གྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དང༌། ལྷག་མཐོང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དོན་གཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པའྱི་ལས་དང་པ་ོབ་དང༌། ཞྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དོན་གཅེྱིག །ལྷག་

མཐངོ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་ཐབོ་པ་ལ། ཞྱི་

གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་

དུ་འགྲ་ོདགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྷག་མཐངོ་ཐབོ་

པ་ལ་ཞྱི་གནས་ཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོདགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྤདོ་འཇུག་ལས།2ཞྱི་

གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ལྷག་མཐོང་གྱིས། །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇིོམས་

པར་ཤྗེས་བ་སྗེ། །ཐགོ་མར་ཞྱི་གནས་བཙལ་བ། ཞྗེས་དང༌། དཀནོ་མཆགོ་

བརྩྗེགས་པ་ལས།3ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལ་ནྱི་གནས་ནས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་

སྗེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀང་ཤྗེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྗེད། ཅེྗེས་དང༌། སྒོོམ་

རྱིམ་བར་པ་ལས།4དྗེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་

1 ག་༡༤་ན་༢་དང་པ་ོའཐབོ། པ་༡༦་ན་༦་དང་པ་ོའཐབོ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡ དབུ་མ་ལ། ཞྱི་བ་ལྷ། སྤདོ་འཇུག ༡༠༠༠ ༥

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༤༤དཀནོ་བརྩྗེགས་ཆ།བཅེམོ་ལྡན་འདས།དཀནོ་མཆགོ་བརྩྗེགས་པ།༣༩༦༡༡

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༤ དབུ་མ་ཀྱི ། ཀ་མ་ལ་ཤཱིྱི་ལ། སྒོམོ་རྱིམ་བར་པ། ༡༢༦ ༡༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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སུ་དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཞྱི་གནས་ལ་གནས་ནས་

ཤྗེས་རབ་བསྒོམོ་པར་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འ་ོན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོདགོས་ན། 

ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིྱིས། དང་

པ་ོནྱི། ཉིྗེས་པ་ལྔའྱི་གཉིྗེན་པོར་སྤངོ་བའྱི་འདུ་བྗེད་བརྒྱད་བརྟོྗེན་པའྱི་སྒོ་ོནས་

ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུས་མཐའ་ལས།1ཉིྗེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྗེད་

བརྒྱད། །བརྟོྗེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྗེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཞྱི་གནས་

སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཞྱི་གནས་གང་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལྟ་

སྗེ། ནང་ཉིྱིད་ལ་སྗེམས་འཇིོག་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་འཇིོག་པ་དང༌།བསློན་ཏྗེ་
3འཇིོག་པ་དང༌། ཉིྗེ་བར་འཇིོག་པ་དང༌། དུལ་བར་བྗེད་པ་དང༌། ཞྱི་བར་

བྗེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཞྱི་བར་བྗེད་པ་དང༌། རྩྗེ་གཅེྱིག་ཏུ་བྗེད་པ་དང༌། 

མཉིམ་པར་འཇིོག་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས། ནང་ཉིྱིད་དུ་འཇིོག་པ་ནྱི། དང་

པོར་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དམྱིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྗེམས་གཏད་

དྗེ་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་འཇིོག  གཉིྱིས་པ་ནྱི། དམྱིགས་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམ་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨ ༡༩

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩ ༣

3 ག་༡༤་བ་༢་སློན་སྗེ།པ་༡༦་བ་༧་སློན་སྗེ།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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འཕྲེ་ོམཐུད་དྗེ་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གཅེྱིག་ལ་འཇིོག །གསུམ་

པ་ནྱི། སྗེམས་སྔར་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་ལས་གཡྗེང་བའྱི་ཚ།ེ སློར་ཡང་སྗེམས་

སྔར་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གཏད་དྗེ་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གཅེྱིག་

ལ་འཇིོག །བཞྱི་པ་ནྱི། དམྱིགས་པ་གོང་འཕྗེལ་དུ་བཏང་སྗེ་སྒོོམ་པར་

བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གཅེྱིག་ལ་འཇིོག །ལྔ་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་པའྱི་

ཚ་ེབྱིང་བ་བྱུང་ན། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བའྱི་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེྗེད་དྗེ་སྗེམས་དམྱིགས་པ་ལ་འཛིན་

པར་བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གཅེྱིག་ལ་བྗེད། དྲུག་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་

པའྱི་ཚེ་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྣམ་གཡྗེང་གྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་ཡྱིད་ལ་བསམ་

པའྱི་སྒོ་ོནས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཞྱི་བར་བས་ཏྗེ། སྗེམས་

དམྱིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གཅེྱིག་ལ་བྗེད། བདུན་

པ་ནྱི། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་པའྱི་ཚེ1་བརྣབ་སྗེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་བྱུང་

བ་ན། དྗེ་མ་ཐག་ཞྱི་བར་བས་ཏྗེ་སྒོོམ་2པར་བྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

བྗེད། བརྒྱད་པ་ནྱི། འབད་རྩོལ་དང་བཅེས་པའྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་དམྱིགས་

པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇིོག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བྗེད། དགུ་པ་

ནྱི། འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་

འཇིོག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བྗེད། འདྱི་ལ་འདོད་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པའྱི་ཏྱིང་

1 ག༡༤བ་༦་རྣབས།པ་༡༧་ན་༥རྣབས།

2 ག་༡༤་བ་༦་སྒོམོ། པ་༡༧་ན་༥་གམོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་ཀང་བ། འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཇིྱི་

ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ངང་ནས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་བདྗེ་བ་ཐོབ་པ། ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཐོབ་པ་དང༌། སྒོོམ་བྱུང་གྱི་བླ་ོཐོབ་པ་དང༌། གོང་སའྱི་ཤྗེས་

པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ་ཞྗེས་བ་སྗེ། མད་ོསྡོྗེའྱི་རྒྱན་ལས།1དམྱིགས་

པ་ལ་ནྱི་སྗེམས་གཏད་ནས། །དྗེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡྗེང་མྱི་བ། །རྣམ་

གཡྗེང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་བས་ནས། །དྗེ་ལ་སློར་ནྱི་བསློན་པར་བ། །བླ་ོལྡན་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང༌། །སྗེམས་ནྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བ། །དྗེ་ནས་ཡོན་

ཏན་མཐོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྗེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡྗེང་

ཉིྗེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། །དྗེ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱི་བར་བ། །ཆགས་སྗེམས་ཡྱིད་

མྱི་བདྗེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དྗེ་བཞྱིན་ཞྱི་བར་བ། །དྗེ་ནས་སྡོོམ་བརྩོན་

ཅེན་གྱིྱིས་ནྱི། །སྗེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་བཅེས། །རང་གྱི་ངང་གྱིས་

འབྱུང་བ་ཐོབ། །དྗེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མྱི་བྗེད། །དྗེ་ནས་དྗེ་ཡྱི་ལུས་དང་

སྗེམས། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཆྗེ་ཐོབ་ནས། །ཡྱིད་ལ་བྗེད་དང་བཅེས་2ཞྗེས་

བ། །དྗེ་ཡྱིས་དྗེ་ནྱི་སྤྗེལ་བས་ནས། །འཕྗེལ་བ་རྱིང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡྱི། །དངོས་

གཞྱིའྱི་གནས་པ་དྗེས་ཐབོ་བ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ཡང༌། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་སྗེམས་གཏད་ནས། །ཞྗེས་པས། ནང་ཉིྱིད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། མད་ོསྡོྗེ་རྒྱན། ༨༤༥ ༡༢

2 ག་༡༥་ན་༤་བཅེསོ་ཅེྗེས་བ།པ་༡༧་བ་༣བཅེསོ་ཅེྗེས་བ།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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དུ་འཇིགོ་པ་དྗེ་བསན། དྗེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡྗེང་མྱི་བ། །ཞྗེས་པས། རྒྱུན་དུ་

འཇིོག་པ་དྗེ་བསན། རྣམ་གཡྗེང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་བས་ནས། །དྗེ་ལ་སློར་ནྱི་

བསློན་པར་བ། །ཞྗེས་པས། བསློན་སྗེ་འཇིགོ་པ་དྗེ་བསན། བླ་ོལྡན་གངོ་ནས་

གོང་དུ་ཡང༌། །སྗེམས་ནྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བ། །ཞྗེས་པས། ཉིྗེ་བར་འཇིོག་

པ་དྗེ་བསན། དྗེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྗེམས་

འདུལ་ལོ། །ཞྗེས་པས། དུལ་བར་བྗེད་པ་དྗེ་བསན། རྣམ་གཡྗེང་ཉིྗེས་པ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། །དྗེ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱི་བར་བ། །ཞྗེས་པས། ཞྱི་བར་བྗེད་

པ་དྗེ་བསན། ཆགས་སྗེམས་ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གཉིྱིས་ཀྱིས་ནྱི། རྣམ་པར་ཞྱི་བར་བྗེད་པ་དྗེ་བསན། དྗེ་ནས་སྡོོམ་བརྩོན་

ཅེན་གྱིྱིས་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིྱིས་ནྱི། རྩྗེ་གཅེྱིག་ཏུ་འཇིོག་

པ་དྗེ་བསན། དྗེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མྱི་བྗེད། །ཅེྗེས་པས། མཉིམ་པར་

འཇིོག་པ་དྗེ་བསན། དྗེ་ནས་དྗེ་ཡྱི་ལུས་དང་སྗེམས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གསུམ་གྱིྱིས། ཞྱི་གནས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཐོབ་

པའྱི་མཚམས་དྗེ་བསན། དྗེ་1ཡྱིས་དྗེ་ནྱི་སྤྗེལ་བས་ནས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་

པ་གཉིྱིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསན་

ཅེྱིང༌། དངསོ་གཞྱིའྱི་གནས་པ་དྗེས་ཐབོ་བ།ོ །ཞྗེས་པས། བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་བསན་པ་ཡྱིན་ན།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོདགོས་

1 ག་༡༥་བ་༡་དྗེ་ཡྱི་དྗེ་ནྱི།པ་༡༨་ན་༡་དྗེ་ཡྱི་དྗེ་ནྱི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ན། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལ་ལས་ནྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱིྱི་ཞྱི་གནས་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཞྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྗེད་

ད།ོ །ཞྗེས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། བདྗེན་བཞྱི་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྷག་

མཐོང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བདྗེན་བཞྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་སའྱི་དངོས་གཞྱི་

ལས། 2གཞན་ཡང༌། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱིྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤྗེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་

སྗེ། དྗེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སྗེམས་འཇིོག་སྗེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་

པར་མྱི་བྗེད་དོ། །དྗེ་ལྷག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ལྷག་པའྱི་

སྗེམས་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འོ་ན། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

སྒོོ་ནས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའྱི་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན། ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྱི་གནས་ཞྗེས་བ་ཞྗེ་ན། 

སྗེམས་ཕྱིྱི་རོལ་གྱིྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲེ་ོབ་ཞྱི་ནས་ནང་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་རྩྗེ་གཅེྱིག་

ཏུ་གནས་པས་ན། དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༣༨༨

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༢ སྗེམས་ཙམ་ཚ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། སའྱི་དངསོ་གཞྱི། ༡༠༤༢། ༡༡།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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དམྱིགས་པ་ལ་དཔྱད་སོབས་ཀྱིས་དྲིངས་པའྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

སྒོ་ོནས་རང་ཡུལ་ལ་ས་ོསརོ་དཔྱདོ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེ། ལྷག་མཐངོ་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅེྱིའྱི་ཕྱིྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞྗེས་བ་ཞྗེ་ན། ལྷག་པ་དྗེ་དམྱིགས་

པ་ཁྱད་པར་དུ་མཐངོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་བརདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ལ་དབྗེ་

ན། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིྗེར་བསྡོགོས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསརོ་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་

བྗེད་ནས། སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་དྗེ། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང༌། 

ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་བདུན་གྱིྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་སྗེ། ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་བདུན་གང་ཞྗེ་ན། མཚན་ཉིྱིད་རབ་

ཏུ་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་དང༌། མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་དབྗེན་

པ་དང༌། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང༌། དཔྱདོ་པ་དང༌། སྦྱོརོ་བ་མཐའ་དང༌། སྦྱོརོ་

བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་དང༌། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡདོ་དམ་ཞྗེ་ན། མཛདོ་པའྱི་ལུགས་ལ་ཡདོ་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིསྦྱོརོ་

བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་ལ་ཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚོར་

བ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་དབང་2རྟུལ་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨༦

2 ག་༡༦་ན་༥་དབང་བརྟུལ།པ་༡༨་བ་༦་དབང་བརྟུལ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཉིྗེར་བསྡོོགས་དང༌། ཉིན་ཐོས་དབང་རྣོན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཚོར་བ་ས་མྱི་མཚུངས་པས། ཉིན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱིྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེྗེད་མྱི་ནུས། ཉིན་

ཐསོ་དབང་རྣནོ་གྱིྱི་དྗེ་དྗེ་ལྟར་བསྐྱེྗེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་

ཉིྗེར་བསྡོགོས་དང་སྦྱོརོ་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་དྗེ། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་དངོས་གཞྱི་ས་མཚུངས་པས། 

ཉིན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱིྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་

ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་ང་ོབོར་

སྐྱེྗེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་

ནམ། །ཉིྗེར་བསྡོོགས་ལས་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་

ལས་མྱིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གངོ་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་སྦྱོོར་བ་

མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་

འབྲས་བུའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཡྱིན་དགསོ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཡྱིན་དགོས་ཀང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༤༧ ༢༡



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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ཡྱིན་ན། དྗེ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏྗེ། ཕྲེ་བ་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དང༌། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་

བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་

བྗེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ས་ོསོའ་ིརང་བཞྱིན་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་ལ་

བྗེད་པའྱི་ལས་དང་པ་ོབ་ནྱི། སྗེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇིོག་པའྱི་ཞྱི་གནས་རྐྱེང་པ་

རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞྱིག་ལ་བྗེད། ཞྱི་གནས་དྗེའྱི་ངང་ནས་འདོད་པ་ལ་རགས་

པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིྱིས་

དཔྱོད་པར་བྗེད་ཅེྱིང༌། དྗེ་ལྟར་དཔྱད་སོབས་ཀྱིས་དྲིངས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་

ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གཅེྱིག་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་

བྗེད་དུ་འཇིོག །དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསརོ་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་གམོས་

པར་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་

དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་

བྗེད་ཅེྱིང༌། དྗེ་ལྟར་དཔྱད་སབོས་ཀྱིས་དྲིངས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་ཤྱིན་སྦྱོངས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཀྱི་བདྗེ་བས་ཟྱིན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་མོས་པ་ཡྱིད་

བྗེད་ཐོབ་པ་དང༌། གང་ཟག་དྗེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་

ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་

པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྗེད་པའྱི་སྒོོམ་བྱུང་གྱི་བླ་ོ

ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ།དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

གོམས་པར་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་

འདོད་ཉིོན་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ་པར་

འཇིགོ །དྗེ་ལ་དྲུག་ཡདོ་དྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོམོ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདདོ་ཉིནོ་

ཆྗེན་པ་ོསྐོར་གསུམ་གྱིྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐརོ་གསུམ་དང༌། དྗེ་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་

སྤངས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་
1སྗེ་དྲུག་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་འབྲྱིང་

གྱི་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བྗེད་ནུས་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་དགའ་བ་སྡུད་2པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ་3པར་འཇིོག །དྗེ་

1 ག་༡༧་ན་༢་གསུམ་ཏྗེ།པ་༡༩་བ་༥་གསུམ་ཏྗེ།

2 ག་༡༧་ན་༣་སྡུད་པ་ཡྱིད་བྗེད།པ་༡༩་བ་༦་སྡུད་པ་ཡྱིད་བྗེད།

3 ག་༡༧་ན་༣་འཐབོ་པར་འཇིགོཔ་༡༩་བ་༦་འཐབོ་པར་འཇིོག



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།

181

ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་འབྲྱིང་

སྐོར་གསུམ་གྱིྱི1་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་འབྲྱིང་སྐོར་གསུམ་དང༌། དྗེ་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ་སྤངས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྲྱིང་སྐོར་གསུམ་

སྗེ་དྲུག་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ལྟར་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོམོ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདདོ་ཉིནོ་དྲུག་པ་སྤངས་

པ་ནས། འདདོ་ཉིནོ་སྤངས་སམ་སྙོམ་པ་འབྱུང་བས། ཉིནོ་མངོས་སྐྱེྗེ་སློ་བའྱི་

མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་བས་ཏྗེ། འདདོ་ཉིནོ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་སྙོམ་དུ་དཔྱདོ་

པར་བྗེད་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཅེྱིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

དཔྱོད་པ་དྗེ་ཉིྱིད་འཇིོག །དྗེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་

མ་སྤངས་པར་མཐོང་ནས། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་

ཉིོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ་པར་འཇིོག །དྗེ་

ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་

གསུམ་གྱིྱི་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆྗེན་པ་ོསྐོར་གསུམ་དང༌། འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆྗེན་པ་ོདང་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་གཉིྱིས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྤངས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆྗེན་

1 ག་༡༧་ན་༣་གསུམ་གྱིྱིས།པ་༡༩་བ་༧་གསུམ་གྱིྱིས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པོའ་ིཆུང་ངུ་དྗེའྱི་འབྲྱིང་གཉིྱིས་ཏྗེ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པ་ོམྗེད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་

བསྡོོགས་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་བྗེད་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཉིན་

ས་ལས།1དྗེ་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསརོ་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས་ནྱི། སྤང་བར་

བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་ཤྗེས་པར་བྗེད། ཐབོ་པར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་

དྗེ་ཡང་ཡངོས་སུ་ངྗེས་པར་བྗེད་ཅེྱིང༌། སྤང་པར་བ་བ་སྤངས་པ་དང༌། ཐབོ་

པར་བ་བ་ཐབོ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར་སྗེམས་གཏདོ2་པར་ཡང་བྗེད་ད།ོ །

མོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས་ནྱི། སྤང་བར་བ་བ་དང་

ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་སྦྱོོར་བར་བྗེད་དོ། །རབ་

ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས་ནྱི། ཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོ་སྤོང་བར་བྗེད་

ད།ོ །དགའ་བ་3སྡུད་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས་ནྱི། ཉིནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་པ་འབྲྱིང་

སྤོང་བར་བྗེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས་ནྱི། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་

མྗེད་པ་ལ་སྗེམས་འཇིོག་པར་བྗེད་དོ། །སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣ སྗེམས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཉིན་ས། ༤༡༦ ༥

2 ག༡༧བ་༣གཏད།པ།༢༠ན༧གཏད།

3 ག་༡༧་བ་༤་དགའ་བ་བསྡུད།པ་༢༠་བ་༢་དགའ་བ་བསྡུད།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་དང་པོའི་་ེར་བ་ོགས་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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བྗེད་པས་ནྱི། ཉིོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྗེད་དོ། །སྦྱོོར་བ་

མཐར་ཐུག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས་ནྱི། རྣམ་པ་དྗེ་དག་བསྒོོམས་

པའྱི་འབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྔར་

བཤད་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་པོ་དྗེ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱིར་འདུ་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྱིད་བྗེད་དང་པ་ོགཉིྱིས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ལམ་དང༌། 

རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་དང་སྦྱོོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བྗེད་གཉིྱིས་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་དང༌། དཔྱོད་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་ལམ་དང༌། དགའ་བ་

སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཆར་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས།1མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པ་དང་མོས་པ་

ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ནྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྗེན་

པ་དང་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིྱིས་ནྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཆར་གྱིྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་བསན་པ་ནྱི། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་བར་ལ་ཡང་ཡྱིད་བྗེད་

དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཇིྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༤ སྗེམས་ཙམ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། བསྡུ་བ། ༤༡༠ ༦

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས།༢༣༨༡༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལྟ་བར་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་མྱིན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

རགས་པ་དང༌། གཉིྱིས་པ་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོོམ་པར་བྗེད་

པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཞྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་པ་དྗེ་ལ་

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པའྱི་ལས་དང་པོ་བར་

འཇིགོ །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་རགས་པ་དང༌། གཉིྱིས་པ་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

དུ་ས་ོསོར་དཔྱོད་པར་བྗེད་ཅེྱིང༌། དྗེ་ལྟར་དཔྱད་སོབས་ཀྱིས་དྲིངས་པའྱི་ལུས་

སྗེམས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཅེྱིག་ལ་བསམ་གཏན་

གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་མཚན་ཉིྱིད་ས་ོསོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་དུ་འཇིོག །དྗེ་

ལྟར་དཔྱད་ཅེྱིང་དཔྱད་སབོས་ཀྱིས་དྲིངས་པའྱི་ལུས་སྗེམས་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་

བས་ཟྱིན་པ་ན། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བྗེད་ཐོབ་པར་འཇིོག །དྗེ་ལྟ་བུ་

གཅེྱིག་གོམས་པར་བས་པ་ལས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་

ཐོབ་པ་ན། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་རབ་ཏུ་དབྗེན་པ་ཡྱིད་བྗེད་དྗེ་ཐོབ་པར་འཇིོག །དྗེ་

ལ་དྲུག་ཡདོ་དྗེ། དྗེས་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤྗེས་པར་བའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཟུགས་མྗེད་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ་ཟྗེར་ན། རྗེ་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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ཞྱིག་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་

སས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག །སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་

ཐལ། དྗེ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་

བཞྱི་བའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།1དྗེ་བཞྱིན་འདུ་ཤྗེས་

མྗེད་སྙོོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་མཐའ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅེན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག །སྙོོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་

ལས།འདྱི་2གནས་དོན་དུ་སྲེྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་

པ་དྗེར་ཐལ། མཐར་གྱིྱིས་གནས་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་

ཐལ། མཐར་གྱིྱིས་གནས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག་

གྱིས། ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་

རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྙོོམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༢ ༡

2 ག་༡༨་བ་༣་འདྱི་ནས།པ་༢༡་བ་༣་འདྱི་ནས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཆོས་ཅེན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅེྱིག་གྱིས། ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྗེད་པའྱི་

དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་

གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཆསོ་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག་གྱིས། ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པའྱི་

དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། རྒྱུ་སྙོོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟྗེར་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། 

།འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག་གྱིས། རང་གྱི་འཕང་བར་

གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་འཕྗེན་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བར་དམྱིགས་པ་དྗེ། རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་

གྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་དང་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཡོད། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་སྐྱེྗེས་སོབས་ཀྱི་ཆོས། 

འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ཚ་ེརབས་གཞན་

དུ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་

བུ། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་

པ་ོནྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་བདྗེན་པར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་

ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་

གྱིྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་དྗེ་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་གྱིྱི། གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱབ་སྗེ། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་འཁརོ་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། 

རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་

གཏན་འགལ་ལམ་མྱི་འགལ་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅེྱིག །འགལ་ཏྗེ། དང་པ་ོཡྱིན་ན་རང་

གྱི་འོག་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ཡྱིན་ན་རང་སའྱི་རྟོྗེན་

ཅེན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། ཁ་ཅེྱིག །དང་པ་ོའཐད་ཀང་ཕྱིྱི་མ་མྱི་

འཐད་དྗེ། བསྐལ་པ་འཇིྱིག་པའྱི་ཚ་ེཆསོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སབོས་ཀྱིས་ཐབོ་པའྱི་འདདོ་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བ་དང༌། ཁ་ཅེྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་འགལ་ཏྗེ། དང་པ་ོཡྱིན་ན་སྦྱོརོ་བྱུང་ཡྱིན་དགསོ། 

ཕྱིྱི་མ་ཡྱིན་ན་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། 

དང་པ་ོལ་བསྐལ་པ་འཇིྱིག་པའྱི་ཚ་ེཆསོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སབོས་ཀྱིས་ཐབོ་པའྱི་འདདོ་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོམོས་འཇུག་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། དྗེས་ན་དྗེ་གཉིྱིས་

མྱི་འགལ་ཏྗེ། བསྐལ་པ་འཇིྱིག་པའྱི་ཚ་ེཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

ཞྱི་གནས་སགོས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་རྣམས་མྱི་འཐད་

དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆསོ་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པ་དྗེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་

ཅེན། ཁྱདོ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་སུ་ཐལ། འདདོ་

པ་གང་ཞྱིག །ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་

བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྡུག་བདྗེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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གཏན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅེའ་དྗེའྱི་ཁྱད་པར་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་དང་

རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་

གང་ཟག་གང་ཞྱིག །སྡུག་བདྗེན་དང་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་

འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། ཚ་ེདྗེ་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། བསྐལ་པ་འཇིྱིག་པའྱི་ཚ་ེཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འདོད་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་

ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅེན། སྐྱེྗེས་ཐོབ་1ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་

གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བསྐལ་པ་འཇིྱིག་པའྱི་ཚ་ེ

འདོད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་

ཐབོ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས། བསམ་

གཏན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

1 ག་༢༠་ན་༢་སྐྱེྗེས་སབོས།པ་༢༣་ན་༤་སྐྱེྗེས་སབོས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། རང་གྱི་འོག་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་

སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་འོག་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་

དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། རང་གྱི་འོག་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་དུ་ཐལ། 

རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་

གསལ་གྲུབ་ཟྱིན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནས་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་གཟུགས་

ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྒྱུ་

སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྒྱུ་སྙོོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བཞྱི་པའྱི་བར་གང་རུང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་

གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། རང་གྱི་

འོག་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་དུ་ཐལ་ལ།ོ །གཉིྱིས་

པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། རང་གྱི་

འགོ་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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ནུས་ཏྗེ། རང་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འགོ་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། དྗེའྱི་

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་དྗེ་

གཉིྱིས་འགལ་ཏྗེ། དང་པ་ོཡྱིན་ན་དགྗེ་བ་ཡྱིན་དགོས། ཕྱིྱི་མ་ཡྱིན་ན་ལུང་

མ་བསན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ།1སྙོོམས་འཇུག་དགྗེ་བ་

རྩྗེ་གཅེྱིག་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཚ་ེ

རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་པའྱི་རྣམ་

སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་དགསོ། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན་ལུང་མ་བསན་

ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ།2རྣམ་སྨོྱིན་ལུང་དུ་མ་བསན་ཆསོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་

བསྒོོམས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་

གཏན་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་

ལས།3གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེྗེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་

བསྒོོམས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དྗེ་ཚངས་
4རྱིས་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་བར་གྱིྱི་སྗེམས་ཅེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༥

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༣ ༡༠

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༢༦༤ ༣

4 ག་༢༠་བ་༥་ཚངས་རྱིགས།པ་༢༤་ན་༣་ཚངས་རྱིགས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་སོ་སྐྱེྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅེན། རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་

གྱི་བསམ་གཏན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་

ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་

བདྗེན་པ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཀྱི་འཁརོ་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆསོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་རང་སའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བོའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་

ཞྱིག །བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་དྗེ་དྗེའྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །རྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིྗེན་

པོའ་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་

གང་ཞྱིག །དབྗེན་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

ལྡན་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་ནས་

རྟོོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྗེམས་

རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་གང་ཞྱིག །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་

སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་

གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་

བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སྒོ་ོནས་དགའ་བ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་གང་ཞྱིག །

དགའ་བས་དབྗེན་པའྱི་བདྗེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དྗེ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྲིན་

པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཡོངས་དག་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་

ནས་བདྗེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་

གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་གང་ཞྱིག །ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྦྱོོར་བའྱི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་

པའྱི་འདུ་ཤྗེས་རགས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིྱིད་ཡང་དང་

ཡང་དུ་བཤྱིག་ཅེྱིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་

སྙོམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དྗེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྦྱོོར་

བའྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅེད་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་པ་

དྗེ་ཉིྱིད་དགག་བར་བས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅེད་རྣམ་ཤྗེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་

སོ་སྙོམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དྗེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་དྗེ། རྣམ་

ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྦྱོརོ་བའྱི་

དུས་སུ་གཟུང་བ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་སྙོམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངོས་

གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དྗེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅེས་པ་དྗེ། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། སྦྱོོར་བའྱི་དུས་སུ་འདུ་ཤྗེས་རགས་པ་ནྱི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་

རྔུའ།ོ །འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ།ོ །འདུ་ཤྗེས་མྗེད་མྱིན་ནྱི་

ཞྱི་བའ།ོ །གྱི་ནམོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་བསྒོམོས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དངསོ་གཞྱིའྱི་དུས་

སུ་དྗེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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པ་དྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅེྗེས་ཟྗེར། 

དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག་ན་རྗེ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པ་ོདྗེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་བཏང་ཟྱིན་པས་

ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟྱིན་པས་

ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མྗེད་པར་ཐལ། 

འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོམོ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདདོ་ཉིནོ་གྱིྱི་1དངསོ་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར་ན། འ་ོན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདྗེ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ནྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་

ཡན་ལག་དག་ཡྱིན་ན་ོཞྗེས་གྲག་གོ །ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་ཇིྱི་ལྟ་བ་
3ཡན་ལག་ལྔ་པའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་དྗེ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

1 ག་༢༢་ན་༣་གྱིྱིས།པ་༢༥་བ་༣་གྱིྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཁུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ། ༨༤༥ ༨

3 ག་༢༢་ན་༥་ཇིྱི་ལྟ་བར།པ་༢༥་བ་༥་ཇིྱི་ལྟ་བ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཐད་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱྗེན་དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་

གཉིྗེན་པ་ོབྗེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ི

ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་

དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ།1དག་གསལ་

གཉིྗེན་པའོ་ིཕྱིགོས་ཉིྱིད་ཀྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོའ་ིཟུར་དང་པོ་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་

དཔྱདོ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྟོགོ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་

ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མཛོད་ལས། 2རྟོོག་མྗེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་

ཅེན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། དབྗེན་པ་ལས་

སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མཚོན་བ་

དང་པ་ོདྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།3རྣམ་གསུམ་བདྗེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦ ༡༦

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༧ ༥

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༧༦



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། མཚན་

ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཤྗེས་

སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅེན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བདྗེ་བ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར།གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །རྣམ་མཁྱྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་

གསུམ་པ་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། གཟུང་བ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་

པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག རྣམ་མཁྱྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་

བཞྱི་པ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་མྱིན་ཞྱི་

བ་དང༌། གྱི་ནོམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །རྣམ་མཁྱྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་རྣམས་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་

སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ།1མཐར་གྱིྱིས་ནྱི། །སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉིྱིད་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ཞྗེས་བརདོ་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །རྟོོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་

ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་གང་ཞྱིག །དགའ་བདྗེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་

སྙོོམས་གང་རུང་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་

ཅེན་གཉིྱིས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ནྱི། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་

ལྡན་པའྱི་སྒོ་ོནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་

གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་གང་ཞྱིག །དགའ་བདྗེ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དྗེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དཔྱོད་པ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་

ལག་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྟོོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་དགྗེ་

སྗེམས་རྩྗེ་གཅེྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅེས་པ་གང་ཞྱིག །ཚོར་བ་བཏང་

སྙོོམས་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དྗེ་གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ  བམས་པ་མགནོ་པ།ོ མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན། ༢༦  ༣



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། རྟོོག་

དཔྱོད་གང་རུང་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། ཁྱདོ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོགོ་དཔྱདོ་གང་རུང་དྗེ་ཁྱདོ་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོགོ་དཔྱདོ་གང་རུང་ཆསོ་

ཅེན། དྗེའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཙམ་

པ་ོབ་དང་ཁྱད་པར་ཅེན་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོའ་ིཟུར་ཕྱིྱི་

མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དགའ་བདྗེ་ཕན་ཡོན་

གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མྱི་ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངསོ་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་དྗེ། དགའ་བདྗེ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་རྱིགས་འགྲྗེ། སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་

ཡྱིན་ན། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྒ་དོན་འདྲིྗེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རྟོོག་པ་གཉིྗེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔྱོད་པ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱབ། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་རྟོོག་པ་ཡང་མྗེད། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡང་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདངོས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱིྱི་རྟོོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་

དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲིྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ།1རྟོོག་མྗེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅེན། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིྗེན་པའོ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སངོ༌། དྗེར་ཐལ། སྒ་དནོ་འདྲིྗེས་རུང་དུ་འཛནི་པའྱི་རྟོགོ་པར་གྱུར་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་

དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅེན་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༧ ༥



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་དཔྱོད་པ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཁྱོད་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔྱོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་

པ་ོབ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པའྱི་ཟུར་དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉིྗེན་

པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་ཀ་

ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབའྱི་གཉིྗེན་པོའ་ི

ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་

སྤྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། འགོག་པ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྗེལ་ཆོས་སུ་

ཐལ། ཁྱདོ་འགགོ་པ་སྤྗེལ་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་སྙོམོས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབ་དྗེ་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ན་རྟོོག་

དཔྱོད་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་

ན། འགོག་པ་དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་གནས་སུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ཐབོ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཙམ་པ་ོབའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅེན། རྟོོག་དཔྱོད་

གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། ཡན་ལག་

བཞྱི་པའྱི་དམག་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྟོོག་པ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་རྟོོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོཔའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་རྟོོག་པ་ཐུག་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། 

སྔརོ་སྣང་དབང་ཤྗེས་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་ཐུག་མྗེད་དུ་

ཐལ། དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་

རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲྱིག །

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོ

བ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་རྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིྗེན་པའོ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཆསོ་

ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྟོོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྟོོག་

པ་དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྗེམས་རྩྱིང་བའྱི་རྣམ་

པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་རྟོགོ་པ་དྗེ་སྗེམས་རྩྱིང་བའྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛདོ་ལས།1རྟོགོ་དང་

དཔྱོད་པ་རྩྱིང་ཞྱིབ་ཉིྱིད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དཔྱོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱདོ་རྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིྗེན་པའོ་ིཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཁྱདོ་རང་

གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དཔྱོད་པ་དྗེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ཁྱདོ་སྗེམས་ཞྱིབ་

པའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔྱོད་པ་དྗེ་སྗེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས། རྟོོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩྱིང་ཞྱིབ་ཉིྱིད། །ཅེྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྗེམས་རྩྱིང་པའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱྗེན་ཆོས་ཅེན། སྗེམས་རྩྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་

སྗེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༡ ༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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སྗེམས་རྩྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མྱིག་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། 

གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་

བདྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་དང་

མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་

བའྱི་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡྱིད་འོང་གྱི་

རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཟུགས་ཡྱིད་འངོ་

གྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མྱིག་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚརོ་བ་བདྗེ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མྱིག་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

མྗེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་འཁོར་དུ་

བྱུང་བའྱི་ཚརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ༌། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། 

ཁྱོད་རང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་

པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡྱིད་མྱི་འོང་གྱི་རྣམ་པ་

ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཟུགས་ཡྱིད་མྱི་འོང་

གྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། གཟུགས་ཡྱིད་

འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྱི་བླ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་འོག་ས་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ། ཞྗེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྱིགས་འགྲྗེ་

ཞྗེས་ཟྗེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོའ་ིཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པ་ོདྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅེོམ་

ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་གཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། 

མཚོན་བ་དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་

ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཕར་ཕྱིྱིན་བཅུ་ག་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྣམ་མཁྱྗེན་ཡྱིན་

ན་དྗེ་བཅུ་ག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོྱིན་སོགས་བཅུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

206

ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིྱིན་བཅུ་ཡྱིན་ཁྱབ་

མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་

ཅེན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་གོང་ས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་

གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་འོག་ས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་

ལག་ཏུ་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཡྱིན་ན་རྟོོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཡྱིན་ན་དྲིན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཡོངས་དག་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་

གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།

207

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་སྤང་བ་ཅེྱིག་

ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན། བས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེྱིད་

རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་མྗེད་ཡོད་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དང་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འགྲྗེལ་

ཆྗེན་ལས།1གང་ཡང༌། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲེྱིད་རྩྗེ་ན། །བང་ཆུབ་ལམ་

གྱིྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱིྱི་དྗེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མྗེད་

ད།ོ །ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཁ་ཅེྱིག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་གྲུབ་མཐའྱི་དབང་དུ་བས་ན་སྲེྱིད་

རྩྗེའྱི་སྗེམས་དང་ལམ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་ཀང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

གྲུབ་མཐའྱི་དབང་དུ་བས་ན་དྗེ་ཡོད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་ལུང་དྗེའྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་སྗེམས་དང་ལམ་

ཟག་མྗེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སྗེང་གྗེ་བཟང་པ།ོ འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༢༨༤ ༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སོ་ཐར་གྱིྱི་སྡོོམ་པ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། 

དྗེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པ་ོདྗེར་ཐལ། ས་ོཐར་གྱིྱི་སྡོོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། ཉིན་

ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱིྱི་སྡོོམ་པ་དྗེ་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞྗེ་ན། སོ་སོའ་ིསྐྱེྗེ་

བོའ་ིཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང༌། དབང་པོའ་ིསྒོ་ོསྡོོམ་པ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབ་དང་ཁྱད་པར་ཅེན་གཉིྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅེན། རྟོོག་བཅེས་དཔྱོད་བཅེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་

པ་ོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྟོོག་མྗེད་དཔྱོད་བཅེས་

ཀྱི་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་

ཁྱད་པར་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདྱིའྱི་ལན་ལ། ཁ་ཅེྱིག །སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༢ ༢༡



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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ཁྱད་གཉིྱིས་ཀྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ལ་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་

ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་

མྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཟག་མྗེད་ས་དགུ་མྗེད་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་

བར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་མྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྤང་བ་ཅེྱིག་

ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་དྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་དོན་

དུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྒོོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེས་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་དུས་སུ་

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱི་མ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེས་དྗེའྱི་

རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡྱིད་བྗེད་དྲུག་རྱིམ་ཅེན་

དུ་སྒོོམ་པ་གཅེྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཟག་མྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་སྒོོམ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་

པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཇུག་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་

ཆོས་ཅེན་དྗེ་དང་གཅེྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་གོང་ས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

གོང་ས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་དྗེ་ཡདོ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་ཡྱིན་ཁྱབ་

མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་རྟོགོས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

གཉིྱིས་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།

ཁ་ཅེྱིག །ཟག་མྗེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་

ཟྗེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གཟགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གྣི།
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གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་

ཆོས་ཅེན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་

མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཟག་

མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོགོས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་གང་ཞྱིག །བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་

སྙོམོས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདངསོ། ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་

བསྡོགོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་1ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་ན། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་ཆསོ་

ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱིས་2བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཟག་

མྗེད་ཐབོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅེན། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོགོས་ཟག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན་སློ། ཁ་ོན་

རྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅེམོ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཆསོ་

ཅེན། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སྙོོམས་

1 ག་༢༧་བ་༤་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།པ་༣༢་ན་༡་མ་ཡྱིན་ཕྱིྱིར།

2 ག་༢༧་བ་༤་ཁྱདོ་ཀྱི།པ་༣༢་ན་༡་ཁྱདོ་ཀྱི།
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འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བར་

ཡྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་གྱིྱི་རབ་མཐའ་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན། 

དྗེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རབ་མཐའ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་ང་ོབ་ོལ། དངསོ་

ཀྱི་དནོ། དབྗེ་བ། ཕྱིྗེ་བ་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། རྒྱུ་སྙོམོས་འཇུག་

གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་བཤད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་

གཟུགས་མྗེད་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་འགོ་ས་

ལས་འདས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་

པ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་

སྐྱེྗེད་བྗེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས། རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དམྱིགས་པའྱི་སྒོ་ོནས་རང་གྱི་

འོག་ས་ལས་འདས་པའྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་

བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །རང་འབྲས་སྡུག་
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བསྔལ་བདྗེན་པ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས། རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་

གྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་རང་གྱི་འོག་

ས་ལས་འདས་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའྱི་ཡན་ལག་རགས་

པ་རྣམས་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མྱི་འདྲི་བའྱི་

དབྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་མྗེད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་ལ། དམྱིགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་རང་

གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའྱི་དམྱིགས་པ་

རགས་པ་རྣམས་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པ་མྱི་

འདྲི་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེྱིང༌། ཡན་ལག་མྱི་འདྲི་བའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་

སྒོོམ་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། ཚངས་རྱིས་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་བར་གྱིྱི་སྗེམས་ཅེན་

གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་

གྱི་གཟུགས་མྗེད་བསྒོོམས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འབྲས་བུ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། གཟུགས་མྗེད་རྱིགས་བཞྱིར་

སྐྱེྗེས་པའྱི་སྗེམས་ཅེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེྗེས་ཐབོ་ཀྱི་ཆསོ་ལྟ་བུའ།ོ །

དྗེས་ན་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་འགལ་ལམ་ཞྗེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

བསམ་གཏན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ལ། 

གཅེྱིག་ཤསོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མུ་བཞྱིར་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོནྱི། འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེྗེ་བའོ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལྟ་

བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ང་ོ

བོར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོམོས་འཇུག་དང༌། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བའོ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི་སློ། 

གཉིྱིས་པ་དབྗེ་བ་ལ། གོང་སའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ལ་

བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ནས། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོནས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉིནོ་མངོས་ཅེན། དག་པ་བ། ཟག་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་དངོས་གྣི།
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མྗེད་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེ་ལྟར་སྙོོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་

རྫོས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིྱིས་ལས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་

མྗེད་མྗེད་པར་བཤད་དྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2འདུ་ཤྗེས་མྗེད་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་

མྱིན་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ནྱི། འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡངོས་སུ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་པ་ཉིྱིད་དྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་མཚན་མ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་དང༌། འགྲྗེལ་

ཆྗེན་ལས།འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲེྱིད་རྩྗེ་ན། །བང་ཆུབ་ལམ་གྱིྱི་ཡན་ལག་

སྤངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིྱིས་ལྟ་བུས་

དྗེ་ལྟར་བཤད་ཀང༌། རང་ལུགས་ནྱི། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཟག་མྗེད་ཡདོ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གསར་

དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཟག་མྗེད་ཡོད་པར་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་ཟག་མྗེད་དང་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་

དྗེ། སྤང་བ་ཅེྱིག་ཅེར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཐབོ་པའྱི་ཚ།ེ དྗེའྱི་ང་ོབརོ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གསུམ་པ་ཕྱིྗེ་བ་ས་ོསོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༡༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩ ༡༤



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ། སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅེན་བཤད་པ། དག་

པ་བ་བཤད་པ། ཟག་མྗེད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་བཤད་

པ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། རང་གྱི་འོག་

ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ཙམ་

ཁྱད་གཉིྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་

ཞྱིག །ཚོར་བ་བདྗེ་བའྱི་ས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་ཙམ་པ་ོབའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་

དྗེ་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིྱིས་སུ་འབྗེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོགོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་ནས། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་

བྲལ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་འབྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིྱིས་སུ་མྱི་འབྗེད་དྗེ། བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནང་

ཕན་ཚུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དཀའ་སློའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་གྱི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་
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ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེས་གཞན་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ །རང་གྱི་འོག་ས་ཅེྱི་ཡང་

མྗེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་རྱིག་པ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅེན་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ཉིོན་

མོངས་པར་བ་བའྱི་གཞྱི། གང་གྱིས་ཉིོན་མོངས་པར་བྗེད་པའྱི་1ཆོས།ཇིྱི་

ལྟར་ཉིོན་མོངས་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། བསམ་

གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་

ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2འཇིྱིག་རྟོྗེན་པ་ཡྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །དག་པ་དྗེ་ནྱི་དྗེས་མྱོོང་

བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། སྲེྗེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་པ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་རྩ་བ་བཞྱི་

པོ། སྲེྗེད་པ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། མ་རྱིག་པ་སྗེ། ཞྗེས་དང༌། 

མཛོད་ལས།4གཞན་མྱིན་བཞྱི་ཞྗེས་ཉིྱི་འོག་པ། །དྗེ་དག་སྲེྗེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་

རྨོངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་

1 ག་༢༩་བ་༦་བ་བའྱི་ཆསོ།པ་༣༤་བ་༡་བ་བའྱི་ཆསོ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༡༤

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༧ ༢

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༣༨ ༢
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མ་བསན་ཞྗེས་སྨོོས་པས་དགྗེ་བ་དང་མྱི་དགྗེ་བ་གཉིྱིས་ཀྱིས་ཉིོན་མོངས་

པར་མྱི་བྗེད་པ་དྗེ་བསན། དྗེས་ན་མྱི་དགྗེ་བས་ཉིོན་མོངས་པར་མྱི་བྗེད་དྗེ། 

ཁམས་གོང་ན་མྱི་དགྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བ་བཞྱི་པོ་ཞྗེས་སྨོོས་པས། 

ཁོང་ཁྲིོས་ཉིོན་མོངས་པར་མྱི་བྗེད་པ་དྗེ་བསན། དྗེས་ན་ཁོང་ཁྲིོས་ཉིོན་

མངོས་པར་མྱི་བྗེད་དྗེ། ཁམས་གངོ་ན་ཁངོ་ཁྲི་ོམྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་

བ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བདྗེ་བ་ལ་རོ་མྱོོང་གྱི་

སྲེྗེད་པ་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། ཕྱིྱིས་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་སྲེྗེད་པ་དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་

གྱུར་པ་ནྱི་སྲེྗེད་པས་ཉིནོ་མངོས་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། ཡང་དྗེ་ལ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་མངོན་ཤྗེས་ཀྱི་མཐུས་སྔོན་དང་ཕྱིྱི་མའྱི་མཐའ་འགའ་

ཞྱིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་པའ་ོསྙོམ་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་

སྐྱེྗེས་ཏྗེ། ཕྱིྱིས་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ལྟ་བ་དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ལྟ་

བས་ཉིོན་མོངས་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚ་ེ

བདག་གྱིས་ནྱི་སྙོོམས་འཇུག་འདྱི་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིྱིས་ནྱི་མ་ཐོབ་བོ་སྙོམ་

པའྱི་སྗེམས་ཁྗེངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། ཕྱིྱིས་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ང་རྒྱལ་

དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། ང་རྒྱལ་གྱིྱིས་ཉིནོ་མངོས་པར་བྗེད་པའྱི་

ཚུལ་དང༌། དྗེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚ་ེམ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་བདག་

གྱིས་ཐོབ་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འདྱི་ཐར་ལམ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་སྙོམ་པའྱི་ཐར་

ལམ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་སྐྱེྗེ་སྗེ། ཕྱིྱིས་སྙོམོས་འཇུག་དྗེ་མ་རྱིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་
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དུ་གྱུར་པ་ནྱི། མ་རྱིག་པས་ཉིནོ་མོངས་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ན།ོ །

འ་ོན། སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅེན་རྣམས་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ནམ། 

ཞྗེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་དགྗེ་བ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་རྣམས་

ཉིོན་མོངས་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། སྙོོམས་འཇུག་དགྗེ་བ་

རྩྗེ་གཅེྱིག་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གྱིྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅེན་རྣམས་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་

དྗེའྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛདོ་ལས། 1ཉིནོ་མངོས་ཅེན་

ལ་དགའ་བདྗེ་དང༌། །རབ་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་དྲིན་པ་དང༌། །བཏང་སྙོོམས་

དྲིན་པ་དག་པ་མྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། སྙོོམས་འཇུག་

ཉིོན་མོངས་ཅེན་རྣམས་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ན།2དྗེ་ལྟར་སྙོོམས་འཇུག་

དངོས་གཞྱིའྱི་རྫོས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྗེས་སྙོོམས་

འཇུག་གྱི་དབྗེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞྗེས་ཟྗེར་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་

རྣམས་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་རྫོས་རྒྱུན་ཙམ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལ་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་

མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན། ས་བོན་རུལ་

བ་དྗེ་ས་བོན་མྱིན་ཀང་ས་བོན་གྱིྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་བཞྱིན་ན།ོ །མཛོད་

འགྲྗེལ་ལས།3ཉིོན་མོངས་ཅེན་ཇིྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ལོག་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦ ༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༡༡

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཁུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ། ༨༣༨ ༡༢



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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སྗེམས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཧ་ཅེང་ཐལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་

རྱིགས་མཐུན་པ་ཁ་ོན་ལ་དྗེའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ས་

བོན་རུལ་བ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། སྙོོམས་འཇུག་གྱི་རྫོས་རྒྱུན་གང་

ཞྱིག །རང་སའྱི་ཉིོན་མོངས་པས་བསློད་པ་དྗེ། སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་

ཅེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ་ལ། 

བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་

དགྗེ་བས་བསྡུས་པ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་

པ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། དྗེ་དག་པ་བ་ཉིམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་

ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། 

བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་

མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའྱི་ཉིོན་མོངས་དང་རང་གྱི་འོག་སའྱི་ཉིོན་མོངས་

གང་རུང་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྗེ། ཉིམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྗེ། གནས་པ་

ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་

གྱི་གོང་སའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗེས་

སུ་མཐུན་པ་དྗེ། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་

མཇུག་ཐོགས་སུ་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗེས་



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་དངོས་གྣི།
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སུ་མཐུན་པ་དྗེ། ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་

ལས།1དག་པ་ཉིམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞྱི་དྗེ་ནྱི་གོ་རྱིམས་
2བཞྱིན། །ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་དང་རང་ས་དང༌། །གོང་དང་ཟག་མྗེད་རྗེས་མཐུན་

པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་གང་ཞྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་དགྗེ་བས་བསྡུས་པ་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་

ཀྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡང་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྗེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་བཞྱི་ཡདོ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་

འཇུག་གང་ཞྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་དགྗེ་བས་བསྡུས་པ། དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིྱིད་

ནྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་བར་དུ་ཡང་སྔ་མས་རྱིགས་འགྲྗེ། ཁྱད་པར་ནྱི། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངསོ་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མྗེད་དྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེ་ལ་

གངོ་ས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅེྱིག །མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་མྗེད་དྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་

སྗེམས་དང་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན་ཡང༌། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦ ༡༥

2 ག་༣༡་ན་༢་ག་ོརྱིམས།པ་༣༥་བ་༧་ག་ོརྱིམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་

གྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗེས་

སུ་མཐུན་པའྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་དྗེས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་

བྲལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛདོ་ལས།1བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་རང་དང་

ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་དགྗེ་

བར་དམྱིགས་པ་དྗེ། དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་

ལས་འདས་པའྱི་དགྗེ་བར་དམྱིགས་པ་དྗེ། དྗེའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་

ཟག་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2ཟག་མྗེད་འཇིྱིག་རྟོྗེན་འདས་

ཀྱི་3ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦ ༢༠

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༡༥

3 ག་༣༡་བ་༢་འདས་ཀྱི་ཡྱིན།པ་༣༦་བ་༢་འདས་ཀྱི་ཡྱིན།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་ྱན་ལག
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ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དབྗེ་བ། བསྡུ་བ། ས་ོ

སོའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པ་ོནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་དྗེ་ལ་

བཅེོ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ལྔ། གཉིྱིས་པའྱི་

བཞྱི། གསུམ་པའྱི་ལྔ། བཞྱི་པའྱི་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོལ་

ལྔ་ཡོད་དྗེ། གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས། ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་

ལག་དབྗེན་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ཡོད་

དྗེ། གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་

ལག་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་

དྗེ། གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དྲིན་པ་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ། ཕན་

ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་དགའ་བས་དབྗེན་པའྱི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ། གནས་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་

བཞྱི་ཡོད་དྗེ། གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དྲིན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཡོངས་

དག་གཉིྱིས། ཕན་ཡནོ་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཚརོ་བ་བཏང་སྙོམོས། གནས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1དང་པ་ོལ་ལྔ་

རྟོོག་དཔྱོད་དང༌། །དགའ་དང་བདྗེ་དང་ཏྱིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིྱིས་པ་ལ་ནྱི་

ཡན་ལག་བཞྱི། །རབ་དང་དང་ནྱི་དགའ་ལས་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥ ༡༥ 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བཏང་སྙོོམས་དང༌། །དྲིན་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་བདྗེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞྱི་

དྲིན་བཏང་སྙོོམས་དང༌། །བདྗེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་ཏྱིང་འཛིན་རྣམས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
1གཉིྱིས་པ་བསྡུ་བ་ནྱི། མཛོད་པའྱི་ལུགས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་

ལུགས་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་དྗེ་ལ་མྱིང་གྱི་སྒོ་ོནས་

བཅེ་ོབརྒྱད་དུ་དབྗེ་བ་དྗེ། རྫོས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་བཅུ་གཅེྱིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ། རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས། དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། ནང་རབ་ཏུ་

དང་བ། དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ། ཚོར་བ་སྗེམས་བདྗེ་བའྱི་

དབང་པོ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་དབང་པ་ོརྣམས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞྱིང༌། དྗེའྱི་ལུགས་ལ། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དགུར་འདུ་སྗེ། དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས་ང་ོབ་ོགཅེྱིག་ཅེྱིང༌། 

ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ལས་རྫོས་གཞན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་

སྗེ། གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག །ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་

ལག །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས། 

གཉིྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་

1 ག་༣༢་ན་༢་པ་༣༢་ན་༢།གཉིྱིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་ནྱི།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་ྱན་ལག

225

ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ། བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་དྲིན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉིྗེན་

པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འདུ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དབྗེན་པ་

ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས། གཉིྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས། གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

དགའ་བས་དབྗེན་པའྱི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པ།ོ 

བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་རྣམས་ཕན་

ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ། བཞྱི་གའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་ནས་བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྲིན་

པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཡོངས་དག་གྱི་བར་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉིྗེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས་ནས། བཞྱི་པའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་བར་རྣམས་གཉིྗེན་པོས་

སྤང་བ་1སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་

སྗེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་རྣམས་ཀྱིས་གཉིྗེན་པའོ་ིཡན་ལག་དང༌། ཕན་ཡནོ་གྱིྱི་ཡན་

ལག་རྣམས་ཀྱི་རྟོྗེན་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་

1 ག་༣༢་བ་༡་སྤང་བ་སྤང་།པ་༣༧་བ་༤་སྤང་བ་སྤང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལས།1གཉིྗེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་དང་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཕྱིྱིར་ར།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་རྟོགོ་པ་ནྱི། རང་ཡུལ་ལ་རྩྱིང་

བའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་གཅེྱིག་ལ་བྗེད། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དཔྱོད་པ་ནྱི་རང་ཡུལ་ལ་ཞྱིབ་པའྱི་

རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་གཅེྱིག་ལ་བྗེད་དྗེ། མཛོད་ལས། རྟོོག་

དང་དཔྱོད་པ་རྩྱིང་ཞྱིབ་ཉིྱིད། །ཅེྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།2རྟོོག་པ་གང་

ཞྗེ་ན། སྗེམས་པའམ། ཤྗེས་རབ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའྱི་ཡྱིད་

ཀྱིས་བརོད་པ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་སྗེམས་རྩྱིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞྗེ་ན། སྗེམས་

པའམ། ཤྗེས་རབ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ས་ོསོར་རྟོོག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བརོད་པ་སྗེ། 

དྗེ་ནྱི་སྗེམས་ཞྱིབ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ། སྗེམས་རྩྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་

དང༌། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔྱོད་པ་དྗེ་སྗེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅེན་

ཡྱིན་ན། དྗེ་གཉིྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཙམ་པ་ོབའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་འགལ་ལ།ོ །ཞྗེ་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས།༢༣༨ ༣

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས།༡༣༤༩



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་ྱན་ལག
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གྱིྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དྗེ་ཧ་

ཅེང་རྩྱིང་བར་མྱི་བྗེད། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔྱོད་པ་དྗེས་རང་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཙམ་

པ་ོབ་དྗེ་ཧ་ཅེང་ཞྱིབ་པར་མྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན། མར་གསར་

པ་ཆུ་གྲང་མོའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྗེ་ཉིྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་ལ་བཞག་པའྱི་ཚེ། ཉིྱི་

མས་ཧ་ཅེང་ཚ་བར་མྱི་བྗེད་ཆུས་ཧ་ཅེང་གྲང་བར་མྱི་བྗེད་པ་བཞྱིན་ན།ོ །

མཛོད་པའྱི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

དགའ་བ་ནྱི་དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིད་བདྗེ་གཅེྱིག་ལ་འཇིོག་སྗེ། མཛོད་

ལས།1ལུང་རྣམ་གཉིྱིས་ཕྱིྱིར་དགའ་ཡྱིད་བདྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདྗེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ལ་བྗེད་དྗེ། 

མཛོད་ལས།2དང་པ་ོནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་བདྗེ་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་

བ་སྱིམ་པར་མྱོོང་བ་དྗེ་ཆོས་ཅེན། བདྗེ་བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པ་ོརྟོྗེན་བཅེས་ལས་རུང་དུ་

བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དགའ་བ་

ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་རྣམ་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦༡

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༥༢༠



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཁོར་བཅེས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བས་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྗེམས་

ལས་རུང་དུ་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ར།ོ །དྗེ་སྐད་

དུ་ཡང༌། ཉིན་ས་ལས།1གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚརོ་བའྱི་

བདྗེ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའྱི་བདྗེ་བ་སོ་སོར་མྱོོང་བར་བྗེད་པས་2ནྱི། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་བདྗེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོོང་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི་དྗེ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་དམྱིགས་པ་གཅེྱིག་ལ་སྡུད་པར་བྗེད་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡྱིད་བྗེད་ཅེྱིག་ལ་བྗེད། 

བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྗེ། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཀང་ཡྱིན། 

དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དྗེའྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ཀང་དྗེའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། 

རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་

ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

མྱིན་ཀང༌། དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་

དམག་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྟོ་པའྱི་དམག་དྗེ་ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་

མྱིན་ཀང༌། དམག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང༌། མཛོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣ སྗེམས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཉིན་ས།༤༢༣༡༦

2 ག་༣༣་ན་༦་བྗེད་པས་ནྱི།པ་༣༨་བ་༣་བྗེད་པས་ནྱི། ཞྗེས་གསལ་ཡང་། ཉིན་ས་ལས་བྗེད་པས་ན་ཞྗེས་གསལ།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་ྱན་ལག
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འགྲྗེལ་ལས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་

ཡྱིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཡན་ལག་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་གྲག་གོ །ཡན་

ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་ཇིྱི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་པའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་

དྗེ་དང་འདྲི་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རྗེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་དད་པ་

ལ་བྗེད། ཅེྗེས་ཟྗེར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང༌། མཛོད་ལས། 1རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

པའྱི་ལན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་པོ་དྗེ་

དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསྡུ་བ་ལས།2དྗེའྱི་

ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་གང་ཞྗེ་ན། སྨྲས་པ། དྲིན་པ་

དང༌། ཤྗེས་བཞྱིན་དང༌། བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དགའ་བདྗེ་གཉིྱིས་ང་ོབ་ོགཅེྱིག་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚརོ་བ་སྱིམ་པར་མྱོངོ་བ་དྗེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པ་ོརྟོྗེན་བཅེས་དྗེ་ལས་རུང་དུ་བྗེད་པའྱི་ཆ་

ནས་བདྗེ་བ་དང༌། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་རྣམ་ཤྗེས་འཁརོ་བཅེས་དགའ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ།༥༥༢༠

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༤ སྗེམས་ཙམ་པ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། བསྡུ་བ།༤༢༨༡༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་

དམྱིགས་པ་གཅེྱིག་ལ་སྡུད་པར་བྗེད་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྱིད་

བྗེད་ཅེྱིག་ལ་བྗེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདྗེ་

བ་ནྱི། དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྲིྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་སྗེམས་ཚོར་བདྗེ་བའྱི་དབང་

པ་ོལ་བྗེད། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྲིན་པ་ནྱི། དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྲིྱིས་

ལྡོག་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་

པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཅེྱིག་ལ་བྗེད། དྗེའྱི་ཤྗེས་བཞྱིན་ནྱི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་

རྟོོག་པའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཡྱིད་བྗེད་ཅེྱིག་ལ་བྗེད། བཏང་སྙོོམས་

ནྱི་རྟོོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་དང་དགའ་བའྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའྱི་སྒོ་ོནས་མྱི་མཉིམ་

པ་མྗེད་པར་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྩྗེ་གཅེྱིག་ཏུ་འཇིོག་པའྱི་འདུ་བྗེད་བཏང་

སྙོམོས་ཅེྱིག་ལ་བྗེད། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ནྱི་སྔར་དང་འདྲི། བསམ་གཏན་དང་པརོ་

དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་ཡོད་ཀང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོོས། གཉིྱིས་པར་

དྗེ་གསུམ་ལ་རང་མྱིང་གྱིས་མ་སྨོོས། གསུམ་པར་དྗེ་གསུམ་ལ་རང་མྱིང་

གྱིས་སྨོསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། བསམ་གཏན་

དང་པརོ་རྟོགོ་དཔྱདོ་ཀྱི་རྙེགོ་མ་དང་བཅེས་པ་དང༌། གཉིྱིས་པར་དགའ་བའྱི་

ཀུན་དཀྲིྱིས་དང་བཅེས། གསུམ་པ་དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང༌། བསྡུ་བ་ལས།1དྗེ་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པ་ོལ་ནྱི་དྲིན་པ་དང༌། ཤྗེས་བཞྱིན་དང༌། བཏང་སྙོོམས་དག་རྟོོག་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༤ སྗེམས་ཙམ་པ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། བསྡུ་བ། ༤༢༨༢༡



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། བསམ་ག་ན་གྱིི་ྱན་ལག
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དང་དཔྱོད་པའྱི་སྒོོ་དག་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྱིབས་པས་ན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཡོད་

ཀང་མ་སྨོོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ལ་ནྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་ལས་ལས་བྗེད་

པ་དག་ཡྱིན་ཡང༌། སྗེམས་དགའ་བའྱི་ཉིནོ་མངོས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིྱིས་པ་

ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བསན་ཏ།ོ །བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཉིྗེ་བའྱི་ཉིོན་མོངས་པ་དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱིྱིར། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ཁ་ོནས་བསན་ཏྗེ། ཞྗེས་ས།ོ །བཞྱི་པ་ནྱི། བསམ་

གཏན་བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྲིན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་གཉིྱིས་ལ་

ཡོངས་དག་གྱི་སྒས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་

བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་སྐྱེོན་

བརྒྱད་ནྱི། རྟོགོ་དཔྱདོ་གཉིྱིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིྱིས། ཟག་བཅེས་ཀྱི་

ཚོར་བ་བདྗེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྗེ་གཉིྱིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་གཉིྱིས་

རྣམས་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་ནྱི་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། །བཞྱི་པ་

གཡ་ོབ་མྗེད་པ་ཡྱིན། །རྟོོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང༌། །བདྗེ་བ་

ལས་སོགས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་བཞྱིན་མྱི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

དྗེར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་རྟོོག་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་དྗེ་སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལག་ཏུ་ལྡན་ཡང༌། དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཡང་ལྡན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བདྗེ་

བ་ཅེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཞྱིང་བཀོད་ཀྱི་མད་ོལས། ཀུན་དགའ་བ་ོཞྱིང་དྗེ་ན་

བདྗེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བའྱི་སྒ་ཡང་མྗེད་

ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་སྒ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ།ཅེྗེས་1གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དྗེ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། ཚརོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚརོ་བ་བདྗེ་བ་མཆགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་ལ་མྱི་འདྲི་བའྱི་ཁྱད་པར་ཅེྱི་ཡོད་ཅེྗེ་ན་ཡོད་དྗེ། 

ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཡངོས་སུ་རྫོོགས་མ་རྫོགོས་དང༌། ཕན་འདགོས་པ་ཡངོས་སུ་

རྫོོགས་མ་རྫོོགས་དང༌། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསྡུ་བ་ལས།2བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉིྱིས་

པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེྱི་ཡདོ་ཅེྗེ་ན། སྨྲས་པ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའྱི་

ཁྱད་པར་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེྱི་ཡོད་ཅེྗེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་

འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་

1 ག་༣༤་བ་༦་ཞྗེས་གསུངས།པ་༤༠་ན་༥་ཞྗེས་གསུངས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༤ སྗེམས་ཙམ་པ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། བསྡུ་བ།༤༣༢༦



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གཟགས་མེད་ཀྱིི་དམིགས་པ།
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གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེྱི་ཡོད་ཅེྗེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡདོ་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ོདྗེ་ལ་མྱི་འདྲི་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང༌། འགལ་

བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲིན་པ་ཉིྗེར་གཞག་ཡྱིན་ན། བང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་

པ་ོཐམས་ཅེད་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་རྣམས་ནྱི། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་

མངནོ་འགྱུར་བ་ཕྲེ་རགས་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ཚརོ་བར་བྗེད་ཀྱི། ཟག་

བཅེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོོམས་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་མྱི་བྗེད་དྗེ། 

ས་ོསོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་ོརང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས1་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་2ལ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ཚོར་

བ་བདྗེ་སྡུག་མངོན་འགྱུར་བ་ཕྲེ་རགས་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཕྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྱི་གནས་ངན་ལྗེན་དང༌། བདྗེ་བ་རགས་པ་ཡྱིད་བདྗེ་དང༌། ཕྲེ་བ་བདྗེ་

བའྱི་དབང་པོ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་རྱིམ་པ་

1 ག་༣༥་ན་༥་ཀྱི། པ་༤༠་བ་༤་ཀྱི།

2 ག་༣༥་ན་༥་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་དུ།པ་༤༠་བ་༤་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་དུ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཟག་བཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་ཕྲེ་རགས་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས། གཟུགས་མྗེད་བཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཟག་བཅེས་ཀྱི་འདུ་

ཤྗེས་དྗེ་ལ། ཐོགས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་དང་ནང་རྣམ་ཤྗེས་ལ་བཀྲི་བར་འཛིན་

པའྱི་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཡོད་ཅེྱིང༌། དང་པ་ོལ་ཕྱིྱི་རོལ་གྱིྱི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་

པའྱི་འདུ་ཤྗེས་དང༌། གཉིྗེན་པ་ོནམ་མཁའྱི་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས། ནང་རྣམ་ཤྗེས་

ལ་བཀྲི་བར་འཛིན་པ་ལ་སྤང་བ་རྣམ་ཤྗེས་ལ་བརྟོྗེན་པ་དང༌། གཉིྗེན་པ་ོཅེྱི་

ཡང་མྗེད་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཏྗེ་བཞྱི་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས། གཟུགས་མྗེད་བཞྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར།

འབྲས་བུ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་ཆུང་

འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོགསུམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཚངས་

རྱིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆྗེན་རྣམས་ཀྱི་1སྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་

པར་བྗེད། གཉིྱིས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོགསུམ་བསྒོོམས་

པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འོད་ཆུང༌། ཚད་མྗེད་འོད། འོད་གསལ་

རྣམས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་བ་དྗེ་འགྲུབ་པར་བྗེད། གསུམ་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆུང་

འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོགསུམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། དགྗེ་

ཆུང༌། ཚད་མྗེད་དགྗེ །དགྗེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་པར་བྗེད། བཞྱི་

པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་རྣམས་རྱིམས་པ་བཞྱིན་དུ་བསྒོོམས་པ་

1 ག་༣༥་བ་༣་རྣམས་ཀྱིས།པ་༤༡་ན་༣་རྣམས་ཀྱིས།



བསམ་གཟགས་མ་འ་ད་ོད། གཟགས་མེད་ཀྱིི་དམིགས་པ།
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ལ་བརྟོྗེན་ནས། སྤྲོྱིན་མྗེད། བསོད་ནམས་སྐྱེྗེས། འབྲས་བུ་ཆྗེ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་ལྔ་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་གནས་གཙང་ལྔ་

རྣམས་སུ་སྐྱེྗེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

གཟུགས་མྗེད་ནམ་མཁའྱི་སྐྱེྗེ་བ་བཟང་ངན་འབྲྱིང་གསུམ་དུ་སྐྱེྗེ། དྗེས་ཕྱིྱི་

མ་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ། སྐྱེྗེ་བ་བཟང་ངན་གྱིྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཚ་ེརྱིང་ཐུང་

དང༌། ཉིོན་མངོས་མང་ཉུང་སགོས་ལ་འཇིགོ །

གཞུང་འདྱི་གང་ལས་འཕྲེོས་ན། གོང་དུ་ག་ོཆའྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། 

དྗེ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། འ་ོན། དྗེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེྗེ་ན། དྗེ་འཆད་

པ་ལ་འདྱི་བྱུང༌། དོན་ནྱི། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ལ་དབྗེ་ན་དགུ་ཡོད་

དྗེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ནས། རྣམ་མཁྱྗེན་

ལ་འཇུག་པའྱི་ཁྱདོ་ཀྱི་བར་དགུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་མན་ངག་སྙོྱིང་པའོ་ིདཀའ་བའྱི་གནད། །

ལུང་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲིངས་ཏྗེ་མ་ནརོ་བར། །

གསལ་མཛད་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྗེའྱི་བཞྗེད་སྲེལོ། །

བརྒྱུད་འཛནི་དང་བཅེས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤགོ ། 
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༄༅། །རྟེནེ་འབྲིལེ་གྱི་ིཐལ་འཕྲེངེ་མཁས་པའ་ིམགུལ་རྒྱན་ཞེསེ་བ་བ་ར་ེ

བཙུན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ི 

གསུང་རྒྱུན་བཞེནི་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི། །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། 

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། 

དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། སྒ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཞྱི་

གྲུབ་ན། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྗེ། གཞྱི་གྲུབ་ན། རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་ར་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། རྩ་ཤྗེ་ལས།1གང་ཕྱིྱིར་

རྟོྗེན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ། །དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་སོང་

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅེན། རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་

ར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧དབུ་མ་ཙ།ཀླུ་སྒྲུབ།རྩ་བ་ཤྗེས་རབ།༣༧༤
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ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ་ོཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་

ན། དངོས་པ་ོཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་1ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

ཁྱདོ་དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདྗེན་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། རྟོགས་དྗེར་ཐལ། འགགོ་པ་ཞྱི་བ་གྱི་ནམོ་པ་ངྗེས་འབྱུང་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པ་ོཡྱིན་

པར་ཐལ་ལ།ོ །འཁརོ་གསུམ། 

གཉིྱིས་པ་དབྗེ་བ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དབྗེ་ན། ང་ོབ་ོལ་

ལྟོས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། ཐ་སྙོད་རྣམ་འཇིོག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས། དང་

པོ་ནྱི། མྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། ས་བོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མྱུ་

གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྱིང་པ་ོལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་

འཇིོག་པ་དང༌། ཕ་རྱི་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུ་རྱི་འཇིོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། ཡང་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དབྗེ་ན། འདུས་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། འདུས་མ་བས་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ལས།དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

རྐྱེྗེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་

དྗེ་ཡྱིན། རྐྱེྗེན་གསུམ་ནྱི། གཡ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྐྱེྗེན། མྱི་རྟོག་པའྱི་རྐྱེྗེན། ནུས་

1 ག་༡་ན་༥་འཚམས། པ་༡་ན་༥་འཚམས།
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པའྱི་རྐྱེྗེན་རྣམས་ལ་བྗེད། དྗེས་ན་འདུས་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཚང་བའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་གཡ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་སྨོོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་

ཀྱིས་བློའ་ིགཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བས་སམ་སྙོམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་

རྟོོག་བཀག་ནས། དྗེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའ་ིགཡ་ོབ་སྔོན་དུ་

བཏང་བ་མ་ཡྱིན་པར༌། དྗེ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་གཡ་ོབ་མྗེད་པའྱི་

རྐྱེྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ལྟར་ཡང་མད་ོལས།1འདྱི་ཡོད་པས་ན་འདྱི་འབྱུང་ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས།2མཚན་ཉིྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། གཡ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། 

ཞྗེས་གསུངས། ཡང་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་སོན་པ་ན། མྱི་རྟོག་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་

བྱུང་བ་ཞྗེས་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དྗེ། སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྣམས་

དབང་ཕྱུག་རྟོག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བས་སམ་སྙོམ་

དུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟོོག་བཀག་ནས། དྗེ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མྱི་

རྟོག་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས།3འདྱི་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་འདྱི་སྐྱེྗེ་སྗེ་ཞྗེས་དང༌། 

ཀུན་བཏུས་ལས།4མྱི་རྟོག་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢མད་ོསྡོྗེ་ཚ།བཅེམོ་ལྡན་འདས།ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མད།ོ༣༡༥༡༤

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༡༦༧༨

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢མད་ོསྡོྗེ་ཚ།བཅེམོ་ལྡན་འདས།ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མད།ོ༣༡༥༡༥

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༡༦༧༩
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ཡང་མཚན་ཉིྱིད་སོན་པ་ན། ནུས་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་སྨོོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། འདུས་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་གཡ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྐྱེྗེན་དང༌། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མྱི་རྟོག་པའྱི་རྐྱེྗེན་

ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད།རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅེད་ལས་འབྲས་བུ་ཡྱིན་མྱིན་

ཐམས་ཅེད་འབྱུང་ངམ་སྙོམ་པའྱི་ལགོ་རྟོགོ་བཀག་ནས། འདུས་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་རྣམས་རང་བསྐྱེྗེད་ནུས་པའྱི་རང་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་

མད་ོལས།1འདྱི་ལྟ་སྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་འདུ་བྗེད། ཅེྗེས་དང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས། 2ནུས་པའྱི་རྐྱེྗེན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་རྣམས་རང་བསྐྱེྗེད་ནུས་པའྱི་རང་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

ནྱི། དཔྗེར་ན་མ་རྱིག་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འབྱུང་ཡང༌། 

བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མྱི་

འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ཆ་ཤས་

ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་

རྟོག་པ་དནོ་གཅེྱིག 

ཡང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དབྗེ་ན། ཕྱིྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། ནང་གྱི་དྗེ་གཉིྱིས། 

རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༢མད་ོསྡོྗེ་ཚ།བཅེམོ་ལྡན་འདས།ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མད།ོ༣༡༥༡༥

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༡༦༧༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན་གླིྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་

པ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན་བཅུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅེན་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད་

དོ། །ནང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དབྗེ་ན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དང༌། རྣམ་བང་ཕྱིོགས་ཀྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡདོ། 

གསུམ་པ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྣམས་ཆོས་

ཅེན།ཁྱོད་ལ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། བརྟོྗེན་པའམ། 

འཕྲེད་པའམ། ལྟོས་ནས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྐད་དདོ་པྲ་ཏྱི་ཨིྱི་ཏྱི་ས་མུད་བཱ་ཏ་ཞྗེས་

འབྱུང་བའྱི་པྲ་ཏྱི་ཨིྱི་ཏྱི་བརྟོྗེན་པ་དང༌། འཕྲེད་པ་དང༌། ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་

ལ། ས་མུད་བཱ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྒ་བསྒྲུབས་ན་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པ་ལ། སྐད་ཅེྱིག་མའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། འབྲྗེལ་བ་ཅེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་པའྱི་

ལུགས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། རང་སྡོྗེ་ཁ་ཅེྱིག །རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ། དུས་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་ལ་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅེན་གྱིྱི་སྲེོག་

གཅེོད་པའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ། མ་རྱིག་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དན་ནས་་ོན་མོངས་དོགས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྗེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ1་དྗེ་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་

རྱིག་པ་དྗེ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་

དྗེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོད་

པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དྗེ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེ་རྣམས་འདུས་

པ་རྗེག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། རྗེག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། 

ཚོར་བ་དྗེ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། སྲེྗེད་པ་དྗེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིྱིས་པ་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་དྗེ་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེ་རྣམས་སྐྱེྗེས་པ་སྐྱེྗེ་

བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེ་རྣམས་སྨོྱིན་པ་རྒས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེ་རྣམས་ཞྱིག་པ་

ཤྱི་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་

ཅེྱིག་མའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདུས་སྐད་ཅེྱིག་མ་གཅེྱིག་ལ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་

དྗེ་ལྟར་བརདོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཆྗེ་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རྗེ། ཁ་ོབ་ོཅེག་གནས་སྐབས་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོངས། འདྱི་

ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོོགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་ལས་ཀུན་

1 ག་༣་ན་༦་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ། པ་༣་ན་༦་གང་ཡྱིན་དྗེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ནས་སློོང་བར་བྗེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དང༌། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་ལས་གསོག་པར་བྗེད་པའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། མངལ་

དུ་ཉིྱིང་མཚམས་1སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐད་

ཅེྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དབང་པོ་དྲུག་

ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། མྱིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མྱིག་

ཤྗེས་སགོས་ཀྱིས་2རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛནི་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། ཡུལ་དབང་

རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་འདུས་ནས་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། 

ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤྗེས་

མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་རྗེག་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ། དྗེ་ཤྗེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། འཁྲིྱིག་པ་སྤོད་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་

ཆད་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། འཁྲིྱིག་པ་སྤོད་ནུས་པ་ནས་

བཟུང་སྗེ། འཁྲིྱིག་པའྱི་ཡུལ་བུད་མྗེད་སོགས་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ་སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། འཁྲིྱིག་པའྱི་ཡུལ་

1 ག་༣་བ་༤་ཉིྱིང་འཚམས།པ༣བ་༦་ཉིྱིང་འཚམས། ཏ་༣་བ་༤ འཚམས།

2 ག་༣་བ་༦་ཀྱི། པ་༣་བ་༧་ཀྱི།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དན་ནས་་ོན་མོངས་དོགས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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བུད་མྗེད་སོགས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མར་

འགྲོ་བའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྗེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

པ་ོདྗེ། ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་ལས་གསོག་པར་བྗེད་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ། སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མར་

མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མར་མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐད་

ཅེྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། འཁྲིྱིག་པ་སྤོད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ། རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན།ོ །

དྗེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྗེད་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་ག་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ན་མ་རྱིག་པ་གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་བཅེས་བོན་པ་ལ་

རྒྱལ་པོ་བོན་ཞྗེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས།1མ་

རྱིག་ཉིནོ་མངོས་སྔནོ་གནས་སྐབས། །འདུ་བྗེད་དག་ནྱི་སྔནོ་ལས་ཀྱི། །རྣམ་

ཤྗེས་མཚམས་སྦྱོོར་ཕུང་པ་ོཡྱིན། །མྱིང་དང་གཟུགས་ནྱི་དྗེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དྗེ་ནྱི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རྗེག་པ་

བདྗེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤྗེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ད།ོ །ཚོར་འཁྲིྱིག་ཚུན་

ཆད་སྲེྗེད་པ་ནྱི། །ལོངས་སྤོད་འཁྲིྱིག་པ་ཆགས་ཅེན་གྱིྱི། །ཉིྗེ་བར་ལྗེན་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༡༦༢༠



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལོངས་སྤོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བ་ཕྱིྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའྱི། །དྗེ་སྲེྱིད་འབྲས་

བུ་འབྱུང་འགྱུར་1བའྱི། །ལས་བྗེད་དྗེ་ནྱི་སྲེྱིད་པ་ཡྱིན། །ཉིྱིང་མཚམས་

སྦྱོོར་བ་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན། །ཚོར་བའྱི་བར་ནྱི་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན། །འདྱི་ནྱི་གནས་

སྐབས་པར་2འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའ་ིཕྱིྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒགས། །ཞྗེས་

གསུངས།

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོརྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅེྱིག་

དང༌། འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅེྱིག་སྗེ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་གཉིྱིས། ཚ་ེ

སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། རྣམ་ཤྗེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་པ་ོདྗེ། 

ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། སྲེྗེད་ལན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་

པ་ོདྗེ། ཚ་ེའདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྒྱུ་དང༌། སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་འདྱི་ནས་

ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྗེམས་ཅེན་རྣམས་ལས་ཉིོན་

གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་གཉིྱིས་

རྒྱུ་དང༌། རྣམ་ཤྗེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་འབྲས་བུར་བས་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་

ཚར་རྗེའམ། སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་དང༌། སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་འབྲས་བུར་

བས་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅེྱིག་སྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་གཅེྱིག་གྱིས་ཆོག་

1 ག་༤་ན་༦་འབྱུང་གྱུར་བའྱི།པ་༤་བ་༢་འབྱུང་འགྱུར་བའྱི།

2 ག་༤་ན་༧་པར། པ་༤་ན་༣་བར།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དན་ནས་་ོན་མོངས་དོགས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་གཉིྱིས་ཀྱིས་1རང་འབྲས་རྣམ་སྨོྱིན་རྣམ་

ཤྗེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་འབྱིན་པ་ཡང་སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་ལ་རག་

མ་ལས། སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་གྱིྱིས་2རང་འབྲས་རྣམ་སྨོྱིན་སྐྱེྗེ་རྒ་

གཉིྱིས་འབྱིན་པ་དྗེ་ཡང་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་གཉིྱིས་ལ་རག་མ་ལས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །

དྗེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོངས། འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ཚ་ེསྔ་མའྱི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས། སྔ་མ་ནས་འདྱིར་སྐྱེྗེ་

བ་བླངས་པའྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་གང་རུང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་3ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ཚ་ེསྔ་མའྱི་སྔ་མ་ནས་

སྔ་མར་འོངས། སྔ་མ་ནས་འདྱིར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་

ན། ཚ་ེསྔ་མའྱི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས། སྔ་མ་ནས་འདྱིར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་

པའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིང་

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གང་རུང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། དྗེ་འདྲིའྱི་རྒ་

ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་གང་

1 ག་༤་བ་༣་གཉིྱིས་ཀྱི།པ་༤་བ་༤་གཉིྱིས་ཀྱི།

2 ག་༤་བ་༤་གསུམ་གྱིྱི།པ་༥་ན་༡་གསུམ་གྱིྱི།

3 ག་༤་བ་༥་ཀྱིས། པ་༥་ན་༣་ཀྱིས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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རུང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོཕྱིྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱིྱི་

མར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ཚ་ེའདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲོ། 

ཕྱིྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱིྱི་མར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ཚ་ེའདྱི་ནས་ཕྱིྱི་

མར་འགྲ་ོཕྱིྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱིྱི་མར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ཚ་ེ

འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲོ། ཕྱིྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱིྱི་མར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་མྱིང་

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་བར་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་བ།ོ །

དྗེས་ན་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ལ་རྒྱས་པར་

དབྗེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། བསྡུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ན།ོ །རྒྱས་པར་

དབྗེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་

བུ་དྗེ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་

མར་འགྲ་ོབའྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤྗེས་ནས་ཚོར་བའྱི་

བར་ལྔ་ཡོད། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་དྗེ་ལ་སྲེྗེད་

ལྗེན་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་མ་རྱིག་

པ་དྗེ་ལ་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་པས། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་

དྗེ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དྗེ་ལ་ལྔ། ཚ་ེའདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྒྱུ་དྗེ་ལ་

གསུམ། འབྲས་བུ་དྗེ་ལ་ལྔ་སྗེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དན་ནས་་ོན་མོངས་དོགས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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བརྒྱད་དུ་འདུ་སྗེ། ཚ་ེའདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤྗེས་

ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་པ་ོདྗེ་ཡང་སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་

འདྱིར་འོང་བའྱི་མ་རྱིག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་གཅེྱིག་པུར་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ། ཚ་ེ

འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྒྱུ་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཡང་ཉིནོ་མངོས་གཅེྱིག་

པུར་འདུ་བས། ཚ་ེའདྱི་ནས་ཕྱིྱི་མར་འགྲ་ོབའྱི་རྒྱུ་དྗེ་ལ་གཉིྱིས། འབྲས་བུ་དྗེ་

ལ་གཉིྱིས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་དྗེ་ལ་གཉིྱིས། འབྲས་བུ་དྗེ་

ལ་ཡང་གཉིྱིས་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་པས་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་

ཡང་མཛོད་ལས།1གཉིྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའྱི་རྗེས་

སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞྗེས་བཤད། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདྱིར་འངོས། འདྱི་ནས་ཕྱིྱི་

མར་འགྲ་ོབའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་རྫོོགས་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། 

མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་གཉིྱིས་ཚ་ེསྔ་མ་ལ་རྫོོགས། རྣམ་ཤྗེས་ནས་སྲེྱིད་

པའྱི་བར་བརྒྱད་པོ་དྗེ་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོོགས། སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་པོ་ཚེ་གསུམ་

པ་ལ་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས།2སྔོན་དང་ཕྱིྱི་

མཐར་གཉིྱིས་གཉིྱིས་དང༌། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོོགས་ལྡན་ལོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ལ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཕུང་པ་ོ

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༡༧༡༠

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༡༦༡༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལྔའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟར་བརདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲྗེལ་བ་ཅེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས་ནྱི། མདོ་

སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱིས་འབྲྗེལ་བ་ཅེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འདོད་ལ། དྗེ་དང་འདུས་

བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དོན་གཅེྱིག འདུས་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་འབྲྗེལ་པ་

ཅེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཞྗེས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་བརདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མད་ོ

སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། འདུས་བས་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་སྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱི་ཨིྱི་ཏྱི་ས་མུད་བཱ་ཏ་ཞྗེས་འབྱུང་བའྱི་
1པྲ་ཏྱི་ཨིྱི་ཏྱི་ཞྗེས་པ་ཕྲེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཕྲེད་པའྱི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་དང་

ཕྲེད་པ་དང༌། ས་མུད་པཱ་2ཏ་ཞྗེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅེྱིང་འབྱུང་བའྱི་

དོན་ཡང༌། སྐྱེྗེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་

འདུས་མ་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེས་རྣམ་བང་གྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འ་ོན། དྗེས་གཟུགས་ཡྱིན་ན་

འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་འདུས་མ་བས་

ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་

1 ག་༥་བ་༥་པའྱི། པ་༦་ན་༦་བའྱི།

2 བ་༥་བ་༥་པཱ། པ་༦་ན་༦་བཱ།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དན་ནས་་ོན་མོངས་དོགས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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བརྟོགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ལན་མྗེད་ད།ོ །

གཞན་ཡང༌། རྣམ་བང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེས་རྣམ་བང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཁས་ལྗེན་ན། 

དྗེས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཁས་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདདོ་ན། ལམ་བདྗེན་ཆསོ་ཅེན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་བང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གང་

ཞྱིག །རྣམ་བང་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བའྱི་མདོ་འགོད་པ་དང༌། 

མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མད་ོལས།1དགྗེ་

སློོང་དག་སུས་རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དྗེས་ཆོས་མཐོང་

ངོ༌། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དྗེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི། འདྱི་ལྟ་སྗེ། འདྱི་ཡདོ་པས་ན་འདྱི་འབྱུང༌། འདྱི་སྐྱེྗེས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདྱི་སྐྱེྗེ་སྗེ། གང་འདྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་འདུ་བྗེད། འདུ་བྗེད་

ཀྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་མྱིང་དང་

གཟུགས། མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག །སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༢མད་ོསྡོྗེ་ཚ།བཅེམོ་ལྡན་འདས།ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མད།ོ༣༡༥༡༡
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དྲུག་གྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་1རྗེག་པ། རྗེག་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་2ཚོར་བ། ཚོར་བའྱི་རྐྱེྗེན་

གྱིྱིས་སྲེྗེད་པ། སྲེྗེད་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་ལྗེན་པ། ལྗེན་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྲེྱིད་པ། 

སྲེྱིད་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་རྒ་ཤྱི་དང༌། མྱོ་ངན་དང༌། སྨྲྗེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་དང༌། འཁྲུག་

པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོཆྗེན་པ་ོ

འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །

དྗེ་ལ་མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྗེད་འགག །འདུ་བྗེད་འགགས་

པས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འགགས་པས་མྱིང་

དང་གཟུགས་འགག །མྱིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་

འགག །སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་འགགས་པས་རྗེག་པ་འགག །རྗེག་པ་འགགས་

པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེྗེད་པ་འགག །སྲེྗེད་པ་

འགགས་པས་ལྗེན་པ་འགག །ལྗེན་པ་འགགས་པས་སྲེྱིད་པ་འགག །སྲེྱིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱེྗེ་བ་འགག །སྐྱེྗེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤྱི་འགག །རྒ་ཤྱི་

འགགས་པས་མྱོ་ངན་དང༌། སྨྲྗེ་སྔགས་འདནོ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། 

ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་དང༌། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ཆྗེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འགག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

1 ག་༦་ན་༤་གྱིྱི།པ་༦་བ་༧་གྱིྱི།

2 ག་༦་ན་༤་གྱིྱི།པ་༦་བ་༧་གྱིྱི།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དན་ནས་་ོན་མོངས་དོགས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ་བེ་ལག་ཏུ་བགད་པ།
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གཉིྱིས་པ་མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ། ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སུས་རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དྗེས། ཞྗེས་པ་ནས། སངས་

རྒྱས་མཐོང་ངོ༌། །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་

བསན་ནས། གང་འདྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་འདུ་བྗེད། ཅེྗེས་པ་ནས། སྡུག་

བསྔལ་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོཆྗེན་པ་ོའབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

པའྱི་བར་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་འབྱུང་དྗེ་

དངོས་སུ་བསན་ནས། ལུགས་ལྡོག་དྗེ་ཤུགས་ལ་བསན་ན།ོ །དྗེ་ལ་མ་རྱིག་

པ་འགགས་པས། ཞྗེས་པ་ནས། འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འགག་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས་རྣམ་བང་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་འབྱུང་དྗེ་

དངསོ་སུ་བསན་ནས། ལུགས་ལྡགོ་དྗེ་ཤུགས་ལ་བསན་ན།ོ །དྗེ་ལྟར་བསན་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་པའྱི་གདུལ་བ་

རྣམས་རྨོངས་པ་དྗེ་དང་བྲལ་བར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་

ཡང༌། ས་1ལུ་ལྗང་པའྱི་མདོའ་ིའགྲྗེལ་པ་ལས།2གང་དག་འཁརོ་བར་འཇུག་

པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དྗེ་དང་བྲལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང༌། ལུགས་སུ་མྱི་འབྱུང་བ་གཉིྱིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང༌། རྣམ་བང་གྱི་ཕྱིོགས་ལས་བརྩམས་ཏྗེ་རྟོྗེན་ཅེྱིང་འབྲྗེལ་

1 ག་༦་བ་༢་སཱ། པ་༧་བ་༢་སཱ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧མད་ོསྡོྗེ་ཇིྱི།སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱིྱི་ལ།ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མདོའ་ིའགྲྗེལ་པ།༣༨༩༡༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པར་འབྱུང་བ་འདྱི་གསུངས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་1ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངོས་བཤད་

པ་ལ། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ས་ོསོའ་ིདབྗེ་བསྡུ། ག་ོརྱིམ་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ། གྲངས་

ངྗེས་པའྱི་ཚུལ། རྐྱེྗེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གྱི་བྗེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་

རྫོོགས་བཤད་པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཇིྱི་ལྟར་སྒོོམ་པའྱི་ཚུལ། 

དྗེ་ལྟར་བསྒོམོ་པའྱི་ཕན་ཡནོ་དང་བཅུ། 

དང་པ་ོལ་ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྐྱེྗེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་

གང་ཞྱིག །སྡུག་ཀུན་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་ཆསོ་ཅེན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། 

རྩ་བར་འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ནང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱབ་

སྗེ། རྣམ་བང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། ནང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གངོ་དུ་འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ནང་

གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ས།ོ །

གཞན་ཡང༌། ལྷག་བཅེས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། 

1 མ་དཔྗེར། གསུམ་པ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང༌། གངོ་དུ་བལྟས་ན་གཉིྱིས་པ་ཡྱིན་པར་གསལ་ལ།ོ།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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འདདོ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡདོ་པར་

ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱིས་དྗེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོ

ཐམས་ཅེད་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

སྗེ། རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས།1དགྲ་བཅེོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་

སྤངས་ཤྗེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤདོ་པ་ཐམས་ཅེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ལྷག་བཅེས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐསོ་

དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་བདྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྐྱེྗེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་

ཞྱིག །སྡུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་འཁརོ་བ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིདབྗེ་བསྡུ་ལ། དབྗེ་བ་དངསོ། ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ། 

བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལ་རྩ་བའྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་དྗེ། དྗེར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་

ཀུན་གཉིྱིས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་

ཡོད་དྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནས། རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་བར་བཅུ་གཉིྱིས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༢སྗེམས་ཙམ་ཚ།ིའཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།རྣལ་འབརོ་སྤདོ་པའྱི་ས།༩༥༢༡༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽

254

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིྱིང་ལག་གྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡོད་དྗེ། མ་

རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལ་ཡང་འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། འཕྗེན་བྗེད་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་དང༌། འཕྗེན་བྗེད་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལ་ཡང་འདོད་པའྱི་བདྗེ་འགྲོའ་ི

རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང༌། ངན་འགྲོའ་ིརྣམ་

སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་བསདོ་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང༌། ཁམས་གངོ་

མའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་

ཞྱིག་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་ལ། མ་རྱིག་པ་ནས། རྒ་ཤྱིའྱི་བར་

བཅུ་གཉིྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོལ་དགག་གཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་

ཅེྱིག རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ། མ་

རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། གཙ་ོ

སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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ཁ་ཅེྱིག །རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། དབང་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། དབང་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རང་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་མ་རྱིག་

པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1འདོད་ཆགས་ནྱི་འདདོ་པའྱི་ཁམས་

ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་

རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྱིག་

པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། 

ཡྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། ཆསོ་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགོས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡྱིད་

ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་

ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་འབུད་དོ། །ཡང་

ཁ་ཅེྱིག །རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རང་

སོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༢༡༣༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་དྗེ་མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སབོས་ཀྱིས་རྨངོས་པ་ཞྗེས་སྨོསོ་པ་ལ་

དགསོ་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་

བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།1རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱིོགས་ཕྱིྱིར་དང༌། །སྗེམས་བྱུང་ཉིྱིད་ཀྱིས་2དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། །ལོག་པར་

དམྱིགས་ཉིྱིད་མ་རྱིག་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གངོ་གྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྱིག་པ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛནི་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚརོ་བ་དྗེ་

ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། རྩ་ཉིོན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། རྩ་ཉིོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། མ་ཁྱབ་

མཚམས་ལ། འཇིྱིག་ལྟ་ཆོས་ཅེན། རྩ་ཉིོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངྗེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧ཚད་མ་ཅེྗེ།དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས།རྣམ་འགྲྗེལ།༥༡༩༡༢

2 ག་༨་ན་༥་ཀྱིས། པ་༩་བ་༡་ཀྱི།
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ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། རྩ་ཉིོན་ཡྱིན་པར་ཐལ1། ཉིོན་མོངས་ཅེན་

གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།2ཉིྗེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དག །འཇིྱིག་ཚོགས་

ལྟ་ལས་སྐྱེྗེས་པ་ཡྱིན། །དྗེ་མ་རྱིག་སྗེ་དྗེ་ལས་ཆགས། །དྗེ་ལས་ཞྗེ་སྡོང་ལ་

སོགས་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་

གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་

ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཆོས་ཅེན་གྱིྱིས་

བསྒྲུབ། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་མྗེད་ན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་མྗེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན་སློ། 

ཡང་ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིོན་

མོངས་ཅེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

1 ག་༨་བ་༢་ཡྱིན་པར་ཐལ།པ་༩་བ་༥་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧ཚད་མ་ཅེྗེ།དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས།རྣམ་འགྲྗེལ།༤༨༩༡༢
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258

ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་ཅེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་ལས་གསོག་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་

ཅེྱིག །འཁརོ་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་

པ་ཁ་ཅེྱིག །ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཆོས་ཅེན་གྱིྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། འཁོར་

བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་ན། 

མྱི་འཐད་དྗེ། དད་པ་ཆོས་ཅེན། དགྗེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྗེ་བའྱི་རྩ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དགྗེ་རྩ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དགྗེ་བའྱི་བྗེ་བྲག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཆོས་ཅེན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྲིང་ངྗེས་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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རྣམ་འབྗེད་ལས།1ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིྱི་

གཞྱི་བྗེད་པ་ནྱི་ཉིན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པ་མྗེད་པར་བཞྗེད་

པའྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བཞྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་མྱི་ལྡོག་པ་མྱིན་པས། འཁོར་བའྱི་གཞྱི་

མཐར་གཏུགས་པ་མ་ལགོ་ཀང་འཁརོ་བ་ལས་གྲལོ་བ་མྱི་འགལ་ལ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་འཇིྱིག་ལྟའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འཇིྱིག་ལྟའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་དབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འཇིྱིག་ལྟའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་

སྗེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་དྲིང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་

ལས།2དྗེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིྱིས་འཇིྱིག་

ལྟའྱི་རྩ་བ་བྗེད་པར་བཞྗེད་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོ

ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་དྗེ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་དྗེ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཕ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།ལྗེགས་བཤད་སྙོྱིང་པ།ོ༥༡༥༡

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཕ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།ལྗེགས་བཤད་སྙོྱིང་པ།ོ༥༡༤༦



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་

ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དགྲ་བཅེམོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐསོ་

དགྲ་བཅེམོ་པ་དྗེ་འཁརོ་བའྱི་རྩ་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་

ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པ་དྗེ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་སྤང་བའྱི་གཙ་ོབོར་བྗེད་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་ལྟར་བྗེད་པའྱི་གང་ཟག་གཞྱི་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པ་དྗེ་ཡང་དྗེ་མ་ཡྱིན། བང་

སྗེམས་འཕགས་པ་དྗེ་ཡང་དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བང་

སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་འཁརོ་བའྱི་

རྩ་བ་སྤང་བའྱི་གཙ་ོབརོ་བྗེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་འཁརོ་བའྱི་

རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་སྤང་བའྱི་གཙ་ོ

བོར་བྗེད་པའྱི་གང་ཟག་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། འཁོར་

བ་སྤངས་པ་དང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་སྤངས་པ་གཉིྱིས་དུས་མཉིམ་པར་ཐལ། 

འཁོར་བ་སྤངས་ན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྩ་བ་སྤངས་

པ་གཉིྱིས་དུས་མཉིམ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་འཁརོ་

བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་

རྩ་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛནི་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལས་ཕྲེ་

བར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྩ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་

དྗེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྩ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་

བཅེས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཆོས་ཅེན། སྡུག་

བསྔལ་གྱིྱི་རྩ་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

དགྲ་བཅེམོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་

སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདྱི་ནྱི་ལན་གྱིྱིས་བཟླགོ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡྱིན་ན།ོ །

ཁོ་ན་རྗེ། འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སངས་མྱི་མཐུན་པ་གཉིྱིས་

ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། འཇུག་པའྱི་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ལ་མྱི་མཐུན་པ་གཉིྱིས་

མྗེད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་མ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།འཇུག་པའྱི་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན།༤༥༤༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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དོན་ནྱི། འཛིན་སངས་འགལ་བའྱི་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ལ་མྱི་མཐུན་པ་

གཉིྱིས་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཀུན་

བརྟོགས་མྗེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཀུན་བརྟོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ལམ་རྱིམ་ལས། 
1སྗེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆྱིང་བ་ནྱི་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ཁ་ོ

ན་ལ་ཡོད་པས། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་ངྗེས་

པ་དམྱིགས་ཕྱིྗེད་པར་རྙེྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། མཐོང་སྤང་དུ་2གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཀུན་བརྟོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས།3རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་སྤངས་ཤྗེ་ན། ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྱིོགས་གཅེྱིག་པ་སྗེ། 

གང་ཡང་རྱིལ་གྱིྱིས་སྤངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅེྱིག །རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་པ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།ལམ་རྱིམ།༨༥༡༣

2 ག་༡༠་ན་༦་མཐངོ་སྤངས་སུ།པ་༡༡་བ་༦་མཐངོ་སྤངས་སུ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༢སྗེམས་ཙམ་ཚ།ིའཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།རྣལ་འབརོ་སྤདོ་པའྱི་ས།༩༥༢༩
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སོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་གང་ཞྱིག །རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་

གཅེྱིག་ཏུ་གཏགོས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློངོ་བྗེད་པ་དྗེ། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། 

བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྗེད་པའྱི་ལས་འབྲས་

ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་ཀུན་

ནས་སློོང་བར་བྗེད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་ཟྗེར་ན་ནང་འགལ་

ཏྗེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། རྒྱུ་དགྗེ་བ་སྤདོ་པ་ལས་འབྲས་

བུ་བདྗེ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་དགྗེ་བ་སྤོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་འཛིན་

པའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅེན། རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་

མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རང་སོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་དགྗེ་བ་སྤོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་

འབྱུང་བར་རྟོོགས་པའྱི་བླ་ོདྗེས་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང༌། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་

པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོོམ་

སྤང་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ལ། དནོ་གསང་རྣམ་བཤད་པ་ན་རྗེ། དྗེ་མཐངོ་སྤང་

ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་སྐྱེནོ་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་སྤང་བ་ཀུན་བརྟོགས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བ་རྱི་དྭགས་

སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། རང་རྒྱུ་མྱི་དགྗེ་

བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ངན་སོང་བའྱི་གཟུགས་

ཕུང་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་སྤང་བ་ཀུན་བརྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་

སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་

པའྱི་ངན་སོང་བའྱི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ངན་སོང་བའྱི་ཕུང་པ་ོ

དང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅེད་ནྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི།འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།ཀུན་བཏུས།༡༦༦༧
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བལྟའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱདོ་གཟུགས་

ཕུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅེྱིག །ངན་སོང་བའྱི་ཕུང་པ་ོདང་

ཁམས་དང་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅེད་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་

ཟྗེར་ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གསུམ་

པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དྗེའྱི་དོན་

འཆད་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ངན་སངོ་བའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐྱེྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་མཐོང་

སྤང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་གང་

ཞྱིག །ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབོར་

པའྱི་སྤོད་པའྱི་ས་ལས།1རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་སྤངས་ཤྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༢སྗེམས་ཙམ་ཚ།ིའཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད།རྣལ་འབརོ་སྤདོ་པའྱི་ས།༩༥༢༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ན། ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྱིོགས་གཅེྱིག་པ་སྗེ། གང་ཡང་རྱིལ་གྱིྱིས་སྤངས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས་ས།ོ །བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ཁྱདོ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེ་དང་རྒྱུད་

ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་

སྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་

དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་

གཅེྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

གང་ཟག་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་

རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱདོ་དང་རྒྱུད་

གཅེྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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མཁས་པ་ཁ་ཅེྱིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། སྒོོམ་སྤང་ཡྱིན་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཉིོན་ཡྱིད་འཁོར་

གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུང༌། དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་

ཅེྱིག །དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་དང་མཐངོ་སྤང་

གྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོོམ་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེ་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་

སྤངས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣལ་འབརོ་སྤདོ་པའྱི་སའྱི་ལུང་དྗེའྱི་

བསན་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ1། བདྗེན་འཛིན་ཆོས་ཅེན། 

ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོོམ་སྤང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་དྗེ་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་སྤང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། དྗེ་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་

1 ག་༡༡་བ་༧་མྱི་འཐད་དྗེ།པ་༡༤་ན་༡་མྱི་འཐད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ།རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་

ལས1། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་སྤངས་ཤྗེ་ན། ཐམས་ཅེད་

ཀྱི་ཕྱིོགས་གཅེྱིག་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །དགྗེ་བར་གྱུར་

པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། མྱི་

དགྗེ་བར་གྱུར་པའྱི་དྗེ་འདྲི་གཉིྱིས་སུ་ཡོད། ལུང་མ་བསན་དུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་

འདྲི་མྗེད་ཟྗེར་ཞྱིང༌། དགྗེ་བར་གྱུར་པའྱི་དྗེ་ཡོད་དྗེ། འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བའྱི་

ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མྱི་དགྗེ་བར་གྱུར་

པའྱི་དྗེ་ཡོད་དྗེ། འཕྗེན་བྗེད་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་ལུང་མ་བསན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་

གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་དྗེ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་

ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་

མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2གོང་མ་ཐམས་ཅེད་ལུང་མ་

བསན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཁྱདོ་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༢ སྗེམས་ཙམ་ཚ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། རྣལ་འབརོ་སྤདོ་པའྱི་ས། ༩༥༢ ༩

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༣༧༡༩



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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ལུང་མ་བསན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀང་མྗེད། དྗེ་འདྲིའྱི་

མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་

པའྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློོང་བྗེད་དགྗེ་བས་ཀུན་

ནས་བསློངས་1པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅེན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཁྱོད་ཀུན་སློོང་གྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དགྗེ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །རྩ་བའྱི་རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་ཡང་རྱིགས་

འགྲྗེ་ཟྗེར་ན། མཛོད་ལས།2རབ་ཏུ་འཇུག་བྗེད་དགྗེ་སོགས་ལས། །རྗེས་

འཇུག་བྗེད་ཀང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། རྒྱུའྱི་ཀུན་སློོང་དགྗེ་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤྱིང༌། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་

ལུང་མ་བསན་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་ཁ་ོཁ་ོརང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་ོཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན་སངོ༌། དྗེ་ཆསོ་

ཅེན། ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློོང་བྗེད་ལུང་མ་བསན་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་

པའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཆསོ་ཅེན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཁྱདོ་

ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་དྗེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀུན་སློོང་གྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་

1 ག་༡༢་བ་༢་ཀུན་ནས་བསློང་བ།པ་༡༤་བ་༤་ཀུན་ནས་བསློང་པ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༢༥༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློོང་བྗེད་ཀྱི་དགྗེ་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་

པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློོང་དགྗེ་བས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁརོ་གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་བ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཁྱོད་དྗེས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིོན་མོངས་ཅེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིོན་མོངས་ཅེན་མ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། དྗེ་ལ་ཁོང་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིོན་མོངས་ཅེན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་དྗེ་དང་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་

མ་རྱིག་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་

གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་གཙ་ོབོར་ཐམས་ཅེད་མཁྱྗེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་

དུ་གཅེོད་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིྱིར། འཇུག་པའྱི་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐྗེག་དམན་

ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་གསུངས་པས། གཟུགས་འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་བདྗེན་པར་

འཛིན་པ་ལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་འཇིོག་མྱི་འཇིོག་གཉིྱིས་ངྗེས་པར་བ་དགོས་

ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅེྱིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་

ཏྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ་ལས།2བདྗེན་པ་མཐོང་ལ་

འཕྗེན་པ་མྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་

ཅེྱིག །འཕགས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མྗེད་

ཀང༌།འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

དྗེ། འཕགས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསགོ་པ་ཡདོ་པར་

ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །འཕྗེན་བྗེད་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། འཕགས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་མ།རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ།འཇུག་པའྱི་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན།༩༢༦

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༦མད་ོསྡོྗེ་ཆྱི།སློབོ་དཔནོ་བ་སུ་བན་ངྷུ།རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ།༨༤༤༡༩
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རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལྷག་བཅེས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་

ཐསོ་དགྲ་བཅེམོ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་དབང་གྱིས་འཁརོ་

བར་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།1འདདོ་

ཆགས་བྲལ་བའྱི་གནས་པ་ནྱི། །བརྩྗེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལྷག་བཅེས་མྱོང་

འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ས་ོསོའ་ི2སྐྱེྗེ་

བའོ་ིགནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡདོ་པར་ཐལ། དྗེ་

དྗེའྱི་དབང་གྱིས་འཁརོ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

རྣམ་འགྲྗེལ་གྱིྱི་ལུང་དྲིངས་མ་ཐག་པའྱི་བསན་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོྱིག་ལྟ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། དགྲ་བཅེམོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོཁ་ཅེྱིག །འཕགས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའྱི་རྟོྗེན་

ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསགོ་པ་ཡདོ་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧ཚད་མ་ཅེྗེ།དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས།རྣམ་འགྲྗེལ།༥༡༧༡༦

2 ག་༡༣་བ་༢་ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བའོ།ིཔ་༡༥་བ་༧་ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བའོ།ི
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ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ས་ོ

སྐྱེྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། 

།ཞྗེས་གསུངས། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅེྱིག །སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། གནས་གཙང་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅེྱིག་སྔོན་ས་ོསྐྱེྗེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་

བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཆྗེ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་

ཉིྱིད་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསགོ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། 

འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་

བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོོས་མ་ཐག་པའྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་རྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་གསལ་1ཁས། གཞན་ཡང༌། 

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ནས་

ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་བསམ་

གཏན་གསུམ་པའྱི་སར་གཏོགས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་

བཞྱི་བའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་

སྗེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀང་དྗེ་གསོག་པ་མྗེད། 

ཅེྗེས་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་

སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་

བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསགོ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང༌། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའྱི་ཀུན་སློོང་ཡོད་

1 ག་༡༤་ན་༣་རྟོགས་གསལ་ཁས།པ་༡༦་བ་༣་རྟོགས་གསལ་ཁས།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་

གྱིྱི་སྤྗེལ་སྒོམོ་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཆྗེ་བར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་བསགས་པ་ན་གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེར་སྐྱེྗེ་བ་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསགོ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རྗེ། མཛདོ་

འགྲྗེལ་ལས།1རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་

ཀྱི་ལས་དྗེ་བོང་བུར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་

ལ་བརྟོྗེན་ནས། བོང་བུར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

བོང་བུར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བོང་བུར་

སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། འདྱིར་མ་

ཁྱབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༢༩༨༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1དོམ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡྱིན་པ་དྲིྗེད་མ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ཡང་དྗེ་ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམོ་དུ་སྐྱེྗེ་

འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་དྲིྗེད་མོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་

ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྲིྗེད་མོར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྲིྗེད་མོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་

དྲིྗེད་མརོ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདདོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔནོ་དུ་མ་

སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་

མཚམས་ལ། རྟོའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང་བོང་བུའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་འགལ་

བར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པ་ོལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

རྟོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་བོང་བུར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སྲེྗེད་

ལྗེན་གཉིྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བོང་བུའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་

མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། རྟོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་

ཉིྱིད་ལ་བོང་བུར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེྗེ་བ་བླངས་པའྱི་བོང་བུའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་

ཚོར་བའྱི་བར་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གང་རུང་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་རང་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བོང་བུའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱིྱི་རྟོྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཁུ།སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ།༢༩༨༦



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མ་རིག་པའི་་ེན་འལེལ།
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འབྲྗེལ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚ་ེབོང་བུའྱི་མྱིང་གཟུགས་

ནས་ཚརོ་བའྱི་བར་གང་རུང་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། དྗེའྱི་ཚ་ེན་བོང་བུའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་

ན། རྟོའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང་བོང་བུའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

གཉིྱིས་མྱི་འགལ་བར་ཐལ་ལ།ོ །གསལ་བ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅེྱིག །འཇིྱིག་ལྟ་དྗེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གཉིྱིས་དོན་

གཅེྱིག །ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་གང་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ་སྲེྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་

བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་

དྗེ། བདྗེན་པ་མཐོང་ལ་འཕྗེན་པ་མྗེད། །ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཇིྱིག་ལྟ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་ཁས། 

དང་པོ་དྗེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཉིྱིས་དོན་མྱི་གཅེྱིག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད། འཁོར་བའྱི་

རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོ

དྗེར་ཐལ། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་

རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། འདོད་ཉིོན་

སྤངས་1པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ས་གང་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏྗེ་སྲེྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་

རྱིག་པ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས་

ཤྱིང༌། རང་ལུགས་ལའང་གྲུབ་བ།ོ །

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་རྱིག་པ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ། སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྤྱིར་མ་རྱིག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་འདྲི་བ་དུ་མ་ཡོད་

དྗེ། བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་མྱི་མཛའ་བ་དང༌། བདྗེན་པ་

བཀག་ཙམ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མྱི་འཇིོག་པ་བཞྱིན་དུ། རྱིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་

མ་རྱིག་པར་མྱི་འཇིགོ་པས། རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིགོས་

སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཅེྱིག་ལ་མ་རྱིག་པར་འཇིོག་ལ། རྱིག་པ་

1 ག་༡༥་བ་༡་སྤང་བའྱི།པ་༡༨་ན་༤་སྤངས་པའྱི།
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ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡང་དགྗེ་བ་བཅུ་གཅེྱིག་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཏྱི་མུག་

མྗེད་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ལ་བརོད་པས། དྗེའྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་

གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ལ་མ་རྱིག་པར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཇིྱིག་ལྟ་དང་མ་

རྱིག་པ་གཉིྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་འགལ་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་དྗེ་རང་ཡུལ་ལ་

རྨོངས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་ལ། དཔྱོད་པའྱི་རྣམ་པས་མྱི་འཇུག །འཇིྱིག་

ལྟ་ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་གཉིྱིས་འགལ་བ་ལུང་གྱིས་ཀང་འགྲུབ་སྗེ། ལུང་ལས། འཇིྱིག་ཚགོས་ལ་

ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཞྗེས་འཇིྱིག་ལྟ་མ་རྱིག་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས།1མ་རྱིག་མྱི་

མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞྱིན། །ཀུན་སྦྱོོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིྱིར་འགལ་ཏྗེ། །ཤྗེས་

རབ་ངན་པའོ་མྱིན་ལྟའྱི་ཕྱིྱིར། །ལྟ་བ་དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིྱིར། །ཤྗེས་

རབ་ཉིོན་མོངས་བསན་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མད་ོསྡོྗེ་པས་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་

ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་མ་རྱིག་པར་འདོད་དྗེ། རྣམ་འགྲྗེལ་

ལས།2རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཕྱིྱིར་དང༌། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་འཇིྱིག་

ལྟ་མ་རྱིག་པར་ཡང་འདོད་དྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3ཉིྗེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩  མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༧ ༡༤

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧  ཚད་མ་ཅེྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས། རྣམ་འགྲྗེལ། ༥༡༩ ༡༢

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧  ཚད་མ་ཅེྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས། རྣམ་འགྲྗེལ། ༤༨༩ ༡༢
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དག །ཅེྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་ལུང་ལས། འཇིྱིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞྗེས་འཇིྱིག་ལྟ་མ་རྱིག་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱིོགས་

གཅེྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། པ་ལྰ་ཤ་1དང་

ལྡན་པའྱི་ནགས་ཚལ་བཞྱིན་ན།ོ །

དྗེས་ན་བྗེ་མད་ོགཉིྱིས་ཀས་མ་རྱིག་པ་ལ་ཀུན་བརྟོགས་དང་ལྷན་སྐྱེྗེས་

གཉིྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཀང༌། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིྱིག་ལྟ་ལ་ཀུན་བརྟོགས་

ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། དྗེས་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོར་ལྔ་ག་ཀུན་བརྟོགས་སུ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་2འཇིྱིག་ལྟ་སྤངས་པར་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་

བྱུང་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། ཉིོན་མོངས་

ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་ཅེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད། རྟོྗེན་

གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉིྗེན་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་སྒོོམ་སྤང་དུ་

གྱུར་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡདོ། དམྱིགས་པའྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་

རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད། 

འཛིན་སངས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། ལོག་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། 

1 ག་༡༦་ན་༢་བཱ་ལ་ཤ པ་༡༨་བ་༧་པཱ་ལ་ཤ  །

2 ག་༡༦་ན་༣་ཀྱི།པ་༡༩་ན་༡་ཀྱི།
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དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད། བདག་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། 

དབང་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་དང་ཡྱིད་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་

ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།མཚན་ཉིྱིད། 

དབྗེ་བ། ང་ོབ་ོགང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་

གྱུར་པའྱི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་རྨངོས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྟོྗེན་

གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་གསུམ་དུ་

ཡོད། གཉིྗེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། དྗེར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོོམ་སྤང་

གཉིྱིས་ཡདོ། དྗེ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དནོ་གཅེྱིག །དྗེ་དང་འཁརོ་བའྱི་

རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དོན་མྱི་གཅེྱིག་སྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། 

གཅེྱིག་ཤོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གསུམ་པ་ནྱི། 

ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དྗེས་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའྱི་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་དྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ལ་རྨོངས་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འ་ོན། ཀུན་བཏུས་ལས།1རྨངོས་པ་

ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་ལ་རྨོངས་པའྱི་དྗེ་དང༌། དྗེ་

ཁ་ོནའྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནྱི། 

བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་དོ། །དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ཀྱི་

དོན་ལ་རྨོངས་པས་ནྱི། བསོད་ནམས་དང་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་མངོན་པར་

འདུ་བྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞྗེ་ན་མྱི་འགལ་ཏྗེ། འབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནྱི་ཞྗེས་པས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་དྗེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་བྗེད་

པར་བསན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱིྱི། དྗེའྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློངོ་བྗེད་པར་བསན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འ་ོན། ལུང་ཕྱིྱི་མ་དྗེས་ཀང་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེས། 

བསོད་ནམས་དང་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་བྗེད་པར་བསན་

པར་འགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། ལས་དྗེའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་ཡྱིན་ན་ལས་

དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་དགོས། བསོད་ནམས་དང་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོ་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༧ ༡༥



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། འད་བེད་ཀྱིི་་ེན་འལེལ།
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ཏྗེ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ལས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། དགྗེ་བ་

ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ང་ོབ་ོགང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ནྱི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་དགྗེ་སོགས་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་

བསན་ཡྱིན། སྤང་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ང་ོབ་ོསྒོོམ་སྤང་ཡྱིན། ཕུང་པ་ོལྔའྱི་

ནང་ནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན། གང་ཟག་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་

སོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་ོཁ་ོནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དྗེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅེྱིག །ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ། དྗེའྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ཚུར་

མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདདོ་ན། ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། ཁྱོད་མྗེད་ན་དྗེ་མྗེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞྱིས་
1གཤགས།

ཡང་ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་

ཤྱིང༌། རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ། 

1 ག་༡༧་ན་༤་དགག་གཞྱི་གཤགས།པ་༢༠་ན་༥་དགག་གཞྱི་གཤགས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེར་ན། 

ངན་སོང་བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅེན། མཚན་

ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཆོས་ཅེན་གྱིྱིས་

གྲུབ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་

མ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། 

ཁྱོད་ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངན་སོང་

བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་དང་བདྗེ་འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་བདྗེ་འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅེྱིག །རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤྱིང༌། 

རང་གྱི་འཕང་1བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས། དྗེའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག །ཚ་ེདྗེ་ལ་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེྗེ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་དམྱོལ་བའྱི་

རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བ་ོཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་

མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགྲ་བཅེོམ་པ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

1 ག་༡༧་བ་༡་འཕངས། པ་༢༠་བ་༢་འཕངས།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། འད་བེད་ཀྱིི་་ེན་འལེལ།
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འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འ་ོན་དྗེ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱོལ་

བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅེན་དྗེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱིྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཆོས་ཅེན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསལ་

བསྒྲུབས་1ཟྱིན་ནོ། །

ཁ་ཅེྱིག །འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་དྗེ། 

དྗེར་གྱུར་པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིྱི་ལས་ཡདོ་པ་གང་ཞྱིག །ལུས་ངག་

གྱི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལས་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སྗེམས་

བྱུང་སྗེམས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། 

ལུས་ངག་གྱི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།2སྗེམས་

1 ག་༡༧བ༥བསྒྲུབ། པ་༢༠་བ ་༦བསྒྲུབ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༢༤ ༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །དྗེས་བསྐྱེྗེད་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །ཞྗེས་

དང༌།1ལུས་རྣམ་རྱིག་བྗེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རྱིག་བྗེད་ནྱི་ངག་

སྒ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྗེ། ལམ་རྱིམ་ལས།2སྗེམས་

པའྱི་ལས་དང༌། ཞྗེས་པ་དང༌། ཡང་དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3རང་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞྱིང་སྐུལ་བར་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་

བྱུང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྗེམས་པ་དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་

པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཏྗེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལ་རྱིག་བྗེད་དང་རྱིག་བྗེད་མ་

ཡྱིན་པ་གཉིྱིས་སུ་བས་ནས་གཟུགས་ཅེན་ཁ་ོནར་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་

པ་ལ། སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྗེད་

དང་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་པ་ལ་བཞྗེད་པས་ལས་གཉིྱིས་ཀ་སྗེམས་

པར་བཤད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་དྗེ་

ལ་ཁྱབ་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་གཟུགས་

ཕུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། དགྗེ་བའྱི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད། མྱི་དགྗེ་བའྱི་

ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། 

བཀའ་བརྒྱད་སོང་པ་དྗེ་འདྲིའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དགྗེ་བའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༢༤༡༠

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རྱིམ། ༣༡༠ ༢

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རྱིམ། ༣༡༠ ༣
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ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དྗེ་བཞྱིན་

དུ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡདོ་པར་ཐལ། རྫུན་

ཚིག་དྗེ་དྗེ་འདྲིའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། མྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། ང་ོབ་ོགང་

ཡྱིན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་འཕང་བར་གྱུར་

པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་སྗེམས་བྱུང་སྗེམས་པ་དྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་

འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དནོ་གཅེྱིག 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང༌། དྗེར་གྱུར་པའྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལས་དང༌། དྗེར་གྱུར་པའྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་

པ་ོནྱི། འདོད་པའྱི་བདྗེ་འགྲོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དྗེ་ལ་ཡང་

འདོད་པའྱི་མྱིར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང༌། འདོད་པའྱི་ལྷའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་

ཡོད། དང་པ་ོལ་ཡང་གླིྱིང་བཞྱིར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བཞྱིར་ཡོད། གཉིྱིས་

པ་ལའང་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། གཉིྱིས་
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པ་ནྱི། ངན་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དྗེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་

གསུམ་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་

གོང་གྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དྗེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དྗེ་དང༌། 

གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད། དང་པ་ོལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་

རྱིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་དྗེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གཉིྱིས་པ་ལའང་

གཟུགས་མྗེད་རྱིགས་བཞྱིར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བཞྱིར་ཡདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ང་ོབ་ོགང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྗེད་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན་ཕུང་པ་ོལྔའྱི་ནང་ནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཡྱིན་པས་ཁྱབ་

སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་

ཡྱིན་ན་སྗེམས་བྱུང་སྗེམས་པ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསན་པ་ལ། ལས་དྗེ་ལ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོ

ནས་དབྗེ་ན། གཉིྱིས་སུ་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་པའྱི་ལས་དང་བསམ་པའྱི་ལས་

གཉིྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལས་གང་

ཞྗེ་ན། སྗེམས་པའྱི་ལས་དང༌། བསམ་པའྱི་ལས་ཏྗེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་

མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇིྱི་ལྟ་བུ་

ཞྗེ་ན། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དྗེ་སྗེམས་པའྱི་ལས་དང༌། ལུས་ངག་གྱི་ལས་དྗེ་བསམ་

པའྱི་ལས་སུ་འཇིགོ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2སྗེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༥ ༣

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༢༤ ༩
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ཏྗེ། །དྗེས་བསྐྱེྗེད་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ལས་དྗེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

གྱིྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡདོ། དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པར་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་

གང་ཡྱིན་ཀང་རུང༌། དང་པོར་འདྱི་དང་འདྱི་བའོ། །ཞྗེས་ཐོག་མར་ཡྱིད་ཁ་ོ

ན་ལ་སྗེམས་ཤྱིང༌། ལུས་ངག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐནོ་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་

སྗེམས་པ་དྗེ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང༌། སྗེམས་བྱུང་སྗེམས་པ་དྗེས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏྗེ་1ལུས་ངག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐནོ་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ། ལུས་

ངག་གྱི་ལས་སུ་འཇིོག །དྗེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྗེད་དང་མཉིམ་དུ་འཇུག་

པའྱི་སྗེམས་བྱུང་སྗེམས་པ་དྗེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང༌། ངག་གྱི་རྱིག་བྗེད་དང་

མཉིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་སྗེམས་པ་དྗེ་ངག་གྱི་ལས་སུ་འཇིོག་ག ོ

།ལུས་ཀྱི་ལས་དྗེ་ལ་ཡང་དབྗེ་ན། དྲུག་ཏུ་ཡདོ་དྗེ། སྲེགོ་གཅེདོ་པ། མ་བྱིན་

པར་ལྗེན་པ། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་གསུམ་

དང༌། དྗེ་ལས་བཟློག་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་གསུམ་སྗེ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ངག་གྱི་ལས་ལ་དབྗེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དྗེ། རྫུན། ཕྲེ་མ། ཚིག་རྩུབ། 

ངག་འཁྱལ་གྱིྱི་ངག་གྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་བཞྱི་དང༌། དྗེ་ལས་བཟློག་པའྱི་

ངག་གྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་བཞྱི་སྗེ། བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དྗེ་ལ་

ཡང་བརྣབ་སྗེམས། གནདོ་སྗེམས། ལགོ་ལྟ་རྣམས་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ལས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་རྣམས་ཉིནོ་མངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་མཛདོ་

1 ག་༡༩་ན་༡་བསློང་སྗེ།པ་༢༢་ན་༥་བསློང་སྗེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ལས།1གསུམ་ལམ་བདུན་ནྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་དྗེ་ལ་རྒྱུའྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མྗེད་

ཀྱི་ལས་དང༌། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

དང་པ་ོནྱི། རང་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་ལས་

ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ལས་དྗེ་ལ་ཡང་བྗེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་

ན། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས། རྫོོགས་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང་

གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པ་ོནྱི། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ང་ོབ་ོའབྱིན་རུང་ཙམ་དུ་བྗེད་པའྱི་

ལས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ང་ོབ་ོའགྲུབ་ངྗེས་སུ་བྗེད་པའྱི་ལས་

ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤྱིང༌། འགྲུབ་བྗེད་

ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བས་པའྱི་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་བདྗེ་སྡུག་ས་ོསོར་འབྱིན་པར་

བྗེད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། དྗེས་ན་འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བས་འཕངས་ཤྱིང་རྫོོགས་

བྗེད་མྱི་དགྗེ་བས་རྫོོགས་པ། འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བས་འཕངས་ཤྱིང་རྫོོགས་

བྗེད་དགྗེ་བས་རྫོོགས་པ། འཕྗེན་རྫོོགས་གཉིྱིས་ཀ་མྱི་དགྗེ་བས་བས་པ། 

འཕྗེན་བྗེད་མྱི་དགྗེ་བས་འཕངས་ཤྱིང་རྫོོགས་བྗེད་དགྗེ་བས་རྫོོགས་

པ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ནད་མང་བ་དང༌། ཚ་ེཐུང་བ་དང༌། 

ལོངས་སྤོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

ལྷ་མྱི་ཕལ་ཆྗེར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ངན་སོང་བ་ཕལ་ཆྗེར་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་

ནྱི། ངན་སོང་བའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆྗེན་པ་ོའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བདྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༣༡ ༡༢



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། འད་བེད་ཀྱིི་་ེན་འལེལ།
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བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དཔྗེར་ན། ཀླུའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལོངས་

སྤདོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ན།ོ །

ཡང་ཟག་བཅེས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨོྱིན་འབྱིན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། 

མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས། སྐྱེྗེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་

ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས། རྣམ་སྨོྱིན་འབྱིན་པར་མ་

ངྗེས་པའྱི་ལས་དང་བཞྱི་ཡདོ། དང་པ་ོནྱི། ལས་བསགས་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལ་རྣམ་

སྨོྱིན་འབྱིན་པར་ངྗེས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལས་བསགས་པའྱི་

ཚེ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་རྣམ་སྨོྱིན་འབྱིན་པར་ངྗེས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་

པ་ནྱི། ལས་བསགས་པའྱི་ཚེ་གསུམ་པ་ནས་རྣམ་སྨོྱིན་འབྱིན་པར་ངྗེས་

པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། སྐད་ཅེྱིག་གཉིྱིས་པར་གཉིྗེན་པ་ོསོབས་བཞྱིའྱི་

བཤགས་པས་འདག་པར་ངྗེས་པའྱི་སྲེགོ་གཅེདོ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད་ད།ོ །

ཡང་དྗེ་ལ་རྣམ་སྨོྱིན་མྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། བདྗེ་བ་མྱོོང་འགྱུར་

གྱིྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས། བཏང་སྙོོམས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་

ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་

བུ་ལ་བྗེད་ད།ོ །

ཡང་ཟག་བཅེས་ཀྱི་ལས་དྗེ་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་དབྗེ་ན། 

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ལས་དང༌། བསདོ་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང༌། མྱི་གཡ་ོ
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བའྱི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། འདོད་པའྱི་བདྗེ་འགྲོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་དང༌། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད་ད།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ངན་

འགྲའོ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་གངོ་

གྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་མྱི་གཡ་ོབ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁམས་

གོང་མའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་རྣམ་གཡྗེང་གྱིས་མྱི་གཡ་ོབས་ན་མྱི་

གཡོ་བ་ཞྗེས་དང༌། ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་དང་རྫོོགས་བྗེད་

ཀྱི་ལས་དྗེ་རྣམ་སྨོྱིན་ཁམས་དང་ས་གཞན་དུ་མྱི་གཡ་ོབ་སྗེ་མྱི་འབྱིན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་འགྲུབ་ཀྱི་

ལས་རྣམས་གཡ་ོབ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདོད་པར་སྦྱོྱིན་པ་རླབས་པ་ོཆྗེ་བཏང་བའྱི་

འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྗེ་གཏོང་བ་པ་ོཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བདྗེ་འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་

བའྱི་དབང་གྱིས་ངན་འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ལ་འབྱུང་བ་སྲེྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ཟག་

མྗེད་ཀྱི་ལས་ནྱི་རང་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་རང་རྒྱུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་སློོང་གྱི་རྩོལ་བ་

ཕྲེ་མ་ོདྗེ་ལ་བྗེད། དྗེ་ལྟ་བུ་ནྱི། ཉིན་རང་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའྱི་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་

རྒྱུར་དགོས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲྗེལ་དུ་བཤད་ད།ོ །དྗེས་ན་ཟག་མྗེད་དང་

ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏྗེ། རྒྱུད་བླ་
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མ་ལས།1ཟག་མྗེད་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིྱིར་ན་རྒ་བ་

མྗེད། །ཅེྗེས་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2དྗེ་འདྲི་དུས་གཅེྱིག་ཏུ་

ལན་ཅེྱིག་བྗེད་པ་ཡང་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། 

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ལས་ཀང་སྤངས་ནས། 

སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

ལྟོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ར།ོ །

གསུམ་པ་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི། མཉིམ་གཞག་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོགོ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ང་ོབོར་གྱུར་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད་ད།ོ །

ཡང་3དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། རྣམ་སྨོྱིན་དཀར་བའྱི་ལས། རྣམ་སྨོྱིན་གནག་པའྱི་

ལས། དཀར་ནག་འདྲིྗེས་མའྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡདོ། དང་པ་ོནྱི། བསམ་

སྦྱོོར་གཉིྱིས་ཀ་དགྗེ་བས་བས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསམ་སྦྱོོར་

གཉིྱིས་ཀ་མྱི་དགྗེ་བས་བས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་པ་དགྗེ་

བས་བས་ལ། སྦྱོརོ་བ་མྱི་དགྗེ་བས་བས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད་ད།ོ །

ཡང་དྗེ་ལ་4དབྗེ་ན། བས་ལ་མ་བསགས་པའྱི་ལས། བསགས་ལ་མ་

བས་པའྱི་ལས། བས་བསགས་གཉིྱིས་ཚང་བའྱི་ལས། བས་བསགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། བམས་པ་མགནོ་པ།ོ རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣ ༡༢

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༥༤ ༡

3 ག་༢༠་ན་༧་ཡང་ལས་དྗེ། པ་༢༣་བ་༦་ཡང་དྗེ་ལ།

4 ག་༢༠་ན་༧་ཡང་ལས་དྗེ་ལ།པ་༢༣་བ་༦་ཡང་དྗེ།
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གཉིྱིས་ཀ་མ་ཚང་བའྱི་ལས་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། རྨྱི་ལམ་དུ་བས་པའྱི་ལས་

ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རང་ཉིྱིད་ཀྱིས་མ་བས་ཀང༌། གཞན་ལ་བཅེོལ་བས་

འགྲུབ་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། ཡང་ལས་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། སྡོོམ་པའྱི་ལས། 

སྡོོམ་མྱིན་གྱིྱི་ལས། བར་མའྱི་ལས་དང་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། སྡོོམ་པའྱི་ང་ོ

བོར་གྱུར་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རང་ཉིྱིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་

ན་སྡོོམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅེོད་པར་བྗེད་ཅེྱིང༌། སྲེྱིད་པ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དྗེ་གང་ཟག་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

ན་བཤན་པ་དང་བཙོན་སྲུང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི་སྡོོམ་པའྱི་ངོ་

བོར་ཡང་མ་གྱུར། སྡོོམ་མྱིན་གྱིྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུར་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་

བྗེད། དཔྗེར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད་དོ།

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱི་

ལས་གཉིྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་

ལས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅེན། ལས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་ཉིནོ་གཉིྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟྗེར་ན་མྱི་མཚུངས་ས།ོ །རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

ལས་ཉིོན་གཉིྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཅེྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ན་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། འད་བེད་ཀྱིི་་ེན་འལེལ།
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སྡོོམ་པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། བདྗེ་འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་དང༌། ངན་འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་

རང་གྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཉིྱིས་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

དྗེ་རྗེ་རྗེ་ནས་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་

བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་

ཅེན། བདྗེ་འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པ་དང༌། ངན་འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པ་གཉིྱིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བར་

གྱུར་པའྱི་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་

འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་བདྗེ་

འགྲོའ་ིསྲེྱིད་པ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་

གཉིྱིས་ཀའྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །འདདོ་

ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་དྗེའྱི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ངན་

འགྲོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ར།ོ །མ་

ཁྱབ་མཚམས་ལ། མྗེ་དུ་གཉིྱིས་ཀའྱི་དངོས་འབྲས་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་མྗེའྱི་དངོས་

འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་དངསོ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་བའྱི་དངོས་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་

དངསོ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་དུ་

བའྱི་དུས་ན་ཡདོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་མྗེའྱི་དངསོ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན་འགལ་ལ།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གསུམ་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅེྱིག །རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོ

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་གང་ཞྱིག །རྣམ་སྨོྱིན་ཕྱུང་མ་ཟྱིན་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་

ཆགས་འཛིན་པ་དྗེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེར་ན། 

ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅེན། མྱིར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་

པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། མྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆ་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆ་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། མྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཅེྱིག་གྱི་སྗེང་དུ་

མྱིར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་

འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིྱིས་ཡོད་པ་སྲེྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཅེྱིག་གྱི་སྗེང་དུ་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

གཉིྱིས་ཀ་ཡོད་པ་སྲེྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱིར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 

མྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། གམ་གེས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ།
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འབྲྗེལ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མྱིར་སྐྱེྗེ་

བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན། དགྗེ་བ་ཡྱིན་དགོས། དུད་འགྲོའ་ིདྗེ་ཡྱིན་ན་མྱི་

དགྗེ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད་ད།ོ །བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མྱིར་སྐྱེྗེ་བ་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པར་ཐལ། མྱིར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་

ཆགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

ཁྱབ་ན། མྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་ན། མྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་

ཡོད་པ་བུད། ཟྗེར་ན་མྱི་མཚུངས་ས།ོ །མྱིར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

བག་ཆགས་བསྒོསོ་མ་ཐག་པའྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཀང་ཡྱིན། དུད་འགྲརོ་

སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་དྗེ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོར་སྐྱེྗེ་བའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡང་ཡྱིན། མྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་དྗེ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། སྔར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པར་ཐལ། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལྷར་

སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་བསགས། དྗེའྱི་

རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེྗེས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྔར་

གྱིྱི་ལས་དྗེའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལྷར་སྐྱེྗེ་བའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལྷའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

བར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ་ལས།1འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྐྱེྗེན་

གྱིྱིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་གང་གྱི་བར་

དུ་འཇིོག་ཅེྗེ་ན། སྲེྱིད་པ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། སྔར་གྱིྱི་དམ་བཅེའ་དྗེ་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་དང༌། ས་མཚུངས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་རྱིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་གང་

དུ་བསགས་པའྱི་ས་དྗེར་གཏོགས་ཟྗེར་བ་ནང་འགལ་ཏྗེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་

འགྱུར་གྱིྱི་ལས་བསགས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་ངན་

སོང་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་

པར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལྷར་སྐྱེྗེ་

འགྱུར་གྱིྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་བསགས། དྗེའྱི་རྗེས་

སུ་ལས་གཞན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེྗེས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱིྱི་ལས་

དྗེའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ལྷར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་སྗེམས་ཡོད་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་བསགས་པའྱི་བསམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མད་ོསྡོྗེ་ཆྱི། ཡནོ་ཏན་བླ་ོགྲསོ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ། ༨༩༩ ༦



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། གམ་གེས་ཀྱིི་་ེན་འལེལ།
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གཏན་བཞྱི་པར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་རྣམས་དོན་

གྱིྱིས་དངོས། འདོད་ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལན་

གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་བསགས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་

གྱིྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ངན་སོང་བ་དྗེ་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་

སྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དྗེ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མདོ་

འགྲྗེལ་ལས།1འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། མྱིག་

གྱི་རྣམ་པ་ཤྗེས་པ་དང་དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕོྗེ་དང༌། ལུས་དང༌། 

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུང་མཚུངས་

འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་རང་དུས་སུ་ནུས་

པ་མཐུ་ཅེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

གཙ་ོབ་ོཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མད་ོསྡོྗེ་ཆྱི། ཡནོ་ཏན་བླ་ོགྲསོ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ། ༨༩༩༦



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ནུས་ཏྗེ། དྗེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་སྐྱེྗེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་གྱུར་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལ་འབྲས་དུས་

ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་

སུ་ཡོད་ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་དུས་

ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཡན་ལག་

གསུམ་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་དང་ལམ་རྱིམ་ཆྗེ་ཆུང་སོགས་ལས། རྣམ་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། འབྲས་

དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་

སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་

པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དང་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་

པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོོས་མ་ཐག་པའྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

རྱིག་དྗེ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་

དང་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དནོ་གཅེྱིག  །
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བཞྱི་པ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏགོས་པའྱི་འཕྗེན་

བྗེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀང་ཡྱིན། སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་

ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་གོང་གྱི་ཕུང་པོའ་ིརྱིགས་

སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ། རྫུས་སྐྱེྗེས་ལས་གཞན་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ཅེྱི་རྱིགས་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། 

གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ཡོད། དང་པ་ོནྱི། མངལ་སྐྱེྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་

བས་ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པ་

ནས་བཟུང་སྗེ། དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་

སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པ་ོཕྱིྱི་མ་བཞྱི་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། མྱིའྱི་དབང་དུ་བས་

ན། མྱིར་ཆགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པ་ོཕྱིྱི་མ་བཞྱི་ལྟ་

བུ་མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། མྱིར་ཆགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་

ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན། འ་ོན། མྱིར་ཆགས་པ་དང༌། མ་ཆགས་

པའྱི་1ཁྱད་པར་གང་ཞྗེ་ན། མྱི་ལ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་མངལ་གྱིྱི་

གནས་སྐབས་ལྔ་མྱིར་ཆགས་པར་འཇིགོ་ག ོ།མངལ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནྱི་

1 ག་༢༣་ན་༥་པའྱི། པ་༢༦་བ་༧་པར།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མྗེར་མྗེར་པ།ོ ནུར་ནུར་པ།ོ ལྟར་ལྟར་པ།ོ འཁྲིང་འགྱུར་བ། ཡན་ལག་འགྱུས་

པ་རྣམས་ས།ོ །བཙས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནྱི། བྱིས་པ། གཞནོ་ནུ། དར་ལ་

བབ་པ། དར་ཡལོ། རྒས་པ་རྣམས་ལ་བའ།ོ །

ལྔ་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དབྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་1འབྲས་ཀང་

ཡྱིན། དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་

གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱིྱི་འགྱུར་བ་སྤོད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཕུང་པོའ་ིརྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་མྱིག་

གྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ནས། ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡདོ། 

དྲུག་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དབྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀང་ཡྱིན། 

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱིྱི་འགྱུར་བ་སྤོད་ནུས་

པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་

སོགས་པ་ཤྗེས་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརྱིགས་སུ་གནས་

པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ། དྲུག་པ་རྗེག་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་

1 ག་༢༣་ན་༦་འཕང་འབྲས།པ་༢༧་ན་༢་འཕང་འབྲས།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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པའྱི་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའྱི་བར་དྲུག་ཡདོ།

བདུན་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་

ཀང་ཡྱིན། ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཤྗེས་ནུས་པ་

ནས་བཟུང་སྗེ། སྱིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅེྱི་རྱིགས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ། བདུན་པ་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ནས་

ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚརོ་བའྱི་བར་དྲུག་ཡདོ། 

དྗེ་རྣམས་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། རྫུས་སྐྱེྗེས་ལ་མྱིང་གཟུགས་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེྗེས་ལས་གཞན་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་

ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅེྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ་ལས།1རྫུས་ཏྗེ་སྐྱེྗེས་པ་ལ་ནྱི་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྗེས་བའྱི། རྣམ་པར་ཤྗེས་

པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་མྱིང་དང་གཟུགས་ཞྗེས་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟོགས་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། རྫུས་སྐྱེྗེས་ཀྱི་

མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མད་ོསྡོྗེ་ཆྱི། སློོབ་དཔནོ་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ། ༧༧༨ ༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་

ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀང་ཡྱིན། དབང་

པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་

འདུས་ནས་ཡུལ་གྱིྱི་འགྱུར་བ་སྤོད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་

པོའ་ིརྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་

གང་ཞྱིག །དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བར་དོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེྗེས་

ལ་དབང་པ་ོདྲུག་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་དོད་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། གོང་གྱི་མ་

ཁྱབ་མཚམས་ལ། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་བུད། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པ་གཅེྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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འབྲྗེལ་དང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། སྐྱེྗེ་

རྒའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་གྲུབ་འབྲས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་

འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་

ཐལ། ཁྱདོ་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏགོས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འདུ་

བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གསུམ་གྱིྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

ཁྱོད་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གསུམ་པ་ོདྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནས་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

གྱིྱི་བར་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་འཕངས་འབྲས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་

འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་གྱིྱི་གྲུབ་

འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་

པའྱི་དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གསུམ་པ་ོདྗེ་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་

མྱི་འགལ་བར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། ཟྗེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅེྱིག  །འདོད་ལན་ཐྗེབས་ཏྗེ། སྲེྱིད་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རྣམ་འགྲྗེལ་ལས། 1མྱི་ཤྗེས་སྲེྱིད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང༌། །མ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༧ ཚད་མ་ཅེྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲགས། རྣམ་འགྲྗེལ། ༥༡༧༩



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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བརོད་སྲེྗེད་པ་ཉིྱིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནྱི་འཕྗེན་པར་བྗེད་ཕྱིྱིར་དང༌། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བ་ཆསོ་ཅེན། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་དང་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་བར་ཐལ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་

དང་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང༌། དྗེའྱི་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་

ལས་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་

སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཡྱིན་དགོས། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་རྣམས་བུད་ད།ོ །

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ལ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མྱི་འགལ་

ཡང༌། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་འགལ་ལ།ོ །བས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མ་རྱིག་པ་འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་ཆོས་ཅེན། 

ཁྱོད་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱདོ་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་

གཏགོས་པའྱི་སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་ཀྱི་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱདོ་རང་

དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྐྱེྗེ་རྒའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ཀྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །སྐྱེྗེ་རྒའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་པ་ོགྲུབ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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འབྲྗེལ་གསུམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གསུམ་པ་ོའཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

ན། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏགོས་པའྱི་དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་འཕངས་

འབྲས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མྱི་མཚུངས་ས།ོ །དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྲེྗེད་

ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་1པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱདོ་རང་དང་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱིྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱདོ་དྗེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་རྣམས་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་ཁྱབ་འགྲྱིག་

ཟྗེར་ན་མྱི་མཚུངས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅེན། མ་རྱིག་པ་འདུ་

བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གསུམ་པ་ོདྗེ་དང་སྐྱེྗེ་རྒའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་པ་ོ

འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དང་པ་ོགསུམ་ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱི་

འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སོང་ལ་སོགས་

པས་2ཆདོ་པ་སྲེྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། རྫུས་སྐྱེྗེས་ཀྱི་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་

རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་

1 ག་༢༥་ན་༢་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི། པ་༢༨་བ་༦་རྒྱུ་རྱིག་པའྱི།

2 ག་༢༥་ན་༥་པས། པ་༢༩་ན་༢་པར། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འབྲྗེལ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མད་ོལས།མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་

རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྗེས་བ་ཡྱི། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་མྱིང་

དང་གཟུགས་ཞྗེས་མྱི་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་དང་དུས་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཅེྱི་རྱིགས་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅེྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མྱིང་གཟུགས་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟྗེར་ན་མ་

ཁྱབ། འདདོ་ན། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ན་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡདོ་

པར་ཐལ། དྗེས་ན་མྱིང་གཟུགས་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །མྱིང་གཟུགས་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་ན་མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དྗེ་ན་གཟུགས་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། 

སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅེྗེས་སྨོོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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རྗེ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟྗེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་

མྗེད་ཁམས་ན་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་1ཅེྱི་རྱིགས་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། དྗེ་

ན་ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། རྩ་བའྱི་མ་ཁྱབ་

མཚམས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་

ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་

བར་དོད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དྗེ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་

སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདྗེ་ཆོས་ཅེན། 

ཁྱོད་མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་

ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྗེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ན། མྱིང་གྱི་ལྡོག་པ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན། མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། མངལ་དུ་ཉིྱིང་

མཚམས་སྦྱོར་ནས་དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིག་སོགས་

1 ག་༢༥་བ་༤་ན་དྗེ་ཅེྱི། པ་༢༩་བ་༢་དྗེ་ན་ཅེྱི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོཆོས་ཅེན། མྱིག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་

ལྡོག་པ་ཡྱིན་ན། མྱིག་གྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་

གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན་སློ། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོད་ཟྗེར་བ་

མྱི་འཐད་དྗེ། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ལས་ཉིནོ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁརོ་བར་

སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅེམོ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་མའྱི་

མངལ་ནས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་

ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལ་གནས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་

ཡོད་པར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གནས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་ལ་གནས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། སྲེྱིད་པ་ལ་གནས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སློ། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲིའྱི་ལྷག་བཅེས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལྷག་བཅེས་མྱོང་འདས་ལ་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱིྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གང་རུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་འཕངས་

པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དྗེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་

ཟག་བཅེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ོ

ན་རྗེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལ་གནས་པའྱི་ལྷག་བཅེས་མྱོང་འདས་

ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ལ་གནས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོན་ཚདོ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། སྲེོག་གྱི་དབང་པ་ོརང་དབང་མྗེད་པར་འགགས་པའྱི་

ཆ་ཡང་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

བརྒྱད་པ་སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་མྱི་གཅེྱིག་པའྱི་ཚརོ་བ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་ལ་སྲེྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདྗེབས་

པར་བྗེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དྗེ། སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག །སྤྱིར་སྲེྗེད་

པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིྱིས་དོན་གཅེྱིག །སྲེྗེད་པ་ལ་དབྗེ་ན། འདོད་སྲེྗེད། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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འཇིྱིག་སྲེྗེད། སྲེྱིད་སྲེྗེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། བདྗེ་བ་དང་འཕྲེད་

པར་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

འདོད་ཀྱི་འདདོ་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་

པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅེྱིག །འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་སྲེྗེད། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

འདོད་ཆགས་ལ་འཇིྱིག་སྲེྗེད། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་

ཆགས་ལ་སྲེྱིད་སྲེྗེད་དུ་འདདོ་ད།ོ །

དགུ་པ་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནྱི། སྔར་གྱིྱི་སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལྷག་

པར་འཕྗེལ་ཏྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདྗེབས་པ་ལ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཆགས་དྗེ། ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་

འཇིོག །དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་འདོད་པ་ཉིྗེ་བར་ལྗེན་པ། ལྟ་

བ་ཉིྗེ་བར་ལྗེན་པ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉིྗེ་བར་

ལྗེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིྗེ་བར་ལྗེན་པ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་

ལ་ཆགས་པའྱི་འདདོ་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་

ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཟས་གཅེོད་པ་དང་མྗེ་

ལྔ་བསྗེན་པ་དང༌། བ་ལང་དང་ཁྱྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤོད་ལ་ཆགས་པའྱི་

འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། ངའ་ོ

སྙོམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདདོ་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། 

བཅུ་པ་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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ཀྱིས་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྗེ། ཡང་སྲེྱིད་འགྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ། སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག སྤྱིར་

སྲེྱིད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅེྱིག །སྲེྱིད་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། བར་སྲེྱིད། སྐྱེྗེ་

སྲེྱིད། སྔནོ་དུས་ཀྱི་སྲེྱིད་པ། འཆྱི་སྲེྱིད་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། ཚ་ེསྔ་མའྱི་འཆྱི་

སྲེྱིད་དང་ཚ་ེའདྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲེྱིད་པ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། མངལ་སྐྱེྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན། མངལ་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་

ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གསུམ་པ་ནྱི། 

སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གྲུབ་པའྱི་སྐད་ཅེྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་འཆྱི་སྲེྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་བར་གྱིྱི་

སྲེྱིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེྱིད་པ་དང་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་མྱི་

འགལ་ཏྗེ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེ་བར་འགྲ་ོབའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འངོ་སྐྱེྗེ་འདའ་བ་ལ་གསུམ་

གསུངས་པའྱི་འདུ་བྗེད་དང་བཅེས་ཏྗེ་འདའ་བ་དྗེ་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་དུས་

ཀྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྤྱིར་སྔོན་དུས་

ཀྱི་སྲེྱིད་པ་དང་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་ཡང༌། སྲེྱིད་པ་ལ་བཞྱིར་ཕྱིྗེ་བའྱི་དྗེ་

གཉིྱིས་འགལ་ཏྗེ། སྤྱིར་ཉིོན་མོངས་དང་ཉིྗེ་ཉིོན་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་ཀང༌། ཉིྗེ་

ཉིོན་དང་ཉིོན་མོངས་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་ཉིྗེ་ཉིོན་དང་ཉིོན་མོངས་གཉིྱིས་འགལ་

བ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་མྱིའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེྱིད་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། སྨོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བ་དང༌། འཁྲིྱིག་པའྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བ་དང༌། 

ཁྲིག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། རྒྱལ་པ་ོསྡོོང་སྡུམ་ལྟ་བུ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་པ་ོསྲེྱིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཤར་ཕྱིོགས་མངོན་

པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་མྱི་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་མྱི་

ཕལ་ཆྗེར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན།ོ །

བཅུ་གཅེྱིག་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དྗེའྱི་མཐུས་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོདྗེ། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག །དྗེ་ལ་དབྗེ་

ན། མངལ་སྐྱེྗེས་སོགས་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེར་ནྱི་སྒོོ་ང་ལས་

སྐྱེྗེས་སོགས། །སྗེམས་ཅེན་སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་དག་ཏུ། །མྱི་དང་དུད་འགྲ་ོརྣམ་

པ་བཞྱི། །དམྱོལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང༌། །སྲེྱིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏྗེ་

སྐྱེྗེ། །ཡྱི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེྗེ་བའང་ཡོད2། །ཅེྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མྱི་

ལ་བརྫུས་སྐྱེྗེས་ཡོད་དྗེ། བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་རྣམས་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མྱི་ལ་དྲིདོ་གཤྗེར་སྐྱེྗེས་ཡདོ་དྗེ། རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་བ་ོསྐྱེྗེས་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མྱི་ལ་

སྒོོང་སྐྱེྗེས་ཡོད་དྗེ། གྲུ་ཆག་པའྱི་ཚོང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མ་ོདང་འགྲོགས་པས་སྒོ་ོ

ང་གཉིྱིས་བྱུང་བ་ཁྱྗེའུ་གཉིྱིས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིྱིས་གནས་བརྟོན་གྲགས་དང་ཉིྗེ་

བའྱི་གྲགས་སུ་གྱུར་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དུད་འགྲ་ོལ་

སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་ག་ཡདོ་དྗེ། སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་མཁའ་ལྡྱིང་གྱིས་སྐྱེྗེ་

གནས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཀླུ་ཟ་བར་མད་ོལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡྱི་དྭགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ།སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན།མཛོད།༡༥༡༧

2 ག་༢༧་བ་༡་སྐྱེྗེས་བའང་ཡྱིན།པ་༣༡་ན་༧་སྐྱེྗེས་བའང་ཡྱིན།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། མིང་གཟགས་ནས་་་གིའི་བར་གྱིི་་ེན་འལེལ།
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ལ་མངལ་སྐྱེྗེས་ཡོད་དྗེ། ཡྱི་དྭགས་མོ་ཞྱིག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

དབང་ཕྱུག་གྱི་དྲུང་དུ། འཕགས་པ། བདག་ལ་མཚན་མ་ོབུ་ལྔ་དང༌། །དྗེ་

བཞྱིན་ཉིྱིན་མ་ོབུ་ལྔ་རྣམས། །སྐྱེྗེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀང་

བདག་ལ་ཚམི་པ་མྗེད། །ཅེྗེས་བཤད་པ་གང་ཞྱིག །བརྫུས་སྐྱེྗེས་ལ་ར་ོཟ་རྒྱུ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ལྷ་ལ་བརྫུས་སྐྱེྗེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ། བརྫུས་སྐྱེྗེས་ལ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚ་ེདབང་པ་ོལྔ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིྱིང་

ལག་ལ་སོགས་པ་ཅེྱིག་ཅེར་དུ་འབྱུང༌། འཆྱི་བའྱི་ཚ་ེན་ཡང་དྗེ་རྣམས་ཅེྱིག་

ཅེར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་མྗེད་ཁམས་

པའྱི་ལྷ་ལ་དྗེ་རྣམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་

འདདོ་གཟུགས་ཀྱི་བརྫུས་སྐྱེྗེས་གཙ་ོཆྗེ་བ་ལ་དགངོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅེྱིག །གཟུགས་ཁམས་པའྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་གང་ཟག་དྗེ་གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བར་སྲེྱིད་ཀྱི་གང་ཟག་

འགྲོ་བ་རྱིགས་དྲུག་པོ་གང་གྱིས་ཀང་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་

འགྲྗེལ་ལས།1སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱིས་ནྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་

ནྱི་སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་མ་བསྡུས་ཏྗེ། གང་ཞྱིག་མ་བསྡུས་ཞྗེ་ན། སྲེྱིད་པ་བར་

མའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། དྗེ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་མྱིན་ཀང༌། གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དྗེ་གཟུགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ་དནོ་གསལ། ༢༧༥ ༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའ་ིརྟོྗེན་ལ་མྱོང་

འདས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

བཅུ་གཉིྱིས་པ་རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ནྱི། སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གྲུབ་པའྱི་

སྐད་ཅེྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། འཆྱི་སྲེྱིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་

གྱིྱི་ཕུང་པ་ོན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆ་ལ། རྒས་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག །རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་རྱིགས་མཐུན་འདོར་བའྱི་ཆ་ལ་

ཤྱི་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་འཇིོག །དྗེས་ན་རྒ་ཤྱི་གཉིྱིས་ཡན་ལག་གཅེྱིག་ཏུ་

འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ལ་གོ་རྱིམས་ངྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་

དོན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བགྲངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་མ་རྒས་པར་འཆྱི་བ་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་ནྱི། འཇིྱིག་རྟོྗེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱིྱི་སྐྲ་དཀར་བ་དང་

གཉིྗེར་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒས་པ་མྗེད་པར་འཆྱི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་

ནས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། སྤྱིར་མ་རྒས་པར་འཆྱི་བ་མྗེད་དྗེ། རྒས་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གྲུབ་པའྱི་སྐད་ཅེྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིྱིར། མྱོ་ངན་དང༌། སྨྲྗེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཐམས་ཅེད་ལ། དྗེ་

རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ཐམས་ཅེད་ལ་དྗེ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། བ།་ྦལ་སོགས།

317

དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཁ་ཅེྱིག་ཡྱིད་བདྗེ་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་རྣམས་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འདྲིྗེན་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེྗེ་བར་བ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོཆྗེན་པ་ོའབའ་ཞྱིག་

པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཉིྗེར་

ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོཙམ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི། དྗེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་མྗེད་

ད།ོ །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །འདོད་གཟུགས་

ན་མ་རྒས་པར་འཆྱི་བ་མྗེད་ཀང༌། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ན་དྗེ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་

ན་རྒས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ན་འདུ་བྗེད་རྙེྱིང་པ་དང་དྗེ་

དང་བཅེས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ན་འདུ་བྗེད་རྙེྱིང་པ་

དང་དྗེ་དང་བཅེས་པའྱི་རྒས་པ་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་ན་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགནས་

སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། དྗེ་ལ་རྒས་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དུ་བཞག་པས་ཆགོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྐད་དུ་གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལས།1འདདོ་

གཟུགས་ན་ནྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཚང་བར་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་ན་འདུ་

བྗེད་རྙེྱིང་པ་དང་དྗེ་དང་བཅེས་པའྱི་རྒ་བ་ཡོད་ཅེྱིང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་

སོ། །གཟུགས་མྗེད་ན་ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་ཕྱིྗེད་དང་ལྔ་པའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ལྔ་

མྗེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞྱིར་བསྡུ་བ། ཉིནོ་མངོས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་། ༤༡༡ ༥



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྡུག་ཀུན་གཉིྱིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིྱིས་

སུ་བསྡུ་བ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་

ཡན་ལག་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའྱི་

ཡན་ལག །འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ཡན་ལག །གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་དང་བཞྱིར་འདུ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ། འདུ་བྗེད། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གསུམ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་

བར་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག །སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་

གསུམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ཡན་ལག །སྐྱེྗེ་བ་དང་རྒ་ཤྱིའྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་

བཏུས་ལས།1ཡན་ལག་མདརོ་བསྡུ་བ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འཕྗེན་པའྱི་ཡན་ལག་

དང༌། འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡན་

ལག་དང༌། མངོན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་གོ །འཕྗེན་པའྱི་ཡན་ལག་གང་

ཞྗེ་ན། མ་རྱིག་པ་དང༌། འདུ་བྗེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའ།ོ །འཕངས་པའྱི་

ཡན་ལག་གང་ཞྗེ་ན། མྱིང་དང་གཟུགས་དང༌། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང༌། རྗེག་

པ་དང༌། ཚོར་བའ།ོ །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞྗེ་ན། 

སྲེྗེད་པ་དང༌། ལྗེན་པ་དང༌། སྲེྱིད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་2པའྱི་ཡན་ལག་

གང་ཞྗེ་ན། སྐྱེྗེ་བ་དང༌། རྒ་ཤྱིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧ ༡༤

2 ག་༢༩་ན་༡་མངནོ་པར་འགྲུབ་པའྱི་།པ་༣༢་བ་༧་མངནོ་པར་འགྲུབ་པའྱི།



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། བ།་ྦལ་སོགས།
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཉིནོ་མངོས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་

ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་གསུམ་ཉིནོ་མངོས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པར་འདུ། འདུ་བྗེད་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་

པར་འདུ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སོགས་བདུན་ནྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པར་འདུ་བའྱི་ཕྱིྱིར། སྐྱེྗེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ། སྡུག་བསྔལ་

གྱིྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ། འཆྱི་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དོན་

གཅེྱིག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང༌། དབུ་མ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྙོྱིང་པ་ོལས།1དང་

པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉིོན་མོངས། །གཉིྱིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡྱིན་ཏྗེ། །ལྷག་

མ་བདུན་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་དང༌། མཛོད་ལས།2ཉིོན་མོངས་

གསུམ་མ་ོལས་གཉིྱིས་སོ། །གཞྱི་3བདུན་དྗེ་བཞྱིན་འབྲས་བུ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅེྱིག །ཀུན་བཏུས་ལས།4མ་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དང༌། སྲེྗེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། ལྗེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ཉིོན་མོངས་

པའྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྗེད་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། སྲེྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧ དབུ་མ་ཚ། ཀླུ་སྒྲུབ། དབུ་མ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྙོྱིང་པ།ོ ༤༠༢ ༥

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༧ ༩

3 ག་༢༩་ན་༤་ བཞྱི་བདུན། པ་༣༣་ན་༣་ བཞྱི་བདུན། མཛདོ་རང་འགྲྗེལ་དུ་གཞྱི་བདུན།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩༥
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མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞྗེས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དུ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ོབའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལ་ལས་ཀྱི་

སྒས་བཏགས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཙ་ོབ་ོསྗེམས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་སྡུག་ཀུན་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ། འདུ་བྗེད། སྲེྗེད་པ། ལྗེན་པ། སྲེྱིད་པ་རྣམས་

ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་དང༌། གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ར།ོ །

བཞྱི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིྱིས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

རྒྱུ་འབྲས་དང༌། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནས་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་བར་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང༌། སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

གྱིྱི་བར་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ར།ོ །

གསུམ་པ་ག་ོརྱིམས་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ག་ོརྱིམས་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། 

དང་པོར་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྲེྗེད་
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པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྲེྱིད་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྗེག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཚོར་

བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་1མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌། རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྲུབ་པའྱི་སྐད་ཅེྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་དུ་བཞག་པ་ལས་བག་

ཆགས་ཅེན་གྱིྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་

ཆགས་སྲེྗེད་པས་དང་པོར་གསོས་འདྗེབས་པར་བྗེད་པས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་

སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ལྷག་པར་འཕྗེལ་བ་

ལས་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་ཀྱིས་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྗེ། ཡང་སྲེྱིད་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ནུས་

པ་མཐུ་ཅེན་གྱིྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འབྱུང༌། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ལ་འབྲས་

བུ་དྲུག་པ་ོདྗེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །འ་ོན། མད་ོལས།2ཚོར་བའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་

སྲེྗེད་པ་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་པའྱི་

ཚོར་བ་ལས། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་པའྱི་སྲེྗེད་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་

1 ག་༢༩་བ་༥་ཏྗེ། པ་༣༣་བ་༤་ཏྗེ། 

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢ མད་ོསྡོྗེ་ཚ། བཅེམོ་ལྡན་འདས། ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མད།ོ ༣༡༥ ༡༨
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ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅེྱིག །རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་གྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ཀྱི་སྗེང་གྱི་ཚོར་བའྱི་ས་བོན་ལས་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་གྱི་སྲེྗེད་པ་འབྱུང་

བ་དྗེའྱི་དནོ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཞན་གྱིྱི་ཚོར་བ་ལས། དྗེ་དང་ཚར་

མྱི་གཅེྱིག་པའྱི་སྲེྗེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་རྱིམ་ལས།1དྗེས་ན་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་སྲེྗེད་པ་དང་

དྗེ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཚོར་བ་གཉིྱིས་ནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་མྱི་གཅེྱིག་པས་སྲེྗེད་པ་

བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཞན་ཞྱིག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་སྐབས་

ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

བཞྱི་པ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དྗེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། སྗེམས་ཅེན་རྣམས་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་

ལྗེན་པ་ལ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ། འཕངས་པའྱི་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་

རྒྱུ། གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་བཞྱིར་ངྗེས་ཤྱིང༌། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས་མ་རྱིག་པ་འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གསུམ་བཞག 

།འཕངས་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་བར་བཞག །འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྲེྗེད་

ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག །གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་དབང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རྱིམ། ༣༣༡ ༡



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། བ།་ྦལ་སོགས།
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དུ་བས་ནས་སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས། དྗེ་གསུམ་དུ་འཇིགོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག །ལས་དྗེའྱི་

ཀུན་སློོང་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག །ལས་

དྗེའྱི་བག་ཆགས་བསྒོོ་བའྱི་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཕངས་པའྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ལ་བཞྱིར་འཇིོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འཕྗེན་པ་ལ་ལུས་འཕྗེན་པ་དང་ལོངས་སྤོད་

འཕྗེན་པ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ཤྱིང༌། ལུས་དང་པོར་འཕྗེན་པར་བྗེད་པའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག །ལུས་རྫོོགས་པར་

འཕྗེན་པར་བྗེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་

བཞག །ལོངས་སྤོད་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལོངས་སྤོད་དངོས་གཉིྱིས་

ལས། ལངོས་སྤདོ་ཀྱི་རྒྱུ་འཕྗེན་པར་བྗེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་རྗེག་པའྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག །ལོངས་སྤོད་དངོས་འཕྗེན་པར་བྗེད་པའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས། ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་

དབང་དུ་བས་ནས་སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་དུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

དྗེ་བཞག །ལས་དྗེ་ལ་གསོས་འདྗེབས་བྗེད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྲེྗེད་

ལྗེན་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་དབང་དུ་བས་ན་

སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་སུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་དངོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག །དྗེའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་སྗེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིར་ངྗེས་ན། འཕྗེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། 

འཕྗེན་ཚུལ་ནྱི་བཞྱིར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། གང་འཕྗེན་ན་མྱིང་གཟུགས་ནས་

ཚོར་བའྱི་བར་བཞྱི་པ་ོདྗེ་འཕྗེན། གང་གྱིས་འཕྗེན་ན་འདུ་བྗེད་ཀྱིས་འཕྗེན། 

གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཕྗེན་ན། མ་རྱིག་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཕྗེན། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་

དུ་འཕྗེན་ན་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་འཕྗེན། 

འཕངས་པའྱི་དནོ་ནྱི། སྲེྗེད་ལྗེན་གྱིྱི་རྐྱེྗེན་དང་འཕྲེད་ན་མྱིང་གཟུགས་སགོས་

འགྲུབ་རུང་དུ་བས་པ་དྗེ་ཡྱིན། འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། གསུམ་གྱིྱིས་ཤྗེས་པར་

བ་སྗེ། གང་འགྲུབ་པར་བྗེད་ན། སྐྱེྗེ་རྒ་འགྲུབ་པར་བྗེད། གང་གྱིས་འགྲུབ་

པར་བྗེད་ན། སྲེྗེད་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་ལྗེན་པ་འགྲུབ་པར་བྗེད། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་དུ་

འགྲུབ་པར་བྗེད་ན། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་དུ་འཕྗེན་བྗེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

བཞག་པ་དྗེ་ཉིྱིད་སྲེྗེད་ལྗེན་གྱིྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། ལས་

ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏྗེ། སྐྱེྗེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ངྗེས་སུ་བས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིྱིས་འགྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མདོ་འགྲྗེལ་ལས།1གང་གྱིས་འཕྗེན་དང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༦ མད་ོསྡོྗེ་ཆྱི། སློབོ་དཔནོ་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ། ༨༤༤ ༡༡
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ཇིྱི་ལྟར་གང༌། །དྗེ་འགྲུབ་1བྗེད་དང་དྗེ་2ལ་ཡང༌། །ཉིྗེས་པ་གང་ཡྱིན་

དྗེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་རྣམས་ཀྱིས་བསན། །ཞྗེས་

གསུངས། 

འོ་ན། སྗེམས་ཅེན་རྣམས་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་རྒྱུ་

འབྲས་སྐོར་གཉིྱིས་དགོས་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་

ཐྗེབས་གཉིྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྗེད་དམ། གཅེྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྗེད་པ་གང་ཞྗེ་

ན། ཁ་ཅེྱིག །གཉིྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྗེད་ཟྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་མྱིང་

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལ་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་མྗེད་པ་དང༌། སྐྱེྗེ་རྒ་

གཉིྱིས་ལ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཐལ་པའྱི་སྐྱེོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མྱིང་

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་པའྱི་སྲེྗེད་

ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང༌། སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་

གཅེྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཐྗེབས་གཅེྱིག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པར་བས། 

འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པ་དྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འོ་ན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་ན། སྨྲྗེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། 

1 ག་༣༡་ན་༡་དྗེ་གྲུབ་བྗེད།པ་༣༤་བ་༧་དྗེ་གྲུབ་བྗེད།

2 ག་༣༡་ན་༡་གང་ལ་ཡང་།པ་༣༥་ན་༡་གང་ལ་ཡང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡྱིད་མྱི་བདྗེ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་

ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ལས་ཉིོན་1གྱིྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་

ཐམས་ཅེད་ལ། དྗེ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟར་མ་བགྲངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ངྗེས་པ་ཡང་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་བྗེད། ཁ་ཅེྱིག །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་གྲངས་ངྗེས་བྗེད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཚོར་བ་དང་

དུས་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

ཀྱི་ཕུང་པ་ོདང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཙ་ོབ་ོསྗེམས་དང༌། འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཙོ་བོ་སྗེམས་རྣམས་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་པ་ོགང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་

བུས་གཏན་ལ་དབབ་བའྱི་གཙ་ོབ་ོལ་བདྗེན་པ་བཞྱིར་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་

ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དྗེ་དྗེའྱི་གཏན་ལ་དབབ་བའྱི་གཙོ་བོ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་བདྗེན་པ་བཞྱི་པ་ོགང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ལྔ་པ་རྐྱེྗེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱིྱི་མ་

ཕྱིྱི་མའྱི་རྐྱེྗེན་བཞྱི་ཅེྱི་རྱིགས་པར་བྗེད་པ་ཡོད་དྗེ། རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་ཡན་

ལག་སྔ་མས་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱིྱི་མའྱི་རྐྱེྗེན་བཞྱི་ག་བྗེད་པ་

1 ག་༣༡་ན་༥་གྱིྱི་འཁརོ་བར།པ་༣༥་ན་༥་གྱིྱི་འཁོར་བར།
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ཡོད། དྗེས་གཟུགས་ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱིྱི་མའྱི་རྒྱུའྱི་རྐྱེྗེན་གཅེྱིག་

པུ་བྗེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་

ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱིྱི་མའྱི་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་དང་བདག་རྐྱེྗེན་གཉིྱིས་ཀ་བྗེད་

པ་ཡོད། གཟུགས་ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་

ཡན་ལག་ཕྱིྱི་མའྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཀ་བྗེད་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡན་ལག་རྐྱེྗེན་ཉིྱིད་དུ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བག་ཆགས་དང༌། ཤུགས་དང༌། ཡྱིད་

ལ་བྗེད་པ་དང༌། ལྷན་ཅེྱིག་འབྱུང་བས་ཀང་ཡན་ལག་རྐྱེྗེན་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་

པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཅེྱི་རྱིགས་པར་སྦྱོར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྲུག་པ་རང་རང་གྱི་བྗེད་ལས་བཤད་པ་ལ། འདྲི་བའྱི་བྗེད་ལས་དང་མྱི་

འདྲི་བའྱི་བྗེད་ལས་གཉིྱིས་ལས། འདྲི་བའྱི་བྗེད་ལས་ཡོད་དྗེ། མ་རྱིག་པས་

འདུ་བྗེད་སྐྱེྗེད་པ་ནས་ཚོར་བས་རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྲེྗེད་པ་སྐྱེྗེད་

པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཡན་ལག་ཕྱིྱི་མ་ཕྱིྱི་མ་སྐྱེྗེད་པར་བྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མྱི་འདྲི་བའྱི་བྗེད་ལས་ཡདོ་དྗེ། མ་རྱིག་པས་ཡུལ་གྱིྱི་གནས་ཚུལ་

མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་བྗེད། འདུ་

བྗེད་ཀྱིས་ཡང་སྲེྱིད་ཕྱིྱི་མའྱི་ས་བནོ་འདྗེབས་པའྱི་སྒོ་ོནས་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཉིནོ་

མོངས་པར་བྗེད། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཡང་སྲེྱིད་དུ་འཁྲིྱིད་པའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་རྣམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༨ ༡
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ཉིོན་མོངས་པར་བྗེད། མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་

དྗེ་ལྟར་བྗེད། རྗེག་པས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་སྤོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་དྗེ་ལྟར་བྗེད། 

ཚོར་བས་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་དྗེ་དྗེ་ལྟར་

བྗེད། སྲེྗེད་པས་ཡང་སྲེྱིད་ལ་ཆགས་པའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་དྗེ་ལྟར་བྗེད། ལྗེན་པས་

ཡང་སྲེྱིད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་དྗེ་ལྟར་བྗེད། སྲེྱིད་པས་ཡང་སྲེྱིད་

ཕྱིྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེ་དྗེ་ལྟར་བྗེད། སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་ཀྱིས་

སྡུག་བསྔལ་བའྱི་སྒོ་ོནས་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

དབུས་མཐའ་ལས།1སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང་འདྗེབས་པའྱི་ཕྱིྱིར། །འཁྲིྱིད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིྱིར། །རྫོོགས་བྗེད་ཕྱིྱིར་དང་གསུམ་སྤོད་ཕྱིྱིར། །ཉིྗེ་

བར་སྤདོ་ཕྱིྱིར་སྡུད་པའྱི་ཕྱིྱིར། །སྦྱོརོ་བའྱི་ཕྱིྱིར་དང་མངོན་འདུའྱི་ཕྱིྱིར། །དུ་

ཁའྱི་ཕྱིྱིར་ན་འགྲ་ོཉིོན་མོངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

བདུན་པ་ཚ་ེདུ་ལ་རྫོགོས་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅེྱིག །རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོཚ་ེགཉིྱིས་ཁ་ོན་ལ་རྫོོགས་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པ་ོ

དྗེ་ཚ་ེདང་པ་ོདང༌། མྱིང་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཉིྱིས་

པ་ལ་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། འ་ོན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་

དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེྗེ་བའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་

ཆགས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་དུ་བསྒོོས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཚེ་དྗེ་ལ་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་

ཀྱིས་གསོས་འདྗེབས་མ་ནུས་པར། ལས་གཞན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༣ ༡༠



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།
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དུ་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ལ་སྔར་གྱིྱི་ལས་དྗེའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེྗེ་བ་

ལྗེན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཉིྱིས་

ཁ་ོན་ལ་ངྗེས་པར་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལྷར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལན་

གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལན་

གྲངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེྱིག །རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངྗེས་

པར་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་འདུ་བྗེད་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་པོ་དྗེ་ཚེ་

དང་པ་ོལ་རྫོོགས། སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་པ་ོཚ་ེབར་བ་དང༌། འབྲས་བུ་

དྲུག་པ་ོཚ་ེགསུམ་པ་ལ་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཚ་ེ

སོད་ལ་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ། ལྷར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

བསགས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཚ་ེདྗེ་ལ་སྲེྗེད་ལྗེན་གྱིྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེྱིད་པ་གྲུབ་སྗེ། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེྗེ་

བ་ལྗེན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ལྷར་སྐྱེྗེ་

བའྱི་སྐྱེྗེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། 

སྐྱེྗེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅེྱིག །ཚར་

མྱི་གཅེྱིག་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཅེྱིག་ལ་

རྫོོགས་པ་ཡོད་དྗེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་སུ་

སྐྱེྗེས། རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཚེ། ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཅེྱིག་ལ་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་རྫོོགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་འབྲས་

བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་རྫོོགས། རྣམ་ཤྗེས་

མཐའ་ཡས་ནས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་པོ་དྗེ་ཡང་

རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཚར་གཅེྱིག་

པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཉིྱིས་ལ་རྫོོགས་པ་

ཡོད་དྗེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་

པའྱི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཚེ་གཉིྱིས་ལ་རྫོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་

ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་རྫོོགས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚ་ེརྒྱུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་པ་ོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་

ལ་རྫོོགས། འབྲས་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་

རྫོགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་

ཤྗེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཚ་ེབར་ད་ོབརྒྱུད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་གཟུགས་གཉིྱིས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོཚེ་

གསུམ་ལ་ངྗེས་པར་རྫོོགས་དགོས་ཏྗེ། མྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་མྱིར་སྐྱེྗེ་བ་

དྗེའྱི་ཚ་ེན། སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་གྱིྱི་ཆ་གཅེྱིག་སྐྱེྗེ་བ་སྔ་མའྱི་འཆྱི་སྲེྱིད་

ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅེྱིང༌། དྗེའྱི་ཆ་གཅེྱིག་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མའྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་

གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བུལ་1ན་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་

1 ག་༣༢་བ་༧་བུལ་ན་ཡང་།པ་༣༧་ན་༢་དྗེ་དབུལ་ན་ཡང་། 



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།

331

པ་ོཚ་ེབཞྱི་ཕན་ཆད་ལ་རྫོོགས་པ་ཡང་ཡོད་དྗེ། འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དྗེ་ནས་ལས་གཞན་

གྱིྱི་དབང་གྱིས་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། བསམ་གཏན་དང་པརོ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་ངན་སངོ་བའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡདོ་

པར་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མད་ོའགྲྗེལ་ལས་བཤད་ད།ོ །ཞྗེས་ཟྗེར་ན། རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་

ཡས་ནས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་ན་རྣམ་ཤྗེས་

མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དང་པ་ོའཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འདདོ་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ནས་

ཅེྱི་ཡང་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསགོ་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདདོ་

པའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་འདྲིའྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཅེྱི་ཡང་

མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའྱི་

རྟོྗེན་ལ་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་རྱིམས་ཀྱིས་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

གཟུགས་སུ་ཉིྗེར་འགྲོའ་ིཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གནས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆྱི་འཕ་ོབ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། །

གཞན་ཡང༌། མྱིར་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་རང་དང་རང་གྱི་རྣམ་སྨོྱིན་

གྱིྱི་འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་ཚ་ེརབས་གཞན་གྱིྱིས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

དྗེར་ཐལ། འདདོ་གཟུགས་གཉིྱིས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོ

དྗེ་ཚ་ེགསུམ་ལ་ངྗེས་པར་རྫོགོས་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། མྱིར་

སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་གནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། རང་

དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་མྱིར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་

གསུམ་གྱིྱི་ཆ་གཅེྱིག་འཆྱི་སྲེྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ཆ་གཅེྱིག་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་

གནས་སྐབས་ན་ཡདོ་པའྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་

ཅེང་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏགོས་པའྱི་སྐྱེྗེ་

བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ར།ོ །

རང་ལུགས་ནྱི། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཉིྱིས་ལ་

རྫོོགས་པ་ཡོད་དྗེ། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཚ་ེསོད་ལ་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་

ཏྗེ། ལྷར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་དུ་བཞག་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཚེ་སྨོད་ལ་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་ཀྱིས་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།
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གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེྱིད་པ་

གྲུབ། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ལ་ལྷར་སྐྱེྗེས་ཏྗེ་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་ོམངོན་དུ་འགྱུར་

པ་གཅེྱིག་སྲེྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལྷར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོོང་

འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོོགས་པ་ཡོད་དྗེ། མྱིའྱི་

རྟོྗེན་ལ་ཚ་ེསོད་ལ་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ། ལྷར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་

འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་

དུ་བཞག་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཚེ་སྨོད་ལ་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་ཀྱིས་གསོས་འདྗེབས་མ་

ནུས་པར། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེྱིག་ལ་ལས་དྗེ་སྲེྗེད་ལྗེན་

གཉིྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྲེྱིད་པ་གྲུབ། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། འབྲས་བུ་དྲུག་

པ་ོདྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གཅེྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལྷར་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་ལན་

གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་

ཊཱིྱིཀ་ལས།1ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་འདྱི་དག་སྐྱེྗེ་གནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་

ལས་བསགས་པ་ཡྱིན་ན། ཚ་ེགཉིྱིས་ལ་རྫོགོས་ཤྱིང༌། དྗེ་མྱིན་ན་ཚ་ེགསུམ་

གྱིྱིས་རྫོོགས་དགོས་པས། འཕྗེན་བྗེད་དང་འཕངས་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་བར་

དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀང༌། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཞན་གྱིྱི་

ཚར་ཡྱིན་གྱིྱི། དྗེའྱི་ཚར་མྱིན་ནོ། །འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའྱི་འབྲས་

བུའྱི་བར་དུ་ཚ་ེརབས་གཞན་གྱིྱིས་ཆོད་པ་མྱི་སྲེྱིད་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིྰྱིཀ །༦༤༨ ༣



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ཚ་ེགཉིྱིས་ལ་རྫོོགས་པ་

ཡོད་དྗེ། མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྐྱེྗེ་

བ་དྗེ་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ལ་མྱོོང་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མཚམས་མྗེད་པ་ཞྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ན། ཚ་ེགཅེྱིག་ལ་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་གསགོ་པ་མྗེད་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེ་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ཚེ་འདྱིར་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་དུ་

མ་བསགས་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ངན་འགྲོའ་ིརྟོྗེན་ལ་ཚེ་རྱིང་བ། 

ལུས་ཆྗེ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཆྗེས་ལྷག་པར་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

འ་ོན། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅེྱིག་འཕྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་

མྗེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ལུས་གཅེྱིག་འཕྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་སྐྱེོན་

མྗེད་དྗེ། མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་དང་པ་ོདྗེ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དང༌། ཕྱིྱི་

མ་རྣམས་རྫོོགས་བྗེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་མྱུར་ན་ཚ་ེགཉིྱིས་ལ་རྫོགོས་པ་ཡདོ་ཅེྱིང༌། ཇིྱི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚ་ེ

གསུམ་ལ་ངྗེས་པར་རྫོོགས་དགོས་པས། ཚ་ེབཞྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོོགས་

པ་མྗེད་དྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དྗེ་ཡང་ངྗེས་པར་ཚེ་གཅེྱིག་ལ་

རྫོགོས། འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ོདྗེ་ཡང་ངྗེས་པར་ཚ་ེགཅེྱིག་ལ་རྫོགོས། 

འབྲས་བུ་དྲུག་པ་ོདྗེ་ཡང་ངྗེས་པར་ཚ་ེགཅེྱིག་ལ་རྫོོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་ན། 

ཚེ་གཅེྱིག་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་དྗེ་རྣམས་འཐད་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།
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པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། མྱིའྱི་བར་སྲེྱིད་དང་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ཆསོ་ཅེན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མཛདོ་ལས།1དྗེ་ནྱི་འཕྗེན་པ་གཅེྱིག་

པའྱི་ཕྱིྱིར། །སྔོན་དུས་སྲེྱིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅེན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱིའྱི་བར་སྲེྱིད་ནས་ཤྱི་མ་འཕོས་པར་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ་ོཟྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་

རྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་ཡྱིན་

ན། ཚ་ེགཅེྱིག་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་2གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིའྱི་

སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་སྲེྱིད་གཉིྱིས་འཕྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

དྗེས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3ལས་

གཅེྱིག་གྱིས་ལུས་གཅེྱིག་འཕྗེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་གཅེྱིག་གྱིས་

ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅེྱིག་འཕྗེན་

པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། 

ཅེྗེས་གསུངས། 

འདྱིའྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེྱིག །ལས་གཅེྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༦ ༥

2 ག་༣༤་བ༢གཅེྱིག་གྱིས།པ་༣༨་བ་༤གཅེྱིག་གྱིས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༦༢༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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པ་མྗེད་གསུངས1། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅེྱིག་གྱིས་མྱིའྱི་ལུས་དང་

དྲིྱི་ཟའྱི་ལུས་གཉིྱིས་འཕྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ལས་གཅེྱིག་གྱིས་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་

སྲེྱིད་ཀྱི་ལུས་དང༌། མྱིའྱི་བར་སྲེྱིད་ཀྱི་ལུས་གཉིྱིས་འཕྗེན་པ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །མྱིའྱི་བར་དོའ་ིལུས་ཡྱིན་ན། དྲིྱི་ཟའྱི་ལུས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བར་

དོའ་ིསྗེམས་ཅེན་ཡྱིན་ན། དྲིྱི་ཟ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2མྱི་

ལྡོག་དྗེ་ནྱི་དྲིྱི་ཟའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བའྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་

སྗེ། མཛོད་ལས།3དྗེ་ནྱི་འཕྗེན་པ་གཅེྱིག་པའྱི་ཕྱིྱིར། །སྔོན་དུས་སྲེྱིད་འབྱུང་

ཤ་ཚུགས་ཅེན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

གཅེྱིག་གྱིས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་དང༌།བ་ལང་སྤོད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་

འཕྗེན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་

པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། དང་པརོ་ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྐྱེྗེ་

བ་འཕྗེན་པར་བྗེད་ཅེྱིང༌། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བ་ལང་སྤདོ་ཀྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་པར་བྗེད་

པའྱི་ལས་ཆོས་ཅེན། སྐྱེྗེ་གནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་

གྱི་རྣམ་སྨོྱིན་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ལ་འབྱིན་པར་བྗེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

ན། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། རང་གྱི་རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་

1 ག་༣༤་བ་༤་མྗེད་གསུང་།པ་༣༨་བ་༦་མྗེད་གསུང་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༦ ༩

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༦ ༥



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།
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པར་བྗེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་འདྱིར་མ་ཁྱབ་སྗེ། བླ་ོགྲོས་རྒྱ་

མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས།1ཇིྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ་ནང་ཆུ་ཐྱིག་ལྷུང༌། །རྒྱ་

མཚ་ོམ་ཟད་བར་དུ་དྗེ་མྱི་འཛད། །དྗེ་བཞྱིན་བང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགྗེ་བ་

ཡང༌། །བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དྗེ་མྱི་འཛད། །ཅེྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤད་པས་མྱི་འཛད་པའྱི་ལས་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ༌། དྗེར་ཐལ། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཚ་ེརབས་

དུ་མའྱི་བར་དུ་འབྱིན་པའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། 

རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལས་རང་ཉིྱིད་བསགས་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ནས་བཟུང་

སྗེ། ཚ་ེརབས་དུ་མའྱི་བར་དུ་འབྱིན་པའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅེན། སྐྱེྗེ་གནས་ལ་

མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་རྣམ་སྨོྱིན་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་

ལ་འབྱིན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ལན་གྲངས་གཞན་

ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

རང་གྱི་རྣམ་སྨོྱིན་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ལ་འབྱིན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་

གསུམ། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་རྱིགས་

དྲུག་ཏུ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅེྱིག་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་

དུ་མ་འཕྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་

འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཚེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུན་པ། ༦༠ མད་ོསྡོྗེ་མ། བཅེམོ་ལྡན་འདས། བླ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའྱི་མད།ོ ༢༧༢ ༡༡
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པའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་དང༌། རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱི་པའྱི་འབྲས་

བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་པ་ོདྗེ་གཉིྱིས་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་འཕངས་

འབྲས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་གཉིྱིས་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་

གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚ་ེསུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་

གཅེྱིག་པའྱི་རྒ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་སྐྱེྗེས་པར་ཤྱི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་

ཁྱབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་

པའྱི་རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱི་པའྱི་རྒ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་རྱིགས་

དྲུག་ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ།ེ རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་

དང༌། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྲུག་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་

གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟྗེར་ན། རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་

གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ལས་གཅེྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་

དྗེའྱི་ཚེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་

བཞྱིའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་

ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེའྱི་ཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱིར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།
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རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་

གཅེྱིག་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་དང་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་སྐྱེྗེ་འགྱུར་

གྱིྱི་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡང་ཡྱིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སྲེྱིད་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་སུ་

སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་

མ་ཁྱབ་བ།ོ །མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པ་ོལ། ལྷས་བྱིན་ཆསོ་ཅེན། མཆདོ་སྦྱོྱིན་

དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་པའྱི་གང་ཟག་

དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་མཆོད་སྦྱོྱིན་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཚར་གཅེྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་

འདུ་བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་རྒྱལ་ཆྗེན་རྱིགས་བཞྱི་པའྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

དང་ཚར་གཅེྱིག་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་དྗེ་དང་ཚར་གཅེྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་

བུད། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མཆདོ་སྦྱོྱིན་དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། མཆདོ་སྦྱོྱིན་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅེྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐམས་ཅེད་ཡོད་སྨྲའྱི་གཞུང་བསློབ་བཏུས་སུ་དྲིངས་པ་

ལས།1དགྗེ་སློོང་དག་དགྗེ་སློོང་གྱིས་འདྱི་ལྟར་སྐྲ་དང་སྗེན་མོའ་ིམཆོད་རྟོྗེན་

ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱིག་འཚལ་ཏྗེ། སྗེམས་དང་བར་བྗེད་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༤ དབུ་མ་ཁུ། ཞྱི་བ་ལྷ། བསློབ་བཏུས། ༡༢༠༣ ༢༡
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ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དྗེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགྗེ་སློོང་དག་དགྗེ་སློོང་འདྱིས་ཅེྱི་

ཙམ་ཞྱིག་ནོན་པའྱི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིྱི་བཞྱི་སོང་ན་གསྗེར་གྱིྱི་འཁོར་

ལ་ོལ་ཐུག་པའྱི་བར་ན། བྗེ་མ་ཇིྱི་སྙོྗེད་ཡོད་པ་དྗེ་སྙོྗེད་དུ་དགྗེ་སློོང་འདྱིས་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྲེྱིད་སོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བའྱི་ལས་

གཅེྱིག་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྲེྱིད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་བ་བརྒྱ་སོང་ལ་སོགས་

པ་འཕྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།གཞན་ཡང༌། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་

ལས་གཅེྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

གཅེྱིག་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་དང༌། གནས་གཙང་གྱི་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་

འཕྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འབྲས་བུ་ཆྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

དང༌། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་ལས།1གལ་ཏྗེ་བདྗེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕྗེན་པ་མྗེད་ན། 

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་སྤྗེལ་མ་སྒོོམ་པ་དྗེ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེར་

སྐྱེྗེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མྗེད་ཀང་སྐྱེྗེ་དགོས་ལ། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་དུས་སུ་ཟག་

མྗེད་མ་ཐོབ་ཅེྱིང༌། འཕགས་པའྱི་ཚ་ེལས་མ་བསགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་

ལ་འབྲས་བུ་ཆྗེ་བར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལས་ཐོགས་མྗེད་ནས་ཡོད་ལ། དྗེ་སྤྗེལ་མས་

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བས་ཉིྗེས་པ་མྗེད། ཅེྗེས་དོན་གསལ་

ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་བཤད་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། གསྗེར་ཕྲེྗེང་། ༤༡༤ ༣



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ཚ།་ད་ལ་ོུགས།
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སྙོྱིང་རྒྱན་ལས།1སྔོན་ས་ོསྐྱེྗེའྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་འཕྗེན་བྗེད་

ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དག་པ་བ་བསྒོོམས་པས། 

གནས་གཙང་མར་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདྗེན་པ་མཐོང་

ནས་ཡང་སྲེྱིད་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱེོན་

མྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ས་ོ

སྐྱེྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་དྗེ་ཉིྱིད་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྤྗེལ་སྒོོམ་

གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་གནས་གཙང་གྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་

བ་གཅེྱིག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ས་ོསྐྱེྗེའྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་དང༌། གནས་གཙང་གྱི་སྐྱེྗེ་བ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལ།ོ །བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། མཛོད་

ལས།2གཅེྱིག་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་གཅེྱིག་འཕྗེན་གྱིྱི། །ཡོངས་རྫོོགས་བྗེད་པ་དུ་མ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་

གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྗེ། འཕྗེན་བྗེད་

ཀྱི་ལས་གཅེྱིག་གྱིས་ལུས་གཅེྱིག་འཕྗེན་པ་ཡདོ་ཅེྱིང༌། རྫོགོས་བྗེད་ཀྱི་ལས་

ལ་ལས་དུ་མ་དགསོ་པ་ལུང་དྗེའྱི་དནོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། འགྲུབ་

བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྲེྗེད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༡༥༧ ༢

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༣༣ ༡



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལྗེན་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་དྗེར་

འཆྱི་འཕ་ོབ་ཞྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་

མྱུར་ན་ཚེ་གཉིྱིས་ལ་རྫོོགས་པ་ཡོད་ཅེྱིང༌། ཇིྱི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་

ལ་ངྗེས་པར་རྫོོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྲེྗེད་ལྗེན་

གཉིྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྲེྱིད་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

གནས་སྐབས་དྗེར་འཆྱི་འཕ་ོབ་ཞྱིག་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡན་

ལག་བཅུ་གཅེྱིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅུ་གཉིྱིས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་

པའྱི་གནས་སྐབས་དྗེར་འཆྱི་འཕ་ོབ་མྗེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགུ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་དྗེར་འཆྱི་འཕོ་

བ་ཡང་མྗེད། དགུ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བཅུ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

སྐབས་དྗེར་འཆྱི་འཕ་ོབ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅུ་གཅེྱིག་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་

དྗེར་འཆྱི་འཕ་ོབ་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟྗེར་ན་འདྱིར་མ་ཁྱབ་བོ། །

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། མྱིའྱི་བར་དོར་སྐྱེྗེས་པས་མྱིར་སྐྱེྗེས་པའྱི་གོ་ཆོད་

དམ་མྱི་ཆོད། ཆོད་ན་མྱིའྱི་བར་དོར་སྐྱེྗེས་པའྱི་སྗེམས་ཅེན་དྗེ་མྱི་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེས་དྗེའྱི་གོ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། འགྲོ་

བ་རྱིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་ཕལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་བར་དོའ་ིསྗེམས་ཅེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་

ལྟར་ན། མྱིའྱི་བར་དོའ་ིཚེ་དྗེ་མྱིར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་
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དྗེ་གོ་མྱི་ཆོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མྱིའྱི་བར་དོའ་ིཚེ་དྗེ་མྱིའྱི་ཚེ་ལས་ཚེ་

གཞན་དུ་འདྲིྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། འདྱིར་མ་

ཁྱབ་བོ། །

བརྒྱད་པ་ས་མཚུངས་པའྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅེྱིག །མ་རྱིག་པ་དང་རྣམ་ཤྗེས་

གཉིྱིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའྱི་བསགས་སར་གཏོགས་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་

དྗེ་ཉིོན་ཡྱིད་འཁོར་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག །ཉིོན་ཡྱིད་དང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་གཉིྱིས་

རྟོྗེན་གང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས།1གང་དུ་

སྐྱེྗེས་པ་དྗེའྱི་འོ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདུ་བྗེད་གང་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་

སར་གཏོགས་ཏྗེ། ས་གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་སོགས་འབྲས་བུའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་

རྣམས་གང་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སར་གཏགོས་ཏྗེ། འདུ་བྗེད་དྗེ་གང་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་

གྱིྱི་སར་གཏོགས་པ་གང་ཞྱིག །ས་གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་

སྨོྱིན་འཕྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྲེྗེད་ལྗེན་སྲེྱིད་པ་གསུམ་པ་ོདྗེ་གང་གྱི་སར་

གཏོགས་ཤྗེ་ན། འདྱི་ལ་དོན་གསང་2རྣམ་བཤད་པ་ན་རྗེ།3སྐྱེྗེ་བའྱི་ས་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༧ སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། སུམ་ཅུ་པ། ༤ ༣

2 ག་༣༧་ན་༧་དནོ་གསལ་རྣམ་བཤད།པ་༤༡་བ་༣་དནོ་གསལ་རྣམ་བཤད།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། མཛད་པ་པ་ོམྱིང་མྱི་གསལ།སྔནོ་གྱིྱི་དཀར་ཆག་ལས་སློབོ་

དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་པ་ཟྗེར་བ་ཡདོ་གསུངས། དནོ་གསལ་རྣམ་བཤད། ༩༢༠ ༡༣
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གང་ཡྱིན་པ། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཀང་ངྗེས་

པར་དྗེའྱི་ས་པ་ཁ་ོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་གང་

དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སར་གཏོགས་པར་བཤད། ཅེྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་འོག་
1ནས་གོང་སར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་འགྲྱིག་ཀང༌། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མྱི་

འགྲྱིག་སྗེ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚེ་ན། སྲེྗེད་

ལྗེན་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིསར་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚ་ེན་སྲེྗེད་ལྗེན་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་

འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་འདོད་

པའྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། གོང་སའྱི་རྟོྗེན་ལ་འོག་སའྱི་ཉིོན་མོངས་

མྗེད་པ་ཆོས་མངོན་པའྱི་སྤྱི་སྐད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས། རྗེ་ཞྱིག་

ཉིོན་ཡྱིད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིྱིད་

ལ་རྩྗེ་གཅེྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་

འབྲྱིང་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིོན་ཡྱིད་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཉིནོ་ཡྱིད་ཡདོ་པ་གང་ཞྱིག །ཉིོན་ཡྱིད་དྗེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་

པའྱི་འཁོར་བའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅེད་དུ་འབྱུང་བར་ཆོས་མངོན་པ་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།2རྣམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་

1 ག་༣༧་བ་༡་འགོ་ས་ནས། པ་༤༡་བ་༤་འགོ་ནས། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཟ། སྗེང་གྗེ་བཟང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༨ ༧



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ས་མྦངས་པའི་གམ་གྣག

345

ཅེད་མྱི་འཐད་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འཇིྱིག་ལྟ་མ་

རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིནོ་ཡྱིད་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། 

བཀག་ཟྱིན། 

གཞན་ཡང༌། ས་གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། སྲེྗེད་

ལྗེན་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདདོ་ན། ས་གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་

ལོ། །རྟོགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྟོྗེན་ལ་འདོད་

པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འདོད་པར་འཆྱི་འཕ་ོ

ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པ་ོནས་དམྱོལ་བར་འཆྱི་འཕ་ོཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེས་པའྱི་

འདོད་ཉིནོ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

སྗེ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁམས་གངོ་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གངོ་

གྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཡདོ་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

དམྱོལ་བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱོལ་བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་དམྱོལ་བར་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འདོད་པར་འཆྱི་འཕ་ོ

ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པར་ཐལ། བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེས་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་དྗེ་སྔར་འདོད་

ཉིོན་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལས། ཕྱིྱིས་འདོད་ཉིོན་གསར་དུ་རྙེྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། མཛོད་ལས།1ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན། །དྲུག་དང་དྲུག་

དང་གཉིྱིས་རྙེྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །ཡང་ཁ་ོ

ན་རྗེ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འདོད་པར་འཆྱི་འཕ་ོཁ་མའྱི་གང་ཟག་དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་འདོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་

ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་འཕགས་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མྗེད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉིོན་གཞན་དོན་

བྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་རྒྱལ་སྲེས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༡༤ ༢༠
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ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་

མཚུངས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སར་གཏགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་རྱིག་

པ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡདོ་དྗེ། སྐྱེྗེ་ས་ཁ་ོནར་གཏགོས་པ། འཆྱི་ས་ཁ་ོནར་གཏོགས་

པ། སྐྱེྗེ་འཆྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་སར་གཏོགས་པ། སྐྱེྗེ་འཆྱི་གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སར་གཏོགས་པ་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། བསམ་གཏན་དང་པ་ོསོགས་གང་

ཡང་རུང་བ་ནས། འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་དྗེ་སྐྱེྗེ་ས་ཁ་ོནར་

གཏོགས་ཏྗེ། དྗེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་དྗེ་འཆྱི་ས་ཁ་ོནར་གཏོགས་ཏྗེ། 

དྗེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་

ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་དྗེ་སྐྱེྗེ་འཆྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་སར་གཏོགས་ཏྗེ། དྗེ་འདོད་པའྱི་

སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེ་བ་

དྗེའྱི་ཚེ། མ་རྱིག་པ་དྗེ་སྐྱེྗེ་འཆྱི་གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སར་གཏོགས་ཏྗེ། དྗེ་

འདོད་པའྱི་སར་ཡང་མ་གཏོགས། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་སར་ཡང་མ་

གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཟྗེར་ན། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱེྗེ་

འཆྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་སར་གཏགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚ་ེན་མ་རྱིག་པ་དྗེ་

སྐྱེྗེ་འཆྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དུད་

འགྲོ་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་དྗེ་སྐྱེྗེ་འཆྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་

སར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚ་ེན་མ་རྱིག་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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དྗེ་དུད་འགྲོའ་ིམ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འཆྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་འདདོ་ལྷའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྐྱེྗེ་སར་གཏགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་འདོད་ལྷའྱི་མ་རྱིག་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུད་འགྲོའ་ིམ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསལ་

ཁས། ཡང་ཁ་ཅེྱིག །མ་རྱིག་པ་དང་རྣམ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ལས་གང་དུ་བསགས་

པའྱི་སར་གཏོགས། ལྷག་མ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུར་གྱིྱི་སར་གཏོགས་

ཞྗེས་ཟྗེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྒོོམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་

གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། 

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བཞྱིན་པའྱི་

འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་དྗེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདདོ་ཉིནོ་མངནོ་གྱུར་དུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདདོ་པའྱི་

རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ས་དགུ་གང་ནས་ས་དགུར་སྐྱེྗེ་བ་བརྒྱད་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ས་མྦངས་པའི་གམ་གྣག
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ཅུ་རྩ་གཅེྱིག་ལས། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་

ཚེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་ཐམས་ཅེད་ས་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཐམས་

ཅེད་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་

ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་

མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་

བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་རྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེན་མ་རྱིག་པ་

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས་

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་

ལག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་རྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེམ་རྱིག་པ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་

བ་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་

མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་རྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེན་མ་རྱིག་པ་ཅེྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་

སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་བར་པ་རྣམས་རྱིགས་འགྲྗེའོ། །དྗེའྱི་སྒྲུབ་

བྗེད་ནྱི། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས། འདདོ་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེའདུ་བྗེད་ཀྱི་

རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འདདོ་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ས་

གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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ཚ་ེན་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འདོད་

པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོོས་མ་ཐག་པའྱི་གཙ་ོ

བ་ོརྣམ་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚ་ེན་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་

གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་འདོད་པའྱི་

རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ས་

གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་

ཚ་ེན་སྲེྗེད་ལྗེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། 

འདོད་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདྗེབས་བྗེད་ཀྱི་ཉིོན་

མོངས་གང་ཞྱིག །ས་གཞན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་

འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདྗེབས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚ་ེན་སྲེྱིད་

པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འདོད་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་

འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ས་གཞན་གྱིྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་

གྱིྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚ་ེན་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང་རྒ་

ཤྱིའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་པ་ོ

དྗེ་འདོད་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འགྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་

འདདོ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་དནོ་ལ་ཁ་ཅེྱིག །ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་

བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚ་ེན་མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་
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པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྟོྗེན་ལ་

འདདོ་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསགོ་དགསོ་པ་གང་ཞྱིག །འདདོ་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ངན་སོང་གྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྟོྗེན་ལ་ངན་སོང་བའྱི་

རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ངན་སོང་བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྗེ་

བའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

སྗེ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་

ལས་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་

མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་ན། 

འདོད་པའྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁམས་གོང་མའྱི་
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སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

འདདོ་པའྱི་ཉིནོ་མངོས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱདོ་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བའྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་

མོངས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་

ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཉིོན་མོངས་

ཅེན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྗེམས་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། དྗེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་ན་རང་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་ན་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་

རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སས་

བསྡུས་པའྱི་སྗེམས་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཐབོ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
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ན། འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་

དྗེའྱི་ཚ་ེན། མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིརྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་

གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་གྱིྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ། འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་གང་ཞྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅེས་པའྱི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་དང༌། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞྱིག །དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

སས་བསྡུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་

བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན། དྗེ་དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་གང་ཟག་གྱིས་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྒོོམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་དྗེ་སྒོོམ་

པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་

སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྐད་ཅེྱིག་དང་པོའ་ིཀུན་སློོང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཉིནོ་མངོས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་འདདོ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། དྗེ་དྗེ་དང༌བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་

སྐད་ཅེྱིག་དང་པོའ་ིཀུན་སློོང་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྐད་ཅེྱིག་དང་པ་ོཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས། དྗེ་སྐད་ཅེྱིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་འདྲིའྱི་ཤྗེས་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྐད་ཅེྱིག་དང་པ་ོ

ཙམ་ཡང་མ་ཐབོ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་

ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་དང༌། འདདོ་པའྱི་སས་

བསྡུས་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ས་མྦངས་པའི་གམ་གྣག
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གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་རྣམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་

སློོང་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཐོབ་རྗེས་

སུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་བསྒོོམ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན། བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་

སློ། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། དྗེ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་

བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན། དྗེ་དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པ་ོསློ། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་

གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་

བྗེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེས་དྗེའྱི་ཉིྗེར་བསྡོོགས་སྒོོམ་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བསྒོོམ་1པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར་ན། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅེན། འདོད་

1 ག་༤༡་ན་༧་སྒོམོ་པ་ལ།པ་༤༦་ན་༢་སྒོམོ་པ་ལ།
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པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདདོ་ན། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདདོ་པའྱི་འདདོ་ཆགས་མྗེད་པར་ཐལ་

ལ།ོ །རྟོགས་ཁྱབ་ཁས། འདདོ་ན། བཀག་ཟྱིན། 

དམ་བཅེའ་དྗེ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅེྱིག །བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་

རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ཕྱིྱི་རོལ་པ་ཆོས་

ཅེན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློོང་ལ་གནས་

བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅེན་

དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱི་ལས་

གསོག་བཞྱིན་པའྱི་ཕྱིྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེར་སྐྱེྗེ་བའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་སྐད་ཅེྱིག་དང་པ་ོཙམ་ཡང་

མ་ཐབོ་པའྱི་གང་ཟག་དྗེ་ཆསོ་ཅེན། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེར་བསྡོོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེས་བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། དྗེས་བསྡུས་པའྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། ས་མྦངས་པའི་གམ་གྣག

357

འདོད་ཆགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེས་བསྡུས་པའྱི་ཤྱིན་

སྦྱོངས་ཀྱི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར། 

རང་རྗེས་གོང་དུ་ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བ་

དྗེའྱི་ཚེ། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་

བསྡུས་ཡྱིན་བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེམྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་

སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན་སློ། གཞན་ཡང༌། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྲེྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བའྱི་

ཚེ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིག་གྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིག་ཡོད་པར་

ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན་སློ་ཟྗེར་ན། དྗེ་གཉིྱིས་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀང༌། མྱིང་གཟུགས་ཅེྱི་

རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀང༌། སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་དྲུག་ཅེྱི་རྱིགས་པའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་
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མྱིང་གྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚརོ་བ་

དྗེ་ལ་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ནས། ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་

ཏྗེ་རྗེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བའྱི་བར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡདོ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། བསམ་

གཏན་གཉིྱིས་པ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན་མ་

ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་ཆོས་

ཅེན། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་

གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བའྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏྗེ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མཛདོ་ལས།1གཉིྱིས་པ་སགོས་ན་ལུས་མྱིག་དང༌། །རྣ་

བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྣམ་རྱིག་སློོང༌། །གང་ཡྱིན་དྗེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟྗེར།

ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། སྲེྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ། ༥༦ ༧



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། དི་ཇར་ལོམ་པའི་ྦལ།
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འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

ན། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་

སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཅེྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ཆོས་ཅེན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་སྤངས་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅེན། 

འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། འཁརོ་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེར་ན། གངོ་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ས།ོ །

དགུ་པ་ཇིྱི་ལྟར་སྒོམོ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་རྟོྗེན་

འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་

སྒོོམ་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་འདུ་བྗེད་བྱུང་བ་ནས། ཚོར་

བ་ལས་རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྲེྗེད་པ་བྱུང་བ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པ་

ལུགས་མཐུན་དང༌། རྒ་ཤྱི་བྱུང༌། རྒ་ཤྱི་དྗེ་གང་ལས་བྱུང་ན། དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་

ལས་བྱུང་ཞྗེས་པ་ནས། སྲེྗེད་པ་དྗེ་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བའྱི་རྐྱེྗེན་

གྱིྱིས་བྱུང་བ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པ་ནྱི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཐ༽
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རྣམ་བང་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ལུགས་འབྱུང་

དང༌། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་

བྗེད་འགག་པ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པ་ནྱི་ལུགས་མཐུན་དང༌། རྒ་ཤྱི་འགགས་

ས།ོ །རྒ་ཤྱི་གང་འགགས་པས་འགགས་ན། སྐྱེྗེ་བ་འགགས་པས་འགགས་

སོ། །སྙོམ་པ་སོགས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནྱི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌། ལུགས་

དང་མྱི་མཐུན་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་དང༌། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། རྣམ་པར་བང་བའྱི་

ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པས་ཀང་རྟོྗེན་ཅེྱིང་

འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌།ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་

པ་བསན་པར་བལྟའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཅུ་པ་དྗེ་ལྟར་བསྒོོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། དྗེ་ལྟར་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་

མཐུན་དང༌། ལུགས་མྱི་མཐུན་པར་བསྒོོམས་པ་ཆོས་ཅེན། ཕན་ཡོན་ཁྱད་

པར་ཅེན་དང་ལྡན་ཏྗེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤྱིང༌། དྗེ་ལ་

འདོར་ལྗེན་བས་པས་ཕན་བདྗེ་མ་ལུས་པའྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་བསྒོོམས་

པས་འཁརོ་བར་འཇུག་ལྡགོ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྗེ། རྒ་ཤྱི་བྱུང༌། དྗེ་

གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེྗེ་བ་ལས་བྱུང་ཞྗེས་སོགས་དང༌། རྒ་ཤྱི་འགགས། དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠ ༡༡



་ེན་འལེལ་མ་འ་ད་ོད། བལོམས་པའི་པན་ྱོན།
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གང་འགགས་པས་འགགས་ན་སྐྱེྗེ་བ་འགགས་པས་འགགས་སོ། །ཞྗེས་

སོགས་སུ་བསྒོོམས་པས། སྡུག་བདྗེན་དང་སྡུག་བདྗེན་འགགས་པའྱི་

འགོག་བདྗེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་འདུ་བྗེད་བྱུང་

བ་སོགས་དང༌། མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྗེད་འགགས་པ་སོགས་སུ་

བསྒོོམས་པས། ཀུན་འབྱུང་དང༌། ལམ་བདྗེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། སྐྱེྗེ་རྒ་གཉིྱིས་སྡུག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་

ལས་ཉིནོ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་མན་ངག་སྙོྱིང་པའོ་ིདཀའ་བའྱི་གནད། །

ལུང་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲིངས་ཏྗེ་མ་ནརོ་བར། །

གསལ་མཛད་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྗེའྱི་བཞྗེད་སྲེལོ། །

བརྒྱུད་འཛནི་དང་བཅེས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤགོ  །
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རྣམ་གྲལོ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅེྱིག་ཏུ། །

གཞལོ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་གྱི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱིྱི། །

དྲིྱི་མ་ཡངོས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་ོམ་ོསངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནརོ་བུའྱི་མཛདོ་ལ་དབང་འབརོ་ཤགོ །

ཅེྗེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྗེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱིཀའྱི་

དགྗེ་སྦྱོོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱོར་བའོ། ། 

དགྗེའ།ོ །
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སརེ་བསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གསི་ར་ེབཙུན་ཡགི་ཆ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒགི་སྐབས་ཀྱི་ིལས་བདེ།

ལས་གཞི་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ 
ཆ་ཚིང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅས།

སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དག་མཛོད་སྐབས་་ི་་་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ།
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དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
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